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NAPOMENA pre čitanja:  

Pošto je Nedeljnik dugačak, da biste videli celi tekst kliknite na opciju "Prikaži celi 

Nedeljnik” koja se nalazi iznad ovog naslova i otvoriće vam celi Nedeljnik. Istu opciju 

imate i na kraju teksta. 
 

 

Molimo vas da ne odgovarate na Nedeljnik jer na taj način punite inboks 

porukama na koje ne možemo da stignemo da odgovorimo i to nam otežava rad. U 

znak zahvalnosti, informacije koje dobijete iz Nedeljnika podelite sa prijateljima 

jer na taj način utičete da planeta bude bolje mesto! 

 
 

 

Jedino što u marketima ne može da se kupi je hrana koju ste samo uzgojili.  Ako je 

ne uzgojite ona ne postoji. Ako je uzgojite ne plaćate je novcem. 

"Ne vredi ti borba ako moraš da se posvađaš sa pola sveta! 

Pokušaj sa osmehom da kažeš - Prokletniče, šta to radiš šumi?" - Mahatma Gandi 

Zašto biram prirodu, a ne beton? 

Priroda pamti da su malo i lepo srodni. 

Priroda ne uništava prostor koji je hrani. 

Nebo je ostavila zvezdama, zorama, sutonima, zalascima. 

Ne prelazi vlastiti okvir i saglediva je u svoj svojoj beskonačnosti. 

Što mi je uvek u dometu ljudskog oka, čitaj duše. 

Što je polazište svih puteva i odlazaka kao i dolazaka. Mojih!  

Priroda se nikada neće odroditi od sebe same. 

Ona čuva dušu u zagrljaju zelenila. Čoveka čuva! Svako biće!  

Obnoviteljica je moje snage i čovekoljublja. 

Vraća me telu, da baš telu. 

Priroda poštuje cikluse godišnjih doba, goji se zimi, a mršavi leti. Tako bi i čovek morao 

sebi da dopusti. 



Priroda čuva sporost i tako čuva Večnost od prolaznosti. 

Ona ne raste do pucanja, nikada ne puca. Skromna je! 

Priroda se ne rasipa u prostoru i vremenu gutajući pejzaže i perspektive. 

Što je u njoj pesma zrikavaca tako glasna da budi. 

Ljude nije saterala u zidove, nema ih. 

Traži od mene mnogo ali previše vraća. 

Što sam u njoj živa i dišem, tehnikom koja budi čula. 

Dok je dodirujem u stanju sam da zavolim ljude, ona mi govori koliko je to važno. 

Ja prirodu vidim, jedino nju zaista i vidim. 

Da li vi imate rodoslov ideja? Važan je za vaše odluke!  

Koordinator: Goran Pivašević 

Direktor: Jovan Banović 

Jutjub kanal: Sanja i Jan Rakić, Jovan Banović, Goran Pivašević 

Instagram: Katarina Kremenović 

Tik Tok: Jovan Banović 

FB stranica: Goran Pivašević 

Administratori platforme: Nada Radinić, Danka Miljević, Gordana Bojanić, Vera 

Klincov 

Autor tekstova, video materijala i edukativnog programa sam ja, Biljka. 

Trag Biljke je jedna od retkih samoodrživih platformi koja povezuje 3 kontinenta, 

29 zemalja i 690 gradova.  

 

DA LI JE KASNO? 

Čitaš ovo... 

Pomisliš kako bi bilo lepo da pokreneš svoju baštu... 

Pomisliš da je za to kasno jer nemaš presadu, nemaš pripremljenu površinu... 

Nije kasno... 

�� Motivaciona bio bašta može da se postavi u svakom trenutku u sezoni jer kalendari 

prate setvu i sadnju, a imamo jako mnogo rasadnika tokom sezone. Zato niste 

zakasnili. Taj pojam u ovom programu ne postoji. Kad god odlučite da postavite 

ovakvo baštu potrebna vam je samo dobra volja, travnjak, resursi, seme i kalendari. 

I  budite uvereni da ćete vrlo brzo imati berbu. Ovakve bašte daju prve rezultate već za 



dva meseca. Zato ovakvu baštu zovem montažnom baštom jer se može postaviti u 

jednom danu u kome ćete je ujedno i posejati. 

��Ukoliko nemate ništa od presade, a dok čitate ovo želite da pokrenete svoju baštu 

kompletna presada se još uvek može posejati. Skratiću vam put za sve rasadnike.  

Nabavite 6 žardinijera, napunite ih supstratom za setvu koji se kupuje u 

poljoprivrednoj apoteci, zalijete dobro i kada pritisnite zemlju vaša žardinjera bi 

trebalo da bude puna 3cm od vrha. 

 �U prvu žardinjeru ćete posejati paradajz i patlidžan. 

 �U drugu žardinjeru posejaćete paprike. 

 �U treću žardinjeru posejaćete sve vrste kupusarica. 

 �U četvrtu žardinjeru posejaćete praziluk, cveklu, blitvu, celer listaš i celer korenaš. 

 �U petu žardinjeru posejaćete sideratno cveće. 

 �U šestu žardinjeru posejaćete lubenice, dinje, tikve, lufe, lagenarije, kukuruze.  

Na ovaj način dobili ste rasadnik koji je praktično spakovan u 6 žardinijera, a uzgoj u 

kolektivu će vam olakšati negovanje ovih biljaka i uštedeti prostor na balkonima.  

Prednost ovakvih rasadnika ja što nema prerastanja biljaka, poleganja, tresetne 

mušice, biljke od samog nicanja provode vreme na balkonima. Naravno da je ova 

presada manja od one koje mi koju mi uzgajamo tokom čitavog programa, ali konačno 

računa se samo to da ćete imati svoju presadu i posadićete u baštu onda kada ona 

stigne za presadnju. 

��Suština je da u svakom trenutku možete da se odlučite na ovaj korak jer ovakva 

bašta ne zavisi od mehanizacije, rokova, nije ograničena klimatskim uslovima. I 

nastala je jer su i meni smetali rokovi kada sam počinjala. 

Sećam se svoje prve bašte i kako su me plašile rečenice "ako ne poseješ sada nećeš 

ni brati" i odlučila sam da ne živim strahove već da razvijem program u kome u svakom 

trenutku mogu da postavim svoju baštu i da očekujem obilnu berbu. 

Sada, nakon 18 sezona rada na sebi i drugačijem programu, osećam se oslobođeno 

jer ples sa prirodom je moguć samo kada skinete okove, a to počinje tako što svima u 

okruženju koji vam govore da nećete uspeti, da se to nikada tako nije radili, da je 

kasno ili rano... isključite ton. 

Dobro došli u još jedan Nedeljnik, Проф. др Миладин М.! 

 

Kada ste poslednji put rekli "volim te"? 

Ako niste dugo da li je to... 

...jer ne verujete rečima, samo delima... 

...jer se bojite da ćete biti "pogrešno" shvaćeni... 



...jer se bojite da tako postajete ranjivi... 

...jer ne osećate ljubav?... 

Koliko često jutro počinjete sa "dobro jutro"? 

...dobro jutro sebi... 

...dobro jutro tebi... 

...dobro jutro živote... 

Ako niste... Šta vam je ugušlo potrebu? Kada ste progutali pa ispljunuli reč "dobro" i 

izgvojili da iz svitanja. 

Moć ovih progovora je oslobađajuća i pretpostavka je za dobre afirmacije u toku dana. 

A dan je jedan, ujedno i jedinstvena prilika za rasvetljavanje predatorskog lanca u 

duši. 

Harmonija lanca ne uspostavlja se samo spolja. Često nam je u levoj pretkomori 

"lisna vaš" pa nam srce titra na bilo koji spomen ljubavi, a "grinje" se nalaze u ćelijama 

dijafragme pa na pomisao o ljubavi ubrzano dišemo, a "buhači" u jetri izazivaju 

strahove od povređenosti. 

Reči pripadaju nama, osećanja isto i to vam je veća svojina od bilo kakve tapije. 

A samo oni koji su uspostavili harmoniju lanca u sebi, oni koji su oslobođeni strahova, 

oni koji su pomirili jetru s buhačima, lisnu vaš sa srcem, a grinjama svako jutro 

poželeli DOBRO mogu s lakoćom da govore o ljubavi. 

Ljubav i dobrota su deo energije kojom okupamo sebe, a iz sebe i svet oko sebe. 

Zato kada ti kažem "volim te" progovaram pre svega o vlastitoj slobodi. 

„Odjednom ti u kapi kiše, a činilo se nikad više...“ 
  

 

ANALIZA APRILSKOG RASADNIKA 

 
 

 

Rekla sam vam – ova sezona je značajna po tome što ćete konačno da zavolite sebe. 

Ovakva bašta vas menja, menja vaš odnos prema svetu, otvara čula, postavlja 

drugačiji fokus i čisti odnose. Prvo pomislite da je sve ovo teško, ali kada se prelomi 

prva slabost onda ulazite u novi svet koji vas jača na više nivoa. Znam to jer sam i 

sama prošla taj proces. 

Izašli su nam kalendari za april i sada ću se pozabaviti kalendarom za kontinent. 
 

 



 

 
 

Aprilski rasadnik je jedan od najmasovnijih rasadnika i kompletan pripada crvenoj 

zoni. S obzirom da do presadnje ima još vremena i da je april mesec u kome postoji 

rizik od mraza vrlo često, ovaj rasadnik moramo da unosimo na sigurno ili zaštićeno 

mesto od mraza. To često umori baštovane jer u skladu sa kalendarom i lekcijom 4 

ovaj rasadnik nekada može imati i po 10 gajbi. Ove sezone u skladu sa našom 

motivacionom rečenicom u programu su to tačno korigovane aktivnosti i uvedene 

humane vrednosti. Generalno centar Motivacionog bio baštovanstvo jeste čovek i 

humane vrednosti, ali uz pomoć baštovana i velikog broja konsultacija koje radim 



tokom godine, preko 4 hiljade, korigujem program i stalno podešavam viši nivo 

humanih vrednosti. To ću uraditi i sa aprilskim rasadnikom.  

U epizodi koje izlazi sutra i koja se zove Setva aprilskog rasadnika pokazaću vam kako 

da pojednostavite kompletan rasadnik i da ga svedete na 3 žardinjere i 1 gajbu. Šema 

za tu setvu je prikazana na ovoj skici.  
 

 

 



 
 

Cilj je združiti srodne kulture i na lakši način se brinuti o kompletnom aprilskom 

rasadniku. Mnogo je lakše unositi 3 žardinjere i 1 gajbu nego 10 gajbi. 

Sada ću izneti koliko je presade potrebno napraviti za jedan projekat Motivacione bio 

bašte od 100 kvadrata. Jako je važno da ne preterate sa količinom presade jer se 

gotovo sve može raditi u DS (direktnoj setvi).  

Tikve - 10 sadnica 

Tikvice - 5 sadnica. Napomenuću da je u pitanju prvi turnus tikvica i da sam samo kao 

preporuku u kalendaru stavila sortu Bolonjeze koja ima vrlo kratku vegetaciju 35 dana. 

S obzirom da tu sortu mnogo baštovana ne može te pronađe u poljoprivrednim 

apotekama možete da posejete bilo koju sortu. 

Krastavac - 12 sadnica, a ovdje je reč samo o prvom turnusu odnosno broju sadnica 

za samo jedan perma model jer ćemo za svaki naredni raditi direktnu setvu. 

Lubenice - 10 sadnica. 

Dinje - 10 sadnica. 

Lufe - 10 sadnica, a one su opcija za one koji koji žele da ih uzgajaju. 

Lagenarija - 10 sadnica. 

Kikiriki - 12 sadnica, u pitanju je 1 red u perma modelu. Ukoliko želite uzgajati više 

kikirikija napravite više sadnica.  

Bamija - 12 sadnica, ukoliko vam bude potrebno više bamija radićete direktno setvu u 

bašti i na taj način dobijamo 2 turnusa. 

Kukuruz - 12 sadnica ukoliko imate formiranu baštu jer ćete ostatak kukuruza raditi u 

direktnoj setvi. Ukoliko nemate formiranu baštu i sada je formirate u zonama, pa u 

skladu s tim još uvijek nemate formiranu prolećno-letnju zonu savetujem da posejete 

sav kukuruz koji vam je potreban u sezoni, a to je 40 sadnica.  

Kada su u pitanju mahunarke i u skladu sa željom da pojednostavim ovaj rasadnik njih 

ćemo raditi u direktnoj setvi. U okviru ovog rasadnika radićemo samo prvi turnus 

visoke i niske boranije, a to podrazumeva jednu gajbu u koju ćete posejati 12 čaša 

niske i 12 čaša visoke boranije. To je ujedno i najčešće pitanja na platformi - da li se 

sve boranije seju iz presade? Ideja je da imate raniju berbu boranija. To znači da ćete u 

čaše sejati nisku boraniju za jedan red u perma modelu koji će znatno ranije dospeti za 

berbu. Berba ovog turnusa očekuje se početkom juna. Isti je slučaj i sa visokom 

boranijom. Nemojte da sejete kompletnu boraniju za celu sezonu jer boranija više voli 

direktnu setvu od presadnje jer kad presadimo sadnice potrebno je obilnije da ih 

zalivamo da bi se njihov korenski sistem primio.  

Ono što nas čeka u ovom rasadniku je setva začinskog bilja ukoliko ste propustili 

prošle rasadnike pa savetujem da u jednu posudu obavite setvu korijandera, 

komorača, mirođije ili da jednostavno ove kulture direktno sejete u bašti. Ono što 

obavezno ide kao presada jer je crvena zona i vrlo je osetljiva na mraz jeste bosiljak i 

sastavni je deo skice za setvu u žardinjerama. 



Savetujem da posebnu žardinjeru odvojite za sideratno cveće i pogledajte skicu, a 

sada i broj preporučenih sadnica: 

Suncokret - 12 sadnica 

Kadifice - 20 sadnica 

Dragoljub - 10 sadnica  

Dalija - 10 sadnica 

Cinija - 12 sadnica  

Neven - 20 sadnica 

Amarant - 12 sadnica 

Sideratno  cveće se može i direktno sejati u setvenim gnezdima i o tome govorim u 

lekciji 4, ali ova sezona je vrlo problematična jer imamo mnogo više hladnih talasa 

nego prethodne sezone, a svo cveće osim nevena pripada crvenoj zoni. Zato 

predlažem da ipak cveće posejete u rasadnik.  
  

 

NADIN KUTAK 

 
 

 

Piše: Nada Radinić 

Dobro došli u 25-i kutak! 

    ��Konačno se nanizalo nekoliko sunčanih i toplih dana. Jedva smo dočekali ostaviti 

svoje presadnice vani od jutra do mraka, pa čak i po noći. No, kako najavljuju 

vremenske prognoze, uskoro nas očekuje zahlađenje. Vrtlarenje nas neprestano drži u 

pripravnosti, nema opuštanja. Upravo kad pomislimo da smo napokon uhvatili ritam, 

stigne neočekivani mraz, suša, obilna kiša ili navala predatora... Pratimo prognoze, 

štitimo presadnice, stalno nešto premještamo, pokrivamo, smišljamo nove 

strategije… A opet, u svemu tome ima nečeg jako smirujućeg i duboko ispunjavajućeg. 

    ���I baš ta neizvjesnost nas veže za vrt. Svaka nova biljka koju posijemo, svaki list 

koji proviri iz zemlje, nosi nadu i uzbuđenje. Vrt nas uči strpljenju, nježnosti i 

spremnosti na promjene. 

    �	
�Na kraju dana, neovisno o vremenu, krivim prognozama, većim ili manjim 

nedaćama – mi se opet vraćamo svom vrtu. Jer tu, usred svih tih sitnih briga, nalazimo 

radost.  
 

 



 

 
 

     �
����Ovaj puta na mom blogu pišem o raznim temama koje vam najavljujem ovim 

fotografijama i nadam se da ćemo se ponovo zajedno zabaviti, opustiti i usput nešto 

novo i korisno naučiti. 

    ����Kliknite na link: Nadin kutak broj 25 

Puno lijepih želja šaljem i pozdravljam do sljedećeg čitanja! 
  

 

EDUKATIVNI POLIGON 

 
 

 

Edukativna platforma Trag Biljke sastoji se od 6 Učionica i jedne Čitaonice. Učionice 

okupljaju 1250 baštovana, 1000 je na kolektivnom mentorskom radu, a 250 na 

individualnom. Jednako sam posvećena i jednom i drugom programu. Ja sam jedna i 

razumljivo je da individualno mogu da vodim manji broj ljudi, ali zato mi kolektivni 

program omogućava masovnije širenje znanja. 



Nikada neću pristati da platforma postane poslovna priča u kojoj se svaki „odgovor 

više“ dodatno naplaćuje i u kojoj ne baštinimo humane vrednosti. Radim 12 sati 

dnevno svaki radni dan i ono što je prednost ovog rada - radim sa divnim 

ljudima.  Mogu satima da pišem koliko sam ponosna na naše baštovanje i da 

pojašnjavam koliku vrednost ima onlajn zajednica u kojoj su okupljeni istomišljenici i 

istoživljenici, platforma na kojoj ljudi govore istim jezikom i na kojoj se jasno gleda cilj. 

Bez obzira šta se oko nas dešava mi se držimo svog cilja, a jedine teme su 

baštovanstvo, razvoj ekološke svesti i nezavisnog domaćinstva. Svakog meseca 

spiskovi dolaze do mene i ja lično odobravam ko će nastaviti sezonu, a ko ne jer je cilj 

napraviti dobar filter i doći do ljudi koji zaista žele da daju doprinos u širenju novih (ali 

iznad svega prastarih) znanja o očuvanju resursa.  

Kada se oglašava sistem projektovanja i individualni program na oglasu stoji da 

baštovani imaju pravo na 5 plus 1 konsultacija sa mnom ali čim baštovani dođu na 

prve konsultacije pojašnjavam im da se ja toga ne pridržavam. Bašta je život, a ja sam 

amortizer sezone. Razumem da mora da postoji poslovna formula za reklamiranje, a 

razumem i da moj Tim ima potrebu da me zaštiti od potencijalne zloupotrebe (mada 

mene još niko nije pokušao da zloupotrebi ovde se računa ljubav Tima, zar ne?) ja ne 

znam kako se dozira znanje i ne pristajem na to. Projekat postavljamo polako i u 

koracima, a imamo neograničeni broj konsultacija kao i konstantan kontakt na 

privatnom četu.  Ono što želim je da svi baštovani budu opušteni i da na mene gledaju 

kao na zvezdu Severnjaču koja je uvek tu. Svi baštovani mogu da mi pišu privatno, bez 

obzira na kom su programu jer je to važno za osećaj sigurnosti. 

Kada sam počela da se bavim edukacijom ljudi iz ove oblasti, kada sam počela javno 

da iznosim svoje znanje obavila sam važne razgovore sa sobom. Jedan od njih je da 

moram da znam da postoje i oni ljudi koji će pokušati da me iskoriste, pokušati da 

moje znanje predstave kao svoje (što se zvanično zove krađom intelektualne svojine), 

ali znate šta... nije to moja briga i ne tiče me se puno. Konačno se računa da li ćemo 

svi zajedno dati doprinos da planeta bude bolje mesto. Onog momenta kada sam 

otpustila iz sebe te misli prepustila sam se ljudima u celosti i bez ograničenja. Dajem 

iz sebe sve što znam i svaku noć zaspim srećna jer znam da ni u jednom trenutku 

nisam izneverila prirodu, a ni ljude u njoj. Dnevno odgovorim na prosečno 800 pitanja, 

a vikendom i preko 1000. Jasno je da se umorim ali je to umor kao medalja. Naši 

baštovani su vrhunski poznavaoci metode. To vam je kao specijalna jedinica iz ove 

oblasti. Neverovatni su i prava motivacija uprkos umoru. I zato, ne očekujte da 

odgovaram na pitanja na društvenim mrežama ili na jutjubu jer to rade timovi. A naš 

najljubazniji tim je na Instagramu. Mladi su i imaju puno strpljenja i ovim putem ih 

javno pohvaljujem.  

Imamo dosta mladih na platformi, a skoro nam je ušao mladi čovek od 16 godina. Šta 

čovek? Ljudina. Njegovo predstavljanje me oduševilo jer mi je rekao da ima 16 godina, 

ali da je već zrela ličnost. Nasmejala sam se, pomislila koliko smo uspeli. A imamo i 

mladu Anđelu koja me u učionici zove Tetka Biljka. Otopim se od miline kada to 

pročitam. Dalje Janu koja sa svojih 23 ima već prvu baštu, Pavle i Darko iz Organele 

koji su kompletno imanje transformisali u Pmove.  Mogla bih satima o svojim 

baštovanima, svojim podvižnicima.  

Kada sam počinjala sve u svom životu uvek sam bila sama.  



Kada mi je bilo teško uvek sam bila sama. 

Kada sam prolazila proces promene i kreirala novi program bila sam napadana, 

"paljena", vređana i u tome sama. 

Donela sam važne odluke u životu i jedna od njih je da niko u mom okruženju neće biti 

sam dokle god ja imam "tih 5 minuta" da mu se posvetim. Nekada je naših 5 minuta 

spas za drugog. 

Odlučila sam da ću uvek da nahranim gladne, da zbrinem tužne i bolesne i da će u 

mom okruženju svako da se oseća bezbedno. 

Uradila sam filter u prethodnoj sezoni da bismo ovde okupili ljude koje ću moći da 

zbrinem. 

Ne mogu da pomognem celom svetu, ali vama mogu i na taj način ćete vi moći da 

pomognete drugima. To je zbrajanje dobrih dela. 

Zato želim da se baštovani oslobode i da postavljaju pitanja  bez obzira koliko mislili 

da se nešto podrazumeva. Ništa se ne podrazumeva i važno je da se oslobode. 

Jedini moj cilj je da osetite podršku, a to je suština cele edukativne platforme. Svaka 

osoba ovde je u službi podrške.  

Čitaonica Trag Biljke je svojevrsna biblioteka i oglasna tabla i u njoj se nalaze svi važni 

materijali.  

Edukativni program u Učionici odvija se na sledeći način: 

1. Ulazite u zeleni link koji vam je stalno dostupan i na našem je četu (osim kada vas 

banujemo) i birate Učionice. Možete da uđete u više Učionica, ali u jednoj postavljate 

pitanja. Takođe, u svim Učionicama možete da učestvujete u diskusijama. Diskusije 

se pokreću ispod pitanja gde stoji "napiši komentar". Ujedno proverite da li vidite 

"napiši komentar" ispod pitanja jer ukoliko ne vidite potrebno je da ažurirate Viber. 

2. Ulazite u roze link jer je to Čitaonica, pristup Čitaonici dobijate kao besplatan 

bonus. Tu nije dopušteno pisanje već admini ubacuju važne materijale. Sve te 

materijale je potrebno skinuti na svoj računar ili telefon. Kada uđete u Čitaonicu neće 

vam biti vidljivi svi materijali jer je potrebno da lagano skrolujete Čitaonicu kako bi se 

materijali očitali u odeljku "mediji, veze, datoteke". Za skrolovanje je potrebno izdvojiti 

2 minute. Budite strpljivi jer se to isplati. U zavisnosti od internera nekada skrolovanje 

ide sporije. Ovaj link je u formi zajednice i svi materijali su vam dostupni. Bez 

ograničenja. 

U Čitaonici se nalaze kalendari koji su ujedno signali za program. 

Čitaonica je ujedno i oglasna tabla za sve Učionice. 

Najveći je problem kada se isključe notrifikacije iz Čitaonice jer tada propuštate 

signale. U ovoj sobi se retko piše pa ne savetujem da je stavite na spavajući mod. 

3. Kada izaberete svoje tematske Učionice (imamo Planine, Početnike 1 i 2, Kontinent 

1 i 2 i Primorje) i kada ste preuzeli materijale, pogledajte Lekcije koje takođe dobijate 

kao bonus uz Učionicu. Lekcije 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12 prate program i vode 



vas kroz setvu i uspešnu organizaciju Motivacione bio bašte. Pristup Lekcijama imate 

sve dok ste član Učionice ili individualnog rada. 

4. Vaš prvi korak je da preuzmete kalendare iz Čitaonice i u skladu s tim organizujete 

setvu. 

5. Drugi korak je da pogledate vodič za početnike koji se nalazi na kanalu. Tu je 

postavljeno nekoliko epizoda koji vam daju početne instrukcije kako da organizujete 

baštu do setve (parcelizacija, orijentacija, uslojavanje, izbor sorti, izbor kultura za 

pocetnike...) 

6. Učionica radi utorkom, sredom, četvrtkom, petkom i subotom od 8:00 do 20:00. U 

Učionici se neograničeno postavljaju pitanja na dve teme: baštovanstvo i voćarstvo. 

Ne radimo ID biljaka niti orezivanje. Ne bavimo se ukrasnim biljem. Sam program je 

preopširan i držimo se njega.  

Uloga Učioinice je da vam pomogne da razumete program, ali je pre toga neophodno 

da pogledate dostupne materijale. 

7. Ukoliko ne ispratite sve prethodne korake Učionica vas zbunjuje, ali znajte da ljudi 

koji postavljaju pitanja jesu uložili vreme u učenje i uz mene, kao mentora, stiču 

sigurnost i primenjuju znanje. 

Pristup Lekcijama imaju članovi naše Edukativne platforme. Kada je pokrenuta 

Učionica, Lekcije nisu postojale, nastale su kao temelj za novi edukativni program koji 

je u planu, ali su promotivno date članovima Učionice (Kolektivnog mentorstva) i 

Individualnog mentorstva. Lekcije su se ispostavile kao pun pogodak jer pomažu 

baštovanima da brže i bolje razumeju program i da što pre dođu do prvih rezultata zato 

su sada besplatan bonus i dobijate ih uz članstvo u Učionici. 

Iz istog razloga otvoren je i pristup Čitaonici za baštovane koji se odluče za ulazak u 

Učionicu. Čitaonica je naša biblioteka na Platformi koja sadrži sve tabele, recepte i 

materijale koji su neophodni za uspešno praćenje programa.  

Uz pomoć Lekcija, Čitaonice i Kolektivnog mentorstva, ljudi za kratko vreme upoznaju 

proizvodnju vlastite hrane uz upotrebu resursa, osnovne principe biološkog uzgoja, a 

sve se to manifestuje rezultatima kao što je zadovoljan čovek i bašta puna hrane. 

A za vas koji prvi put ovo čitate, sve ovo se nalazi u sklopu ponude ulaska u Učionicu. 

U prošlom Nedeljniku sam pomenula da je Učionica puna za maj. Ako ste pročitali 24. 

Nedeljnik znate da smo za vas koji redovno čitate Nedeljnik otvorili prijave na listu 

čekanja za jun. Ako vam  je moja pomoć u Učionici potrebna, možete se prijaviti na 

listu čekanja za jun preko ovog linka: https://tragbiljke.com/ponuda/ tako što ćete 

popuniti anketu za Učionicu. 

Učionicu smo pokrenuli u aprilu 2023. godine. Ideja za pokretanje je nastala onda 

kada sam videla koliki se broj pitanja postavlja na svim društvenim mrežama, na koje 

ja ne stižem da odgovorim. Istina je da ja po čitav dan dajem odgovore baštovanima 

koji su na Platformi, tako sam jednog dana ušla na sve naše društvene mreže, u sve 

inbokse i u momentu me je uhvatila panika jer je tamo postavljeno na hiljade pitanja.  



Zato sam odlučila da se otvori mesto gde ćemo okupiti sve te baštovane koji žele da 

nauče više od mene i kojima ja mogu da posvetim svoje vreme za simboličnu godišnju 

naknadu koja upravo našu Platformu i čini samoodrživom. 

Baštovanima sam dostupna od 8-20h od utorka do subote, Učionica ne radi nedeljom 

i ponedeljkom. Moj radni dan se završava tako što pregledam da li je svaki baštovan u 

Učionici ili na Individualnom programu dobio odgovor na svoje pitanje. Učionica je 

jedino mesto gde lično ja odgovaram baštovanima, dok na društvenim mrežama 

odgovara tim. To je ujedno jedino mesto gde možete doći u direktnu komunikaciju sa 

mnom. 
  

 

PRIČA O ROMANESKU 

 
 

 

Kod uzgoja bilo koje biljne vrste najvažnije je ući u suštinu njene prirode. U suprotnom, 

često pravimo greške u uzgoju što može dovesti do odustajanja. Greške su lekcije 

ukoliko nas inspirišu na nove pokušaje i ako iz njih učimo o biljkama ali pre svega o 

sebi. Ja spadam u one trvrdoglave baštovane koji slušaju svoj instikt i tragaju samo za 

sopstvenim iskustvom. I zato, grešila sam puno ali sam puno naučila. Sezonu 

posmatram kao platno, semena i plodove kao boje, konačni rezultat je gotova slika 

(često ona od nekoliko kvadratnih metara i tonom boje da bi svi mi stali u nju), a ljubav 

je veza sa Nebom koja svoj toj umetnosti daje život. 

Školska saznanja o životu biljaka su jedno, a ući u suštinu biljke i diviti se njenom rastu 

(koji prečesto iznenadi) je sasvim druga priča. Romanesko se spominje još u XVIII 

veku. Divna i preukusna biljka koju prati dug ali lak uzgoj. Prošlo je skoro godinu dana 

kada je seme romaneska posejano, da bih sada brala njegove plodove. S obzirom da 

uzgajam u harmoniji s prirodom plastenički uzgoj mi je potpuno nezamisliv, pa je ovaj 

romanesko uzgajan u vanjskim uslovima. Školski, oni ne mogu da izdrže žestoke 

minuse jer dolazi do oštećenja ploda. U praksi, mogu da izdrže pod snegom i ledom i -

20 (jer bilo je jutara). Ono što me potpuno fasciniralo je da romanesko raste pod 

snegom. Poslednji put smo se gledali početkom februara i tada nije bilo plodova, osim 

jednom malog koji sam ubrala. Pre nekoliko dana, kada je sneg nestao, gledale su me 

cvetne glavice romaneska. Čudo! Zbog ovog se bavim baštovanstvom, momenti u 

kojima se zadivljujemo su dragoceni.    

Romanesko se seje u aprilu kao vanjska presada, a sadi u julu. Pretkultura su 

mahunarke. Vrlo je važno u uzgoju koristiti moć siderata. Ja obožavam sideratne biljke, 

a sposobnost biljaka da u simbiozi sa bakterijama iz vazduha "pretaču" azot u 

mineralni oblik dostupan tlu je fenomen nad kojim bi svi trebalo da se zadivimo. 

Mahunarke se ne čupaju već režu tako da im koren bogat azotom ostaje u tlu 

ponašajući se kao prirodno mineralno đubrivo. Romanesko je posađen na mestu 

mahunarki i kod sadnje i celog uzgoja nisam mu dodavala đubrivo. Mahunarke su 

nađubrile tlo majstorski! Generalno jesenje kupusarice zahtevaju duplo veći prostor 

od zimski zbog vlažnosti vazduha od koje bujaju. Dakle, kupusarice se ne zalivaju, one 

se fajtaju! Osim što je posađen na mestu mahunarki romanesko je malčiran otpacima 



mahuna i izrezanim stablom mahunarki (sve što se iz tla uzima, njemu se i vraća), a 

svaki deo mahunarke je bogat azotom.    

Osim romaneska pod snegom je rasla i crvena brokula. Kupusarice su otporne na 

mraz tako da i svoju presadu držite u vanjskim uslovima. U suprotnom, izrašće visoka i 

tanka. Srećno! 
  

 

ZONIRANJE BAŠTE, TREĆE POGLAVLJE 

 
 

 

Šta smo završili do sada? RPZ i krompir koji pripada KPZ. Čeka nas postavka KPZ i 

PLZ.    

Zone i nakon predavanja većini nisu jasne jer su one tu da služe nama i ako je naš 

pristup pogrešan i zone su pogrešno koncipirane. Savetujem da pogledate Lekciju 10 i 

biće vam jasnije. Zone nisu fizički odvojene tokom cele godine, ali tematski jesu 

uglavnom. Zone prate kalendare. Pomažu nam da radimo u koracima, da bolje 

iskoristimo svoje vreme, a da smo pre svega zadovoljni svojim učinkom. Ovim 

povodom su održane i poslednje konsultacije UŽIVO na kojima sam ovo pojasnila. 

Zone su podeljene na 5 delova: RPZ, KPZ, PLZ, JZ, ZZ. Ozima sadnja je sastavni deo 

RPZ I KPZ. U okviru PLZ nalazi se i ZP. 

RPZ-RANOPROLEĆNA, za Kontinent se postavlja od 01.03. prati je Lekcija 2. 

KPZ-KASNOPROLEĆNA, za Kontinent se postavlja os 20.03 pa do kraja aprila. Prati je 

Lekcija 4. 

PLZ-PROLEĆNO LETNJA, za Kontinent se postavlja od 01.05. prate je Lekcija 3,5,6,7 

ZP-ZONA PINCIRANJA, imamo istoimenu epizodu. 

JZ-JESENJA ZONA, za Kontinent se postavlja od 15.07. Lekcija 6,7 

ZZ-ZIMSKA ZONA, za Kontinent se postavlja od 15.07. Lekcija 5, 6, 7, 9 

Kako možete najlakše da tumačite zone? Kao puzle. Komad po komad do cele slike. Ili 

kao montažnu baštu koja se postavlja po potrebi. 

Stalno govorimo da je današnji čovek jako užurban, nema vremena. Ja takvog čoveka 

ne želim da usporim. Ako čoveka koji je već dovoljno opterećen zahtevima nove 

životne dinamike dodatno opteretiš, takav čovek neće izdržati. Zato su humane 

vrednosti jako važne. Iako vam se na prvi pogled čini kao neka teška komplikacija zone 

su meni pomogle da olakšam rad, budem produktivija i bolje raspolažem vremenom. 

Kada radite ovakvu baštu vama cela bašta nije potrebna već je podižete komad po 

komad, a pri tom svaki komad je posejan i postaje motivacija za dalje. 

Projekti od 100 kvadrata imaju 18 PMova: 6 RPZ PMova, 3 KPZ, 2 ZP/ PLZ, 7 PLZ 

JZ i ZZ su ugrađene u smenu kultura.  

Kako se počinje? 



1. Parcelizacija 

2. Uslojavanje PMova (Lekcija 12) 

3. Pratnja kalendara 

4. Rasadnici  

5. Setva u koracima u skladu sa planom 

Kalendari su mapa programa i vode vas kroz sezonu. Do detalja su obrađeni koraci. 

Prednost zona: 

1. Rad u koracima jednak je vežbi fokusa 

2. Praktična ostvarenost u koracima 

3. Smanjenje frustracija 

4. Program koji omogućava puno ponavljanja pa greške nisu moguće 

5. Program koji daje šansu za početak u svako doba godine 

Jutjub kanal Trag Biljke prati program. Mi nismo neki zabavljački kanal koji juri preglede 

već sve što snimamo ima veze s programom. Zato je važno da svaka epizoda ubačena 

u Učionice pogleda. 
  

 

BUDE NAM SE PUŽEVI 

 
 

 

Da, veliki su problem ali svake sezone na kraju oni koji su uporni imaju veliku berbu. 

Savetujem vam da pogledate tribinu o puževima na kojoj su učestvovale dve članice 

platforme i podelile svoje iskustvo u borbi sa puževima. Naravno, tu je izneto i iskustvo 

ostalih baštovana. S tim u vezi u ovom Nedeljniku ću vam podeliti tabelu mera protiv 

puževa koju je za sve nas pripremila administratorica Nada Radinić (Nadin kutak). 

Tabelu sačuvajte kako bi vam uvek bila pri ruci.  
 

 



 

 
 

 

SADNJA VOĆA 

 
 



 

Ova nedelja je na svim poljima obeležena sadnjom voća. Sada ću na jednom mestu 

da povežem sve što je potrebno da znate o sadnji voća.   

Za sve vas koji nisu upućeni u moj radni opis, ja sam 15 godina samo sadila voće dok 

nisam došla do tačke u kojoj više nemam gde da sadim. Ono što imate priliku da vidite 

na kanalu je samo segment malog voćnjaka, koji je postavljen pored bašte, ali imanje 

je veliko i imam puno voćnjaka. S obzirom da je fokus edukacije Motivaciono 

baštovanstvo ja sam snimanje fokusirala na baštu i vrlo malo snimam voćnjake. 

Posadila sam sve voćne vrste i to u brojkama od stotinu po vrsti. Pola toga sam 

ukalemila. Sada ubirem plodove svog dugogodišnjeg rada. Voće je posađeno u 

sortnim turnusima i nikada ne dospeva ogromna količina koju nije moguće savladati. 

To je prednost mudrog odabira sorti. 

Vrlo je važno da znate šta je sve neophodno uraditi kod sadnje voća. 

Počinjem od tačke u kojoj ste izabrali šta ćete da kupite. Idemo po koracima: 

Odredite strukturu tla jer od toga zavisi kako ćete birati podlogu na kojoj su kalemljene 

voćke. Imamo kratki video na tu temu. Potrebno je da utvrdite da li je vaše tlo glineno, 

humusno, peskovito, ali konačno najbolja je mešavina sve tri grupe. Da biste odredili 

grubu strukturu tla potrebno je da iskopate rupu u dubini do 30 cm minimum. Uzmete 

zemlju u ruku i zgnječite je. Ako se lako formira oblik onda je u pitanju glina, ako se 

formira oblik, ali se i mrvi u ruci, onda je mešavina sa humusom i ako se odmah mrvi 

bez mogućnosti da napravite oblik, onda je reč o peskovitom tlu. Samo glineno tlo 

pravi velike nevolje jer često gubimo sadnice, a peskovito tlo podrazumeva obilnije 

zalivanje voća. Ove uzorke uzmite sa različitih delova parcele koja je predviđena za 

voćnjak. U skladu sa strukturom izaberite podloge za tvoje sadnice. 

Razmak kod sadnje voća mora da bude veći nego što će vam preporučiti u rasadniku. 

Oni prodaju sadnice i cilj im je da prodaju više, a kod intenzivnog voćarstva razmaci su 

vrlo mali. To su fabrike na otvorenom. Ako napravite mali razmak budite spremni za 

ozbiljnu obuku iz orezivanja, ili da plaćate održavanje voćnjaka. Ako želite bio voćnjak 

razmak mora da bude minimum 6 m, jer je važna prozračnost kao prevencija nevolja. 

Ali zato u naredne 3 godine možete da formirate PMove (perma modele) između 

voćaka i tako iskoristite prostor. Ujedno će PMovi kao direktni komposteri da hrane 

voćnjak. Sada vam ide tabela preporučenih razmaka. 
 

 



 

 
 

Rupe moraju da budu 40x40x40 cm. Ako je glina, zemlja se mora promeniti. Postavlja 

se pitanje šta će se desiti kada koren udari o glinu... imam rešenje i za to. 

Kod sadnje je važno da odradite prioritetne aktivnosti kao što je orezivanje korena i 

stabla. Većina baštovana kada kupuje svoje prve voćke pazi na svaku grančicu, pup, a 

pri tome ne znaju da je sve to potrebno skinuti, jer u startu sa biljke skidate 

nepotrebne viškove i formirate krošnju. Zato koren orezujete, skidate oštećenja i 

skratite ga od 2 do 4 cm. Ovde mislim na mali korenov sistem koji biljku hrani. Ovaj 

veliki je samo stabilizator, nosač stabla. Zatim orežite i stablo tako što ćete ga skratiti 



na visini gde želite da formirate krošnju, a sve grančice ispod toga skidate. Neko je 

pravilo da to bude 1.2 m, ali to zavisi od sadnice. Vrlo često su na primer breskve niske 

i pune bočnih grančica, pa je tada dovoljno da svaku bočnu grančicu skinete. Ako to 

ne uradite imaćete nisku krošnju koju je teško održavati i nju i oko nje. 

Obavezno nabavite voćarski balzam jer se svaka rana ili rez moraju premazati 

balzamom. 

Kada sadite voćku nemojte da ukopavate duboko jer kalem mesto mora da ostane 

iznad zemlje. Nećete pogrešiti ako posadite biljku do one linije do koje je bila 

posađena u rasadniku. 

Kada posadite voćku obavezno je zaštitite od divljih životinja. Voćka ne sme da 

prenoći nezaštićena. Imate veliki izbor mreža, a u epizodi koja je izašla na YouTube 

kanalu „ 5 osnovnih aktivnosti u voćnjaku u zimskom periodu“ ih pokazujem. 

Obavezno postavite kolac u odnosu na vetar i vežite voćku. 

Voćke se zalivaju ukoliko nema padavina u letnjem periodu na 15 dana. 

Voće u prvoj sezoni se ne tretira preventivno čajevima, ali se dohranjuje. Dohrana se 

radi u februaru, mesec dana pre buđenja biljaka. Za dohranu možete da koristite 

stajnjak, kompost, granulirani stajnjak ili TBĐ od ambrozije. 

Voćke se hrane u širini svoje krošnje ali vaš mladi voćnjak, koji je tek posađen, nema 

neku krošnju pa je najčešće pitanje kako dozirati dohranu. 

Stajnjak – 1 lopata 

Kompost – 2 lopate 

Granulirani stajnjak – 3 šake 

TBĐ ambrozija – 5 l po sadnici 

Ako imate glinu u voćnjaku obavezno obavite setvu deteline. Detelina ima ulogu da 

hrani tlo i voćke ali i razbija glinu. Njen koren prodire i na deset metara u dubinu. Ako 

ste voćke posadili u glinenu parcelu, zamenili zemlju kod sadnje, tada ste napravili 

nešto kao saksiju za svoje biljke i u jednom trenutku imaćete problem. Zato posadite 

voćke i nakon sadnje obavite setvu deteline. U trećoj godini, kada se očekuje da koren 

posađene voćke udari u glinu, posejana detelina će već odraditi dobar deo posla za 

vas. Ako detelinu kosite malčerkama vi ujedno i hranite voćnjak Azotom koji je malim 

sadnicama na početku neophodan. 

Sada ste spremni za sadnju.  

Sada je potrebno da znate kako ćete štititi svoje voćnjake.  

SISTEM PRSKANJA VOCNJAKA, LOZE PRESLICOM I GORKIM PELINOM 

RECEPT: 

150g suve preslice ili 1kg sveže 

10 g suvog pelina ili 1 kg svežeg 



10l vode 

Potpiti biljku i ostaviti je preko noci u vodi. Sutradan kuvati tako da vrije pola 

sata. Poklopiti da se ohladi i ohlađeno procediti. 

Imamo 2 vrste prskanja: 

1. Zimsko 

2. Prolećno/letnje 

1. Zimski tretman se radi kada se smiri vegetacija od  decembra do februara. 

Podrazumeva prskanje nerazređenom tečnošću koju ste dobili iz recepta iznad. Tretira 

se 3 puta zaredom ili na nedelju dana. To zavisi od vremenskih uslova. 

2. Prolećno/letnji tretman počinje od marta i traje do sazrevanja plodova. Odvija se na 

15 dana.  

PAŽNJA! NE SME SE PRSKATI ZA VREME OTVORENOG CVETA! 

Tretman se vrši razređenom tecnosću: na 1l tečnosti koju ste dobili iz recepta gore 

dodaje se 5 l vode. 

Preparat se koristi kod prevencije ili terapije gljivicnih poremećaja (posebno Monilije), 

lisne vaši, savijača, Ervinije. 
  

 

TEST ZA IDENTIFIKACIJU PASULJA 

 
 

 

Kupili ste pasulj koji vam se dopada i želite da ga posejete ali ne znate da li je visoka ili 

niska sorta. I to je vrlo važna informacija. Visoke i niske sorte imaju sasvim drugačije 

pozicije u ovakvoj bašti, a visoke sorte ujedno trebaju i nosače.  

Sećam se svoje greške u prvoj baštovanskoj sezoni. Posejala sam pasulje i nisam ni 

znala da je jako važno da znam o kojoj se sorti radi. Kada je nikao došla mi je u poseti 

jedna baka i samo je rekla: pa ti imaš problem, ovo je sve trkljanac. To je lokalni naziv 

za visoke pasulje. Da, kao po običaju takva spoznaja se desi kada se negde žuri, a ja 

sam tada morala da otputujem. Sećam se tog napora da obezbedim nosače za 200 

posejanih kućica pasulja. Bilo je to pravo jurcanje u toj gužvi i u skladu s tim i jako 

dobra lekcija. Od te sezone ja stalno proveravam o kojoj se sorti radi i radim sada već 

poznati test pasulja. Imate kratki video na ovu temu kao i Lekciju 4 gde je između 

ostalog i ova tema obrađena.  

Test pasulja radi se baš sada, mesec dana pre setve. Porebno je da pasulj posejete u 

čaše i pratite njegov rast. Dovoljna je samo jedna čaša. Ako obara listove to je niska 

sorta, ali ako ih ne obara i pri tome još i pušta vrežu iz centralne zone to vam je visoka 

sorta. Učionice su pune testova koje ja dodatno prekontrolišem. 

Testirajte svoje pasulje i to će vas poštedeti problema u bašti koji mogu da vas koštaju 

sezone. Na primer, ako uz krastavac posejete pasulj, a ispostavi se da je visok vi 



potencijalno gubite pola prinosa i jedne i druge kulture, a sam krastavac je zbog loše 

provetrenosti izložen plamenjači.  

Takođe ukoliko na početku gredice posadite paradajz, a na samom kraju gredice 

pasulj, a usput se ispostavi da je to visoki pasulj vi ste napravili zid sa jedne i druge 

strane i ne možete iz centralnog dela  da priđete svim kulturama koje se nalaze unutar 

gredice.  

Primera je puno i zato je najvažnije da znate da pasulj koji želite to uzgajate možete da 

kupite na pijaci, slobodno možete da uzgojite onaj koji vam se dopada po ukusu, 

možete da uzgojite onaj koji je stajao i par godina u zamrzivaču, ali pre toga morate da 

uradite test za identifikaciju pasulja.   
  

 

PODSETNIK NA ROKOVE 

 
 

 

Primorje – završava se program i preporuka je da se završi sve što je preostalo iz 

programa, a to je presadnja i setva. Niste zakasnili samo je program završio sa 

signalima. Sada polako obavite setvu koju niste stigli do sada. Podsećam vas da 

Primorci udarno počinju u septembru.  

Kontinent – izašao je aprilski kalendar i imamo setvu novog rasadnika, presadnju 

januarskog i decembarskog rasadnika ali i DS kultura na kraju meseca. Puno i udarno 

pa zato fokus na baštu jer sada se najintenzivnije podižu bašte. 

Planine – počela je setva na otvorenom polju, sistemi za BU i krompir. 

Preuzmite svoje kalendare! 
  

 

OBAVEŠTENJE O NOVIM PONUDAMA 

 
 

 

Kao što sam pomenula u rubrici iznad, opcija članstva u Učionici (kolektivno 

mentorstvo) je popunjena za april i maj, a trenutno je otvorena prijava na listu čekanja 

za maj. 

Ukoliko vam je potrebna moja pomoć kao vašeg kolektivnog mentora, želite da učite i 

izbegnete greške da biste što pre došli do plodonosne Motivacione bio bašte, možete 

se prijaviti na listu čekanja za jun tako što ćete popuniti anketu za Učionicu koja se 

nalazi na ovom linku: https://tragbiljke.com/ponuda/. Nakon uspešno popunjene 

nakete, kontaktiraće vas naš kordinator Goran Pivašević preko aplikacije Viber sa 

oaveštenjem da ste trenutno na listi čekanja i da ćemo vas kontaktirati kada se 

oslobode mesta za jun. 

Drugi vid članstva na našoj edukativnoj platformi je individualni rad koji 

uključuje  izradu projekta Motivacione bio bašte u skladu sa vašim željama i terenom. 

Slobodna mesta za april su popunjena i sada otvaramo prijave na listu čekanja za maj. 

Na listu čekanja se možete prijaviti tako što ćete popuniti anketu za Projekat koja se 



nalazi na ovom linku: https://tragbiljke.com/ponuda/. Nakon uspešno popunjene 

ankete, kontaktiraće vas naš koordinator Goran Pivašević preko aplikacije Viber. 

Sa ovim informacijama završavamo 25. Nedeljnik. Sledeći Nedeljnik očekujte u 

našem terminu, ponedeljak u 10 časova. Naravno, proveravajte i ostale foldere ukoliko 

primetite da niste dobili novi Nedeljnik u ponedeljak ujutro.  

Do sledećeg Nedeljnika, ostanite nam dobro! 

Trag Biljke Tim 
  

 

Molimo vas da ne odgovarate na Nedeljnik jer na taj način punite inboks 

porukama na koje ne možemo da stignemo da odgovorimo i to nam otežava rad. U 

znak zahvalnosti, informacije koje dobijete iz Nedeljnika podelite sa prijateljima 

jer na taj način utičete da planeta bude bolje mesto! 

 
 

 

Trag Biljke 

Banja Luka 

  

Bosnia and Herzegovina 

 

    

  

 

Odjava sa Nedeljnika: 

Ukoliko više ne želite da primate naš 

Nedeljnik, možete se odjaviti klikom na: 

 
Odjavi me! 

 

 

 

  

 

 

 

 


