Prikazi celi Nedeljnik

Trag Biljke NEDELJNIK #027 - Basta Koja Vas Hrani Od Aprila Do Aprila

Datum: 21. April

NAPOMENA pre ¢itanja:

PosSto je Nedeljnik dugacak, da biste videli celi tekst kliknite na opciju "Prikazi celi
Nedeljnik” koja se nalazi iznad ovog naslova i otvoriée vam celi Nedeljnik. Istu opciju
imate i na kraju teksta.

Ne pitaj me Sta je potrebno uciniti, pitaj me sta je moguce propustiti, Fukuoka

Sta vas sve éeka u ovom Nedeljniku:

1) Luk kao alibi za suze

2) Sve $to je potrebno da znate o odrzavanju krompira na travi
3) Nadin kutak

4) Basta koja hrani od aprila do aprila

5) Kukamelon

6) Visoki crvenosemeni graSak Secerac

7) Pripremimo se za plamenjacu

8) Kozmetika iz vlastite baste — matovilac
9) Zelenika, kolac¢ara, kozara, gospojnjaca
10) Utisci nedelje

11) Banka Kaiser je istrazila za vas

12) Podsetnik na rokove

13) Obavestenja o novim ponudama

P.S. kao $to vidite uveli smo u Nedeljnik kratak sardzaj na pocetku kako biste lakSe
mogli da se snadete i znali Sta vas oCekuje. Savet za ovu izmenu dala mi je velika



prvakinja iz oblasti bio uzgoja Zlata Nani¢. Mudrost njenu uvek uvazavam i sada je
ostavila svoj trag i u Nedeljniku. Hvala ti!

LUK KAO ALIBI ZA SUZE

Nije ovo tek tu izvadeni luk. A ne, mnogo je viSe od toga.

Snagu on meni ¢uva ili sam privid snage. Vazno je nekada sakriti "prave" suze pa eto
"rezem luk' vazda. A luk je dobar prijatelj, odli€¢no premaskira stanje.

Biljana zasto places? Rezem luk, jako je ljut.

Odakle mi uopste to seme. Takvo seme da suze pokriva?!

Realno, svima je potreban neki dobar, onako bas ljut luk, da pokriva suze i bude alibi.
ler:

Placem nad ¢ovekovim egom.

Placem nad ¢ovekovim potrebama izvan prirode.

Placem nad onim kad ostajem nemusta nad bahatim postupanjem spram prirode.
Placéem nad svim filmovima koje nisam pogledala jer neki bastovan ¢eka.

Placem nad svim knjigama koje nisam procitala jer sam podizala zajednice. A teSko je
ljude u zajednicu uCerati.

Placem nad svim biljkama koje nisu pomazili onako kako to dolikuje prasvetu.
Placem nad plastenicima koji me pobeduju jer ih svako domacdinstvo ima.
Placem nad hemijom koja uspesSno vlada ¢ovekom.

Rekla sam vec...

Placem nad ¢ovekom. U sebi u drugom. Uz slabost svu ovog Ziteljstva ja oplakujem
sva u crnini (ili belini) svet, sebe, planetu.

A luk, crni, ozimac onaj ljuti, pokriva suze i daje privid snage. Jer... slabi smo.

Jednog dana ¢e se moj vrisak prosuti planetom. Popucace sva stakla, sve ¢ase i
tanjiri. Neéete znati zasSto ali ipak krhotine u rukama ¢ete imati.

Koordinator: Goran PivasSevic¢

Direktor: Jovan Banovi¢

Jutjub kanal: Sanja i Jan Rakié, Jovan Banovi¢, Goran Pivasevié
Instagram: Katarina Kremenovié

Tik Tok: Jovan Banovié

FB Stranica: Goran Pivasevi¢



Administratori platforme: Nada Radinié, Danka Miljevié, Vera Klincov, Gordana
Bojanic¢

Autor tekstova, video materijala i edukativhog programa sam ja, Biljka.

Trag Biljke je edukativna platforma iz oblasti Motivacionog bio BaStovanstva koja
okuplja 29 zemalja, 690 gradova i povezuje 3 kontinenta.

Nikoga nemoj moliti da o tebi govori ni prezrivo, ni lepo. Ni s tugom, ni s radosc¢u. |
kako vreme bude prolazilo, a ti primetio kako je tvoje ime ve¢ prodrlo medu ljude, a na
najpogresniji nacin izlazi iz njihovih usana, ne uzimaj ga ozbiljnije od svega onoga Sto u
tim ustima pronalazi$. Pomisli samo da se pokvarilo. Kao neki mehanizam, ime se
pokvarilo. Ukloni ga i uzmi novo. Bilo koje ime uzmi i tajnuj o njemu. Ime kojim Bog

moZe da te pozove noc¢u ako mu "zatrebas". Znacete ga samo tii On. Jer ti vrediS!

Mene je fascinirala najkontroverznija pretpostavka 19. veka - BILIKE MOGU DA CUJU -
koja viSe nije kontroverza jer je dokazana u mnogim studijama. Pa pri¢ajte im, a one ¢e
uzvratiti melodijom. Cuju je samo nasi prsti. A tek $to divno komuniciraju medusobno
upozoravajuéi se na nas. Jedina smo realna opasnost za prirodu! Znate li da morska
rukola moZe da prepozna svoju rodbinu? Prema njima se posebno odnosi tako Sto
sputava svoj agresivni koren i daje joj prostora za zivot. Ja dugo saradujem sa
rotkvicama. Moji su najbolji asistenti u kreiranju edukativhog programa Motivacionog
basStovanstva. Vrlo moc¢ne biljke, veliki motivatori. Od berbe prve rotkvice do sadnje
svog voc¢njaka je kratak put. Niko kao one nije u stanju tako velicanstveno da vam
pokaZze moc¢ jednog semena u vasim rukama. Uvek, dok ih u rukama drzim, potpuno
sam svesna da one zapravo moj zivot drze u sopstvenom tkivu. | uvek kada vas uvodim
u bastovanstvo pitajuéi vas da li Zelite da sejete rotkvice, ja vas zapravo predajem u
ruke mojim vlastitim mentorima.

Znate, i ne slutite kakva se ¢arolija odvija oko vas dok joj se ne prepustite i dok svoja
¢ula ne bazdarite na Otvoreno. | ne slutite kako nas Zivot moZe da bude promenjen i
premesten iz antropocentristickog fokusa koji nas je doveo na ivicu unistenja i to ne
samo sopstvene vrste.

Dobro dosli u jos jedan Nedeljnik!

SVE STO JE POTREBNO DA ZNATE O ODRZAVANJU KROMPIRA NA TRAVI

Posadili ste krumpir na travi ili Zelite da ga posadite i sada vam se namecu neka vazna
pitanja koja se ti¢u odrzavanja krompira i dalje njegove nege kao i moguceg
kombinovanja sa drugim kulturama.

Sada ¢u odgovoriti redom na klju¢na pitanja koja su vezana za odrzavanje krompira na
travi:



1. Koliko se ¢esto zaliva krompir na travi? Krompir na travi zaliva se jednom nedeljno
obilno i ¢itavom povrS§inom, izuzev ako ima padavina kada ga nije potrebno zalivati.
Kada krompir nikne i kad se zagrne 3 puta, zalivanje se odvija jednom u 10 dana.

2. Da li zmije ulaze u krompir koji je posaden na travnjaku ili u perma

modele? Odgovor je da zmije ne ulaze unutra jer to nije staniSte zmija. Zmije se mogu
svakako pojaviti u basti bez obzira da li je basta zemljana ili se sastoji iz perma
modela. Ono 8to mozete da zateknete u svojim perma modelima su slepiéi koji
zapravo nisu zmije ve¢ su gusteri. Slepici su izuzetno vazni za odrzavanje predatorskog
lanca i ono $to mozZe da se desi je da uplasite ove Zivotinja ili mozda ¢ak i povredite
ukoliko budete koristili alat kao Sto su vile u radu nad perma modelima. Slepi¢ i reSava
jedan od ¢estih problema u bastovanstvu, a to su miSevi i voluharice jer se njima
hrani.

3. Da liima miseva u krompiru na travi? Odgovor je da miSeva nema, ali da se mogu
desiti problemi sa voluharicama i zato je vazno da ne samo krompir na travi veg i
kompletnu bastu zastitite od voluharica. Postoji epizoda koja se zove ,,kako da se
resite voluharica?“ pa primenite jednu od tih metoda. Naglasi¢u da sam nekadaiija
uzgajala krompir isklju€ivo u zemljanom sistemu i imala sam isti problem sa
voluharicama kao Sto se moze desiti u jednoj ovakvoj basti.

4. Koliko se ¢esto zagrée krompir na travi? S obzirom da sam nekad proizvodila
krompir isklju€ivo u zemljanim gredicama sada ¢u vam napraviti spisak aktivnosti koje
sam pritom radila.

Prvo je bilo potrebno da pripremite zemlju pre sadnje krompira kao Sto je oranje,
frezanje, okopavanje da bi se napravili dobri tuneli u koje ¢e se ubaciti krompir. Kada
se posadi krompir potrebno ga je okopati ga bar 2 puta i zagrnuti ga bar 2 puta, nakon
¢ega se malcira senom. Osim zalivanja dalje nemate velike aktivhosti vezano za
proizvodnju krompira u zemljanoj basti. Najveci problem kod uzgoja krompira u zemlji
jeste vadenje plodova jer je ¢esto to i najmukotrpniji posao koji zahteva poseban alat.
Time Sto uzgajam na travi ili u perma modelima ja sam sebi pojednostavila
proizvodnju jedne od najvaznijih namirnica, a to je krompir. Zagrtanje krompira na travi
pocinje kada on poraste nekih 15cm i na 15 dana ga zagréemo joS 2 puta i tada se
naSe obaveze oko krompira na travi zavrSavaju. Dalje ga je potrebno samo zazivati i na
kraju izvaditi.

5. Koliko se ¢esto stavlja aktivator preko krompira na travi? Aktivator se u
Motivacionoj bio basti koristi samo jedanput ako se koriste razgradivi materijali kao
Sto je seno, a ako koristite slamu onda ukupna upotreba aktivatora se svodi na 3 puta
u sezoni. To bi znacilo - ako ste posadili krompir na travnjaku i prekrili ga senom
aktivavator ¢ete staviti samo jednom u sezoni i to onda kada vam to najviSe odgovara.

6. Sta od materijala moze da se koristi za zagrtanje krompira na travi? Od
materijala koristimo seno, slamu, liS¢e, travu ili bilo koji organski otpad koji se nalazi u
vaSem okruzenju i predstavlja vas resurs.

7. Sta da radim kada mi krompir na travnjaku probije trava? O&ekivano je da ¢e
nakon sadnje krumpira za nekih 15 dana da se pojavi i prva trava koja iz travnjaka
probija krompir, ali to ne treba da vas brine. U rano prolece sve biljke dobiju jak impuls
za rast pa tako i divlje biljke. Ukoliko smo krompir posadili na travnjaku divlje biljke ¢e



probiti seno i to ¢e se deSavati nekoliko puta. Vasa aktivnost je da samo tu travu koja
probija seno ¢upate rukama i vracate odozgo jer ta trava je ujedno vas resurs. Onog
momenta kada prvi put zagrnete krompir to probijanje trave ¢e biti manje, a kada 3
puta zagrnete krompir ono se gotovo potpuno zaustavlja. Tada krompir koji je porastao
preuzima dominaciju nad celim sistemom, a vasSa je uloga da mu sada na pocetku
samo pomognete da preuzme tu dominaciju.

8. Da li se moze kombinovati krompir na travi sa nekom drugom kulturom? Na
pocetku sadnje krompir na travi ili bilo koja kultura koju sejemo ili sadimo na travi ide
kao monokultura jer je to jednostavnije za odrZzavanje. Kada zavrSimo zagrtanje
krompira na travi tada podiZzemo nivo ¢itavog sistema do nivoa perma modela i tada
mozemo krompiru da dodajemo i druge kulture pri éemu ja savetujem da to uvek budu
visoke kulture zbog lakSeg odrzavanja. Tako krompiru na travi mozete dodati paradajz
koji imate u viSku kao presadu, krastavac, kukuruz, visoku boraniju, lufu, lagenariju.
Ove biljke dodajete u obliku sadnica i to po principu postavke sadnih gnezda.

NADIN KUTAK

Pise: Nada Radini¢

< Dragi Citatelji Nadinog kutka, evo nas na pocetku jos jednog tjedna. Uskoro nas
napusta mjesec travanj i predaje nas u ruke svibnju. Ta dva mjeseca su moje najdraze
doba u godini. Tada priroda na ocigled buja i prolje¢e pokazuje svu svoju raskos.
Nema velikih vru€ina, ugodno je boraviti vani, sve zuji i bruji od zivota, a Sto je najbolje
—jo$ nema komaraca, tih dosadnih partibrejkera vrtlarske idile.

« lzkuée sam sve biljke iznijela na dvoriste, takoder i sve presadnice kona¢no
borave vani danju i no¢u i to daje tako oslobadajuci osjecaj.

U ovim blagdanskim danima Uskrsa nisam se mogla puno posvetiti pisanju i
pripremi tekstova za kutak i blog. Pred Veliki tjedan je trebalo obaviti dosta posla u
vrtu, presaditi ve¢u koli¢inu biljaka, pobrinuti se za moju staru i bolesnu pesicu i jos
puno toga, ali ipak sam uspjela odvojiti malo vremena za ono §to me posebno veseli —
bojenje jaja. Nijedna kupljena boja ili plasti¢na dekoracija mi ne moze zamijeniti taj
uzitak kad trazim po dvoriStu i vrtu listi¢e i cvjetove koji ¢e ostaviti dekorativni trag na
uskrsnim pisanicama.

Ako je kod vas procvao jorgovan, mozete od cvijeta napraviti sirup ili liker. Nisam ih
joS probala, ali internet je prepun recepata. Navodno su vrlo ukusni, a mene je
privukla njihova lijepa lila boja.

® | kao Secer na kraju - proSli tiedan mi je obiljezio jedan vrlo lijep susret. Imala
sam priliku upoznati Karmelu Kis, nasu poznatu permakulturisticu. Ona je ¢lanstvu
Zajednice Trag Biljke donirala svoje sjemenje, a meni je pripala Cast da ispred
Zajednice preuzmem sjeme i podijelim ga nasim ¢lanovima.



¥~ O svemu ovome piSem na svom blogu, pa vas pozivam da nastavite Citati na
ponudenom linku: NADIN KUTAK 27

Do sljedec¢eg ponedjeljka Saljem puno pozdrava

BASTA KOJA HRANI OD APRILA DO APRILA

Program presade na nasoj edukativnoj platformi:

Decembarski, januarski, februarski, martovski (za neke klimatske zone) i aprilski
rasadnik vas vode do letnje baSte i njime popunjavate onaj deo zona koje se jasno vide
u analizama projekta ili u analizama iz Lekcija. To su RPZ, KPZ, PLZ, ZP.

Majski i julski rasadnik vas vode do jesenje i zimske baSte, to je onaj deo zona koji je
ugraden u okviru smene kultura i nije vam jasno vidljiv. JZ | ZZ.

Da rezimiramo- sada ste zavrSili program postavke letnje basSte. Cestitam vam, presli
ste igricu.

Ovih dana imala sam priliku da razgovaram sa komSinicama koje Zive u istom selu,
takode imaju baSte ali njihove baste se razlikuju od moje zato Sto su njihove baste
zemljane. Zapravo, one su prvo zaorale bastu, pa su je isfrezale i nakon kiSe njihova
basta pretvorila se u beton. Znam da je vama poznata ova situacija. Ja sam nekada
bila u zemljanoj basti i znam Sta znaci da nakon frezane baste padne kiSa.

Tada su pricale o tome da jednostavno ne znaju kako da spasavaju tu situaciju,
krompir ne moZe da probije pokoricu, ne mogu da probiju ni ostale kulture, a njima je
prerano ili gotovo nemoguce da okopavaju... Kompletna basta pretvorila se u beton.

Tada su se okrenule ka meni i rekle su: "da, ti Biljana nemas taj problem, kod tebe
biljke s lakoéom ni¢u". Sada se ne bavim temom: zasto one ne rade kao ja? Ljudi imaju
neke svoje tradicije u uzgoju i ja se sada necéu baviti time mada je u pozadini ego,
neznanje i strah da se bude drugaciji u selu koje to osuduije.

Danas se bavim temom: ne samo §to moje biljke ni¢u s lakoéom, moja basSta se
razlikuje od njihove zato Sto je trenutno puna hrane.

Zelim da vam pisem o tome kako da postignete kontinuitet berbe u svojoj basti jer
jedna ovakva basta treba da vas hrani od aprila ove godine do aprila naredne godine.
Svaki dan iz svoje baste mozete iznositi pune korpe sveze hrane. Ta hrana nije samo
sveza vec je i lekovita jer naSe biljke prolaze hormezu i na taj nacin je procenat
sulforafana u njima visok. To se posebno odnosi na zimsku bastu jer sve kulture koje
sejemo u okviru majskog i julskog rasadnika prolaze hormezu i benefit toga je visoka
koncentracija sulforafana. Birala sam za program upravo te i takve biljke koje mogu da
vam budu i hranai lek.

Ako Zelite da postignete jednu ovakvu bastu koje ¢e u kontinuitetu do vas hrani godinu
dana potrebno je da ispratite sledece korake:



Prvo, da je vaSa basta u no dig sistemu. Ovde nema oranja, kopanja niti frezanja ve¢
imamo kontinuitet setve i sadnje.

To nas vodi i do drugog koraka, a to je znatno ranija setva. Zapravo u ovom programu u
setvu na otvorenom polju ulazimo ve¢ u martu (za kontinent) Sto je velika prednost jer
se nama i berba u ovom trenutku spaja: berem jo$ uvek zimsku bastu ali i BU (brzi
uzgoj) sistemi iz RPZ dospevaju za berbu. Ranija setva je klju¢na za povezivanje
sistema.

Treéi korak je poStovanje kalendara setve i sadnje u kojima je napisan celovit program
naSe platforme. Kalendari se piSu za sve klimatske zone i u njima su definisani signali
za setvu i sadnju kao i izbor sorti. Kalendari su dostupni na§im baStovanima na
edukativnoj platformi i uvek se na kraju meseca postavljaju za naredni mesec u
CITAONICI.

Kalendare sastavljam u skladu sa dugoro€nom prognozom i statistikom uspeha iz
prethodne sezone. Korigujem ih u skladu sa povratnim informacijama. Zato se Cesto
kalendari razlikuju u odnosu na prethodnu sezonu.

S obzorom da je nasa platforma puna i da postoji lista ¢ekanja koja se puni zajun,au
skladu sa naSom potrebom da svi vi imate pristup signalima, kalendare ¢esto
postavljam u okviru epizoda. Tako ih lako mozete videti ako pogledate klju¢ne epizode
kao $to je: Sta sejemo u decemrbu, januaru...

Kalendari vam ujedno Salju i jasnu poruku da uvek postoji Sansa da se zapo¢ne basta.
Imamo jako mnogo turnusa setve i sadnje, pa tako i mnogo Sansi za novi pocetak.
Niko nije zakasnio i to ,kasnim“ ne postoji na kod nas.

Cetvrti korak, a usko vezan za kalendare jesu upravo turnusi. Da biste imali berbu u
svojoj basti cele sezone neophodno je da postavite turnuse svih kultura.

Na primer:

Kupusarice joS uvek berem iz zimske zone iako su procvetale. Cvetne stapke su
posebno hranjive i nekada pomislim da kupusarice sadim samo da bih mogla da
uzivam u ukusu cvetnih stapki u proleé¢e. Kada zavrSim njihovu berbu na scenu
stupaju kupusarice iz decembra. One ¢e me hraniti do kraja sezone kada ponovo
stupaju na scenu majske sadnice koje su ubacene u jesenjoj zoni - ovo je

taj kontinuitet.

Salate berem iz zimske zone ali sam vec¢ presadila decembarsku presadu koja je drugi
turnus, zatim i februarsku presadu koja je treéi turnus, pa i martovsku presadu koja je
cetvrti turnus. A turnusi vam znace-produzena berba mlade salate.

Zbunjuje vas ono martovska presada? Znate da u martu kontinent nije imao rasadnik,
ali jeste DS (direktnu setvu) u okviru sistema BU pa smo tu u kolektivhim tunelima
sejali i salatu. Upravo ta salata je za berbu, jelo ali je i presada.

U celom programu ima puno turnusa jer se meni nije dopalo da salate jedem samo u
maju pa sam program kreirala prema vlastitim potrebama. Sada i viimate priliku da
uzivate u ovakvom sistemu.



Pratite kalendare jer uz pomo¢ njih mozete da posadite celu bastu vrlo jednostavno -
pratite jasne smernice i plan. Uskoro ¢ete dobiti moguénost da osigurate za sebe
kalendare za celu godinu. Pisac¢u vam o tome u narednim Nedeljnicima.

KUKAMELON

Cucamelon ili mini meksic¢ki krastavac je biljka od koje imamo uvek neka ¢udna
ocekivanja, verovatno jer li¢i na mini lubenicu. lako u nazivu stoji melon (dinja) ovo
najmanje plodasce na svetu je krastavac, tako i ima ukus krastavca. lako pripada istoj
familiji kao i krastavac, njegov je dalji rodak tako da ne dolazi do uzajamnog ukrstanja.
Biljka je fascinantna jer je potpuno otporna na plamenjacu i ostale bolesti krastavaca
tako da je prilagodena organskom uzgoju. Sto se uzgoja ti¢e moZe se uspedno uzgajati
kao viSegodisnja biljka u saksijama, ali se i sama rasejava ukoliko se ostave plodovi u
basti.

Ja sam ga prvo uzgajala u saksiji, dok nije ojacao, i tek kada je poCeo da pusta lozice ja
sam ga prebacila na mesto gde je ranije bio graSak i veé podignuta mreza. Biljka je
spora dok raste, stiCete utisak da stagnira, ali kada jednom krene Ceka vas obilje
plodova. Otporna je na niZze temperature pa se u basti uzgaja do prvih mrazeva. Misevi
vole njegovo seme pa izbegavajte direktnu setvu.

Cucamelon ima veliku prednost u odnosu na druge krastavce upravo zbog
plodonosSenja do kraja sezone. Svezi i hrskavi plodovi krajem oktobra su pravo blago.
Biljka nije novina jer je u regionu mnogi uzgajaju, a ja je koristim u svezim salatamai
kiselim je. Cucameloni se kisele isto kao i korniSoni. Ukiseljeni su prava delicija!
Zrelost plodova se ne moze lako proceniti jer ne menjaju boju kada sazriju.
Jednostavno, kad je zreo on padne na zemlju.

Setva kukamelona se radi kada i setva krastavaca samo Sto je njegovo seme jako malo
i nezno pa savetujem da ga uzgojite kao presadu.



VISOKI CRVENOSEMENI GRASAK SECERAC

Jednog dana prijatelj me ja nazvao i rekao da je doSao do jako stare banke semenaida
su potrebne posebno veSte baStovanske ruke da se semena ozZive. Znala sam da mi je
podareno blago i prihvatila zadatak uz veliku odgovornost. Medu semenima se nasao i
ovaj gorostas. Iznenadio me svojom lepotom, rodno$¢u i ukusom i imam potrebu da
vas upoznam sa njim. Do tada nisam znala da postoji grasak koji ima crveno zrno. Svet
je pun boja zar ne?

Stara sorta graska - Visoki graSak sa plodovima crvene boje ¢e nastaviti sezone jer je
preziveo i nadziveo vlasnika ve¢ punih 7 godina. Dobila sam desetak semenki iz 2006.
a namera je bila da spasim naslednike i ostvarim potomstvo. To sam i ucinila!

Biljka je fantasti¢an gorostas i vrlo dekorativna u basti sa tim divnim ljubi¢astim
cvetovima. MoZe dosticii 2,5 mvisine. lzuzetno je rodan i ukusan, a njegove mahunice
su posebna delicija.

60 sorti iz 2004 -2006 mi je podareno da bih zivot njihov nastavila sa genetskim
zapisom neke davne ljubavi, da bih probudila njihovu klicu koja je ¢ekala samo za nju
odreden tracak svetlosti i da bih svojim dodirima utisnula i sebe u taj mozaik
negovanja i voljenosti... Sve te sorte su se probudile! Vrlo sam ponosna na svoje
dlanove. Sve te sorte i danas Zive.

Kada nam neko pokloni seme ne poklanja nam samo tu biljku veé Citavu istoriju i
pamcenije te biljke, a to su neke dimenzije u kojima se nase duse susreéu. Nakon
mene o meni ¢e pricati biljke. Jesam li vam ikada pisala o jednoj magnoliji koju sam
dobila na poklon od Rade? Bila je ve¢ jako bolesna kada mi je kupila drvo. Znala je da
od ukrasnog bilja najviSe volim magnolije. Posadila sam drvo pored prozora moje
spavace sobe i ti cvetovi me svaki dan podsete na nju.



Eto kako mi nastavljamo da Zivimo...

Tako je i visoki crvenosemeni graSak nastavio da Zivi iako njegovog vlasnika odavno
nema na ovim svetovnim prostranstvima. Biljke su vam isto §to i udomljene Zivotinje,
nema tu neke razlike.

y-
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PRIPREMIMO SE ZA PLAMENJACU

Danas puno razmiSljam o nama bastovanima, oni pravim i upornim u nastojanju da
sve ekoloske metode ucine vidljivim svetu. Pravi smo revolucionari! | jako izdrzljivi! Ja
sam ponosna na sve nas koji smo odoleli nastojanjima hemijske industrije da
polozimo alat (Citaj oruzje, jer ovo i jeste borba za oCuvanje istinskih vrednosti zivota) i
pristanemo na kompromis.

Planeti su potrebni dosledni pomagaci. Strahovi su prisutni ali svaki strah se mora i
moze anulirati spoznajom o njegovom izvoru. Citam ovih dana puno o prevenciji...
Plamenjac¢a vas plaSi. KiSe, hladnocée, pad imuniteta biljaka. Da nau¢imo nesto!

Plamenjaca se Siri sporama koje putuju i kilometrima. Spora razvija micelijum, on
plodiSte sa sporama i tako se dalje nastavlja prica (vrlo pojednostavljeno
razmnozavanje gljivica o kome svi vi moZete da guglajte pa ne bih dalje da smaram
podacima jer ¢u promasili poentu).



Bi¢a oko nas razvijaju razlicite simbiotske odnose - parazitizam, mutualizam i
komensalizam. Ti odnosi su deo predatorskog lanca. Ko smo mi da ih rusimo? Dakle
ukoliko ste prosle sezone imali gospodicu Plamenjacu u gostima nemojte da se igrate
dezinfekcijom tla ili prevencijom. To nema nikakvog smisla. Spore su svakako tu u
basti. Uzro¢nik plamenjace je svakako tu u vasoj basti na viSegodiSnjem micelijumu i
samo od meteoroloskih uslova zavisi hoce li se ona pokrenuti ili ne. Zapamtite - nju
pokrece i zaustavljaju jedino optimalni uslovi za nju (vlaZznost, temperatura). Laka je
ovo matematika, mogu spore da budu svuda oko biljaka, ali ako nema uslova nema ni
razvoja spora.

Krec€ - alkalizira tlo i vrSi kalcifikaciju tla. Iskustvo pokazuje da je mnogo lakSe
alkalizirati tlo ekoloSkim metodama od zakiseljavanja tla. Ovde i nije problem
alkalizacija ve¢ nagla kalcifikaciju tla. Jeste li ¢uli za mudrost "kalcifikacija obogati
oca, ali osiromasi sina"? Kalcifikacija radikalno menja biogenost zemljiSta pa se
pomera ravnoteza stvaranja i razlaganja humusa u pravcu mineralizacije, a to vodi do
pocetnog efekta porasta plodnosti i onda naglog iscrpljivanja tla i smanjenje
plodnosti. Vrlo je neozbiljno igrati se sa Zivotom biéa u tlu jer od njih i zavisi plodnost
tla.

Bordovska ¢orba - u sebi sadrzi bakar, a on vazi za uporan metal koji se dugo zadrzava
u tlu na upravo najplodnijem povrsinski sloju do 15 cm sa velikim afinitetom vezivanja
za organsku materiju i tako jednom unet ima moguénost akumulacije dugi niz godina.
PovrSine koje su i pre 50 godina bile pod vinogradima, a tretirane bakrom, i danas
imaju znacajno visok nivo bakra. PoviSen nivo bakra u zemljiStu ima negativno dejstvo
na podzemni zivi svet i moZe dovesti do fitotoksi¢nosti. Najve¢e akumulaciju bakra su
upravo u malim vinogradima, bastama i okuénicama gde ljudi na svoju ruku doziraju
bakar i to uvek iznad preporucéene doze.

NasSa planeta je zajedni¢ka odgovornost, a svako bi¢e oko nas zasluzuje Zivot. Bi¢a ne
delimo na Stetna i korisna jer iz perspektive neba to nema smisla. O poeziji je ovde
re¢. O uspehu komuniciranja bi¢a sa Nebom. O éutanju u trenutku prelamanja
svetlosti kada se sva lica u basti otkrivaju. Ima nas puno kod mene u basti. | svako
bi¢e se oseéa voljeno. Tako biram! Znate, sve metode smo ve¢ isprobali - prevencije,
terapije, repelentnai cidna delovanja... Samo nam je promakla Ljubav. Vreme je da je
isprobamo!

KOZMETIKA I1Z VLASTITE BASTE

Prirodna kozmetika nam moze pomodéi da se ose¢amo dobro na viSe nacina. Prirodna
biljna ulja i prirodne aromati¢ne supstance prijaju kako kozi, tako i Culima. Mnogo su
slozenija od vestackih ulja ili sintetickih mirisa. Medutim, postoji dodatni benefit:
koriStenjem prirodnih proizvoda za negu koze, potroSaci Cine neSto dobro za prirodu.

Prirodna kozmetika se temelji na visokokvalitetnim aktivnim sastojcima koji
istovremeno Stite okolinu.



U prirodnu se kozmetiku ne dodaju konzervansi, ona se izraduje prema potrebamaii
tipu vase koze. Stoga je trebate drzati na hladnom mestu kako se ne bi pokvarila.

Lekovito bilje, biljna i eteri¢na ulja koriste se za negu tela i koZze od davnina. Moderna
aromakozmetika se razvija tek posljednjih pola veka zaslugom francuskih
aromaterapeuta. Prednost prirodne kozmetike je Sto se u izradi preparata koriste
prirodni materijali koje koza prepoznaje i ugraduje ih u svoje ¢elije.

PREDNOSTI
1. Ne sadrzi sintetiCke boje, jer su vrlo otrovne i sumnja sa da uzrokuju rak;

2. Ne sadrZi sinteticke parfeme, jer mogu uzrokovati ozbiljne posledice poput
alergijskih reakcija, glavobolje i sl.;

3. Ne sadrzi parafinska ulja. Ona se dobijaju iz nafte i na kozi stvaraju uljni film koji
nepovoljno utiCe na ravnotezu vlage i spre¢avaju disanje koze;

4. Proizvodaci prirodne kozmetike ne upotrebljavaju sintetske konzervanse — kao Sto je
formaldehid, a Sto moze iritirati sluznicu;

5. Parabeni utje¢u na ravnotezu hormona i — koriste se u dezodoransima - za koje se
sumnja da izazivaju rak dojke. Zato se ne koriste u prirodnoj kozmetici;

6. Ne sadrzi PEG (polietilen glikol) koji se dobija iz naftnih derivata i izaziva razliCite
kozne reakcije.

7. Zabranjena je upotreba sirovina dobijenih iz uginulih zZivotinja;
8. Prirodna kozmetika se proizvodi bez ispitivanja na zivotinjama;
9. Prirodna kozmetika dolazi u ekolo$ki prihvatljivoj ambalaZzi;

10. Proizvodaci prirodne kozmetike dobrovoljno se oslanjaju na o¢uvanja prirodnih
resursa.

KAKO SE PREBACITI NA PRIRODNU KOZMETIKU?

Ako odaberete prirodnu kozmetiku ne morate zameniti svu kozmetiku i proizvode za
negu preko noéi. Medutim, vazno je da ako zapoc¢nete, na primer, s kosom trebate
promeniti sve proizvode za kosu —Sampon, regenerator, masku za kosu i proizvode za
negu kose prirodnim preparatima.

KAKO TELO REAGUJE?

Kozi je potrebno oko Cetiri nedelje da se potpuno obnovi. Tokom tog vremena mogu se
pojaviti sitne tackice ili crvenilo, ali nema potrebe za brigom. Nakon otprilike mesec
dana, svi bi problemi trebali nestati. KoriS§tenjem prirodnih gelova za tusiranje ili krema
za telo u pocetku ¢ete imati osjeéaj da koza ne dobija dovoljno vlage. Uzrok je
¢injenica da se prirodni sastojci brzo apsorbuju u kozu pa manja koli¢ina proizvoda
ostaje na vanjskom sloju koze. Cinjenica je da je koZa na koju se celi Zivot stavljaju
vestacki preparati ujedno i ovisnik pa joj je potrebno malo vremena da normalizuje
svoje potrebe.



Buducdi da se u prirodnoj kozmetici ne koriste silikoni, kosa u po¢etku moze delovati
vrlo suvo. Cesto je potrebno nekoliko meseci da silikonski film nestane s kose.
Takode, moze se dogoditi da se kosa nakon promene kozmetike brze regeneriSe. Kada
se lojne Zlezde naviknu na blage sastojke, prirodno maséenje kose i kozZe vlasista
vraca se u normalu. Sjaj isto moze priviemeno nestati, ali ako kosu negujete prirodnim
uljima za kosu ona ée uskoro opet zasijati.

Prelazak na prirodnu kozmetiku je moralniizbor iza koga se stoji celim bi¢em.

Prirodna kozmetika je ona koju mozZete bez problema i da jedete. KozZa je organ
jednako kao i Zeludac i jako je vazno ¢ime je hranimo. Svu svoju kozmetiku pripremam
usput dok kuvam obroke, a to je sva lepota ovog poduhvata.

Danas ¢u sa vama da podelim jako kvalitetan recept od matovilca.
Kozmetika od matovilca

Bogat je izvor folne kiseline, gvozda, kalijuma, kalcijuma, vitamina A, C i B i omega-3
masnih kiselina.

Matovilac je odli¢an izvor vitamina B6, jednako ili bolje od paprike, pSeni¢nih klica i
banana.

Cuva zdravlje mukozne membrane i koZe, pobolj$ava raspoloZenje i pobolj$ava
funkcije mozga.

Matovilac je bogat kalijumom i bakrom, mineralima poznatima po zastitnim
svojstvima za srce, alii omega-3 masnim kiselinama.

Svi ovi elementi su korisni u borbi protiv celulita.
Anticelulitna krema od matovilca

100 g matovilca

3 kaSike ¢aja od nane

3 kaSike kokosovog ulja

1 kasSika limunovog soka

Sve sastojke stavite u blender dok ne dobijete homogenu smesu i vasa krema je
spremna za upotrebu.

ZELENIKA, KOLACARA, KOZARA, GOSPOJNJACA

Stalno me ¢udi taj iskorak ¢oveka s viemenom, i moj je. Gubimo da bismo ponovo
pronasli i dobili. Zaboravljamo da bismo ponovo naucili. Odlazimo da bismo se
ponovo vratili.

A Sta bi se desilo da nismo gubili, zaboravili i otisli? Koliko bi tu kvalitetnijeg sadrzaja
bilo!



Usred berbe kukuruza shvatila sam da jedino pravu, istinsku sre¢u, oseéam na toj njivi
gledajuci biljke. Od zrna do ploda sopstvenim rukama je jedini ljudski smisao koji
razumem. | nije to samo prehrambena navika - to hranim se zdravo. To je celovit
duhovni sklop prizemljen i sveden na sustinu. Ja sam ateritala na tacno mesto do koga
me vodio svaki trenutak, svaka osoba, svaki dogadaj iako toga tada i nisam bila
svesna. Koliko bih korisnog postigla do sada da sam i rodena na selu? Da nisam
zaludno tragala za svojim korenima gazeéi betone po gradovima?

Taj Covekov "ciklus zaludnosti" se oseti na svakom koraku. Deda je znao, otac
zaboravio, unuk uci iznova. Koliko bi jedno seosko imanje bilo usavr§eno u bas tim
generacijama koje su otiSle (da bi se vratile)?

| ja po sebi sudim, nisam ja nisSta viSe naucila u toj potrazi, nisam porasla jer znam da
tek sada rastem i znam da bih bila korisnija da sam odmah rodenjem bila upravo ovde
gde sada jesam i da nikud nisam odlazila (jer veliCanstvenost i sveta i Coveka je uvek u
naSim glavama).

Taj Sablon zivota prenosi se na sve sfere. Neko je izgubio stare sorte vo¢a da bi ih mi
sada pronalazili i Guvali. lako nisu zasti¢ene kao intelektualna svojina, iako nisu
komercijalne jer ih Zakon trziSta ne prepoznaje, postoje ljudi koji ih Cuvaju i to vam je
rudarski posao.

Koliko vas je upué¢eno u znacenje polifenola? Oni nastaju kao posledica reakcije biljke
na stres i predatore i jedan su od najjacih eliksira mladosti. Ima ih preko 8000 i
organizam ih prilagodava sopstvenoj potrebi. U starim sortama jabuka ih ima deset
puta viSe nego u komercijalnim sortama. Ta jedna stara sorta jabuke je lek, ovo Sto
kupujete od komercijalnih sorti nije.

Da li znate da organizam ima genetsku Sifru koja nastaje kao generacijska reakcija na
okolinu? To se odnosi i na hranu. Odbacili smo autohtone biljke, a u svoj organizam
unosimo neku hranu koja ne raste na naSem podrucju jer svetska trgovina to
omogucava. Sve je viSe alergiCara jer nas genetski kod ukazuje da ne prepoznaje
hranu koju mu svaki dan serviramo.

Da li znate da se komercijalne sorte tretiraju do 27 puta razli¢itim hemijskim
preparatima? | najveca koncentracija otrova je usred ploda oko semena. Ne mozete ga
isprati. Radite celi mesec da biste tim novcem kupili otrove upakovane u odli¢nu
ambalazu.

Ja sam odavno shvatila da bio uzgoj u skladu s prirodom podrazumeva bas to, sklad. U
toj reCi je sve: povratak, ravnoteza, ostanak, mir. Zato uzgajam stare sorte, one su
prilagodene toj reci.

Na mojoj ruci eliksiri zdravlja i ukusi "zlata vredni" onima koji produ odvikavanje od
komercijale na kojoj su odrasli. Nikada nisu tretirane, a pod ovim ne mislim na hemiju
jer janemam deo mozga koji "misli hemiju", nisu tretirane ni Cajevima, ni bioloSkim
preparatima. Jednostavno, same o sebi brinu. Mogu one to.

Zelenika, Kolacara, Kozara, Gospojnjaca.

Ja ih ne prodajem, ovo nije reklama, samo vas ovim budim.









UTISCI NEDELJE

Subic Vjera, UCionica Pocdetnici 2

Draga Biljka, pojavis se niotkud bas kada po¢nu dileme sumnje kolebanja briga,
pojavis se iz mog telefona kao brizna majka bez da su joj ispriCane mucne borbe,
napises,kazes, pogledas. Tvoje rijeci su kao melem jer svi drugi kazu zalud ti je, kao
otrov se §iri ta zlokobnarije¢, zalud, iako znas da nije...pojavis se kao andjeo u
krvotoku i onda ZNAM da nije zalud, svi oni samo misle, ja ZNAM...postoje tako
putokazi, ti si u svakom listi¢u ovih malih i velikih boraca protiv zaludnjeg Covjeka i
hvala ti na tome, naklon do zemlje, do svake travke i svakog maslacka kog ne dam
kosilicama.

Mene je ovo jako dirnulo i htela sam da podelim sa vama.

Ajos ¢u da podelim i divno pismo koje sam dobila od Zorice Blagaic.

Draga Biljko,

Bila sam u Toplicama Sveti Martin na Muri. Tamo odlazim od 2012. godine. U tom
vremenu stvorila sam trag u obliku posadenih raznovrsnih biljaka &iji popis je
impozantan... Domadi ljudi me poznaju.

Na recepciji bazena radi jedna Milena. Ona ima svoj vrt i neke zanimljive biljke.
Prekmurska paprika je jedna od njih. Nije me bilo ¢etiri mjeseca —oporavljala sam se
poslije operacije- ali kad me je vidjela, obradovala se i donijela mi u ¢aSama
presadene divne, snazne presadnice po dvije u svakoj ¢asi. Nasalila sam se, zamolivSi
je da mi ih priuva na recepciji dok se kupam da mi ih netko ne ukrade. Zena iza mene
je rekla da se ne bojim, da se ljudi ne otimaju za posao, jer njih treba posaditi ... Ta
gospoda i prijateljice uspjeSne su Zene. U razgovoru na bazenu rekle su mi da prate
Trag Biljke jer sam im ja to rekla prije par godina!

Ovo Ti piSem draga jer je lijepo kad je tvoj trud priznat a primati pohvale je ugodno.

Ne Zelim zatrpavati inbox sliCGicama, osim toga mislim da je lijepo sacuvati obicaj
pisanja, primati stvarna pisma pisana rukom, s poStanskom markom. | razglednice.

Jogananda je svoju autobiografiju posvetio gospodinu Burbanku, Covjeku koji je svoj
Zivot posvetio biljkama pa nije mogao putovati svijetom ve¢ je putovao preko
razglednica koje su mu ljudi slali iz ¢itavog svijeta.

Zato bih ja molila tvoju poStansku adresu kako bi ti mogla poslati razglednice pocevsi
od Siska.

Srdacan pozdrav cijeloj ekipi a tebe grli



Tvoja Zorica Blagai¢

A jos ¢u podeliti s vama da postoji ta jedna divnha osoba koja je na platformi | koja mi
Salje slike sa svojih putovanja. Gde god otputuje poSalje mi fotografije predela, muziku
koju je slusala na koncertu, predstavu koju je gledala, neki lep prizor koje je videla |
pozelela da ga | ja vidim... Ona zna da zbog obaveza ne mogu da putujem, ali zato svet
i putovanja Salje meni. Tako sam vam ja obiSla veliki deo sveta zahvaljujuéi Vesni Karb.

| joS ¢u da podelim da nas je kontaktirala Karmela KiS, Velika uciteljica | edukator iz
oblasti permakulture i poklonila nam je ogromnu banku semena. Banku je preuzela
nasa administratorica Nada. Cast je drzati u rukama seme tako velikog borca za
prirodu.

Delim s vama ove trenutke jer hoéu da osetite ljubayv, a ja se budim kao voljeno bic¢e
svaki dan. | volim.

BRANKA KAISER JE ISTRAZILA ZA VAS

Drage bastovanke i dragi bastovani,

U borbi protiv puzeva naiSla sam na jednostavan i prirodan nacin za privlacenje
kupusnog moljca. Biljka kaze da su kasnije to “ slatke zZivotinjice”.

Uspostavilo se da protiv larvi pomazu kore od narandze .

Na moje iznanedenje larve su se skupile u njima. Vjerovatno ih privla¢i miris i sastav
kora. Na slici mozete da vidite kako to izgleda.

Evo i prijedlog kako koristiti kore narandze:

Postavite ih direktno oko biljaka kupusa ili repe ili mrkve

Kore mijenjajte svakih 2-3 dana, jer s vremenom gube miris i pocCinju truliti.
Po potrebi ih mozete zakopati pli¢e ispod sijena.

Branka Kaiser

PODSETNIK NA ROKOVE

Kontinent - setva aprilskog rasadnika. Polako pripremajte svoju PLZ zonu.
Primorci - zavrSavajte setvu, vreme je da se ubaci sva presada.

Planine - pogledajte kalendare gde imate signal za poc¢etak setve na otvorenom polju
pa vam sre¢no poletanje u sezonu.



OBAVESTENJE O NOVIM PONUDAMA

Stanje sa slobodnim mestima za ¢lanstvo na nasoj edukativnoj platformi je isto kao i
proSle nedelje.

Za sve vas koji zelite da postanete ¢lanovi nase edukativne platforme, postoje dve
opcije ¢lanstva.

Prva opcija - ulazak u Uéionicu (kolektivho mentorstvo) broji 1000 ¢lanova i 7
administratora i popunjena je sve do juna. Za jun smo otvorili listu Cekanja na koju se
mozete prijvaiti tako Sto ¢ete popuniti anketu za Ucionicu koja se nalazi na ovom
linku: https://tragbiljke.com/ponuda/.

Druga opcija za sve vas koji biste Zeleli projekat Motivacione bio basSte izraden u
skladu sa vasim terenu i vasim Zeljama - individualno mentorstvo je popunjena za
aprili otvorene su prijave na listu Cekanja za maj. Na listu Cekanja za maj se mozete
prijaviti tako Sto ¢ete popuniti anketu za projekat koja se nalazi na ovom

linku: https://tragbiljke.com/ponuda/. Takode, moZete detaljnije procitati Sta sve
ukljuéuju obe ponude na ovom linku.

Dosli smo do kraja ovosedmic¢nog Nedeljnika. Naredni Nedeljnik o¢ekujte sledeceg
ponedeljka 28.4. u jutarnjim ¢asovima. Naravno, ako primetite da niste dobili
Nedeljnik, proverite foldere "Promocije" ili "Spam".

Ostanite nam dobro!

Trag Biljke Tim

Trag Biljke Odjava sa Nedeljnika:
Ukoliko viSe ne zelite da primate na$

AL Nedeljnik, moZete se odjaviti klikom na:

Odjavi me!

Bosnia and Herzegovina
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