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Obavestenje o novim ponudama

Dogodilo se nesto cudesno ove nedelje. Spoznala sam podrSku. U¢im kako se prima
ljubav, podrska, poklon. To su vestine koje savladavam. Zivim prili¢no izolovano i u



svom svetu pa socijalne vestine nisam uspela da savladam, nekako mi je uvek bio
laksi progovor sa biljnim i Zivotinjskim svetom nego s ljudima.

Kada sam bila mlada, revolucionarno sam se borila za prava zZivotinja, kasnije za
ocuvanje biljnog sveta dok nisam shvatila da su zapravo ljudi ti koji su ugrozeni. Oni
sami sebe ugrozavaju. Delim ih na svesne i nesvesne, ali to nema bas i neke veze jer
se prepliéu u Zivotnim okolnostima i jedni i drugi.

Zajednice me uce kako se komunicira sa ljudima na energetskom nivou, na nivou
ljubavi. Ako svakome pride$§ s namerom da oseti ljubav, podrsku, ne trazeéi mu
fabri¢ku greSku, onda je lako. A taj pristup sam naucila u komunikaciji sa zivotinjama i
bilijkama. Tako vam se ja ispriCam sa mravima, sustinski ljubavno i s namerom da se
razumemo, sa zmijama, strSljenovima, kukuruzom...Svet koji se otvori u toj
meduvrsnoj komunikaciji je Cudesan. Tvrdim da je energija ljubavi jedina platforma
koja povezuje, a ispred toga mora da stoji DOBRA NAMERA.

U utorak je na platformi ,,pijacni dan“. Tada poc¢injemo da radimo nakon dva neradna
dana kada je platforma zatvorena. Utorak je najéeSée najtezi za rad jer svi pogoni
krecu i ja se cesto ose¢am kao neko ko stoji u centru i u mene su uperene sve strelice.
Jednostavno, ovo je joS uvek “one man show“ kada je u pitanju kreiranje sadrzaja i
logi¢no je da svi od mene traZze informacije. Ovaj utorak je bio malo drugaciji, to je bio
dan moje krsne slave, Durdevdan. Svi vi koji slavite slave znate da je taj dan za
domacdine vrlo zahtevan i Timovi su predlozili da zatvorim UcCionice tog dana. S
obzirom da smo u udarnom terminu za setvu i sadnju, najezde predatora i jako mnogo
zabrinutih dusa odlucila sam da ipak otvorim Ucionice i napisala sam bastovanima da
mi je slava i da ¢u na pitanja da odgovaram kada se sve zavrsi, tek nakon 22:00. Ono
Sto se tog dana desilo me jako dotaklo, raznezilo, osetila sam jaku povezanost sa
svojim bastovanima, onu ljudsku i pravu.

Ja sam neko ko uvek i sve radi sama.

Neko sam ko pomera fizi¢ke granice stalno, sebi, ne drugima. Drugima pomeram
duhovne.

Ja sam sebi najbolji rob, a robujem cilju verno bez obzira na ,,posekotine i bolove“.

Takode, ma koliko nepravedno bilo, ljubav prema meni ne vidim i ne tretiram je kao
bitnu, ali zato ljubav prema nasoj platformi dozivljavam kao celovitu ljubav prema ciju.

Zato je mene takvu, divokozu, ovaj postupak ostavio u zadivljenju.

lako sam otvorila Ucionice, baStovani su doneli odluku da je zatvore i da meni
obezbede odmor tog dana koji je podrazumevao da se umorim. lako sam htela da
odgovaram na njihova pitanja oni nisu hteli da pitaju, a svakome ko je napisao pitanje
ne Citajuéi moje obavestenje javljali su da obriSe. Na individualnom programu je bilo
jako mnogo obrisanih poruka.

Stala sam...
| onda su krenule suze...

Tako je lepo kada Covek place iz ljubavi. Kada ga do vrha grla napune emocijom i ona
nema gde nego mora kroz suze. Tako je divno biti voljen toliko da te ljudi stave ispred



svojih potreba i strahova i odlu¢e da sve moZe da saceka jedan dan. Imala sam osecaj
da smo toga dana svi bili na mojoj slavi zajedno.

Na nasSoj platformi je 1250 bastovana na dva programa (individualni i kolektivni). To
nije mala grupa, a ipak su se svi lako dogovorili. Mi smo velika multietni¢ka zajednica,
29 zemalja, a opet svi su se lako dogovorili da je proslava slave jako vazna. Stvorili
smo veliku moé, stvorili smo zajednistvo.

Jako sam ponosna na te ljude jer se kao lavice i lavovi bore za sezonu svesni da je
njihova uloga mnogo veca od berbi paprika, njihova je uloga misionarska, nose baklju
u sebi. Tesko je biti svetionik okruzenju u kome su ljudi navikli na nasukane brodove.

Tesko je boriti se sa predatorima tamo gde je lanac jako devastiran trajnom
upotrebom hemije.

Ali oni se ne daju, bore se, padaju i podiZzu zajedno. Kada je neko na ivici da odustane
ulaze ostali da ga teSe jer svi smo Cesto na toj ivici, to je taj ljudski biodiverzitet. Ja bih
¢esto da odem na neki tamo Madagaskar, ali prespavam, probudim se ohrabrena,
obnovljenai spremna. Ovo je krst koji se nosi samo ovako. Ja i ne znam kako se bez
ove borbe Zivi.

Koodinator: Goran Pivasevic

Direktor: Jovan Banovié

Jutjub kanal: Jovan Banovié¢, Sanja i Jan Rakié, Goran Pivasevi¢
Instagram: Katarina Kremenovic¢

Tik Tok: Jovan Banovié¢

Facebook stranica: Goran Pivasevi¢

Administratori platforme: Nada Radinié, Goga Bojanic¢

Autor video materijala, tekstova i edukativhog programa sam ja, Biljka.

Trag Biljke je edukativna platforma iz oblasti Motivacionog Bio Bastovanstva koja
okuplja 29 zemalja, a povezuje 3 kontinenta. To je zajednica posebnog viteSkog
reda.

Kada sam ispratila goste, otvorila sam platformu, videla ljubav i bastovanima sam
napisala poruku zahvalnosti, viSe kao ispovest koja nas dodatno zblizava. Kada ti neko
pokloni ljubav, kada neko zna koju slavu slavisS, onda je vazno da zna i neke intimnije
detalje koje su mene dovele pred njih bas takvu.

»oada je sve zavrSeno i konacno sam stigla do radne sobe. Otvorila sam sprave i
ocekivala 1000 plus pitanja koliko ih imam utorkom. Docekala me nevidena
solidarnost i ljubav. Kada sam sve ovo videla prva pesma koja mi je pala na pamet je
bila "Odjednom ti" Masima...

Odjednom ljubav.

Odjednom podrska.



Odjednom prijatelji koji su tu da zagrle.

Jos uvek u¢im da primam ljubav jer sve Sto radim je posvecéeno cilju. To je esencija
ljubavi i po tome merim plus i minus beskonacno.

Kroz Zivot sam malo bila podrZana i ué¢im kako se to prima. U&im to od vas.

U nedelju je snimanje trajalo jako dugo, pa iako sam planirala u nedelju da zapo¢nem
pripremu slave to se ipak nije desilo.

lako je mnogo gostiju ja sam slavu pripremala od ponedeljka u 11:00. Izazov.
S obzirom da sada znate koji je moj svetac onda je vreme za ispovesti.

Kao jako mlada ostala sam bez oba roditelja. Otisli su u nedoba (ako tako mogu da
definiSem takav gubitak) kada sam ja bila na IV godini Veterine, a moja se setra
bliznakinja lecila prvi put od karcinoma.

Nikada nisam stigla da tugujem za njima jer me tada doc¢ekala opasno loSa hipoteka
na stan, bolesna sestra i nedostatak sredstava. Zato sam odlucila da se zaposlim.

U tom trenutku moj prosek je bio 9,9. Odluka da zamrznem godinu kako bih finansirala
sestre je bila hrabrost i neophodnost. Do tog trenutka ja nikada nisam radila, nisam
znala ni sta me Ceka.

Pored mog fakulteta se traZio radnik u restoranu. Svi su mi govorili: kako ¢es ti kao
najbolji student da prodajes hranu studentima s tvoje klase?

O, to je bila odliéna vezba ega. Naucila sam da stavim cilj ispred sebe.

Kada sam usla u restoran docekao me vlasnik, sirovina, grmalj i sebi sam rekla: neka
me sada zvezde pogledaju i sacuvaju.

Celi Zivot sam u sebe unosila fino Stivo, gradila svoju duhovnost i nisam znala kako se
komunicira sa takvim ljudima.

On me pogledao i pitao Sta znam da radim i rekla sam stanje kako jeste. Da sam doSla
da radim neke fizicke poslove, da sam vegan od 13-e godine i ne mogu da radim u
kuhinji. Ne znam kako izgleda meso koje je peceno.

Tada je rekao neSto sto ¢u pamtiti zauvek: "hajde da vidimo Sta zvezde o tebi kazu".
Ocitao je moje podatke u neki program i samo je rekao: zvezde kazZu da si jako
talentovana u kuhinji i zato ¢es raditi kao pomocnik glavhom kuvaru.

Vrlo zanimljivo, zvezde su bile na mojoj strani.

| radila sam mesecima u kuhinji sa vihunskim kuvarima dok nisam i sama preuzela
kuhinju. Tu sam naucila kako se organizovati u kuhinji jer to vam je igra Saha. A taj
sistem mi je pomogao da se organizujem u basti.

NiSta nije slu¢ajno i sve nas dovodi do cilja.
Zato sam ja pripremila gozbu za 12 radnih sati.

Gosti su otisli, jos jedan Burdevdan je iza nas.



Od vas sam danas dobila podrsku i ljubav, ho¢u da znate da u&ite mene kako se
prima, a ne samo daje.

| rasplakali ste me.

Svi ovako zajedno mozemo da pomerimo stene.
Duse moje basStovanske i velike, bas vas volim.
Sutra se piSemo u U¢&ionici.”

Dobro dosli u jos jedan Nedeljnik, a ovo je okrugli broj 30. sada kada ste okupani
ljubavlju spremni ste za vestine...

MAJSKI RASADNIK

Majski rasadnik je viSe radni naziv jer se samo na Kontinentu postavlja u maju. Na
planinama se postavlja po¢etkom juna, a na Primorju u avgustu.

Majski rasadnik je tematski rasadnik koji nas vodi u zimsku zonu. Zasluzuje posebno
mesto u Nedeljniku jer bez njega ne mozete da zavrSite program. Svi prethodni
rasadnici su podudarani sa konvencionalnim programom pa tako sada moZete da
kupite sadnice gotovo svih kultura koje sadimo u nase projekte Motivacione bio baSte,
osim nekih u manjem broju kao Sto su cvekle, blitve, mrkve, andske jagode, lufe,
lagenarije i tomatilo.

Ono $to je specificno za majski rasadnik je to da se presadnja radi u julu kada na
pijacama i u rasadnicima nema presade na raspolaganju. A ako je i nadete ona je jako
skupa. Nije bas prijatno kupiti sadnicu kupusa za par eura i onda ti je preko noci
pojede puzili neki drugi predator. Zato je vazno da ovaj rasadnik shvatite najozbiljnije
ili mnogo ozbiljnije nego prethodne rasadnike jer za njega nema popravnog. Ako ga ne
postavite ne moZete da imate ni blizu postavku zimske zone sa izobiljem. Ubaci¢u par
fotografija moje zimske baste kako bih vam privukla paznju.



Kod majskog rasadnika imamo dva problema: bastovani su umorni od rasadnika, a
onda kada se presaduje rasadnik uglavnom su na godisnjim odmorima ili imaju borbu
oko zalivanja. Sad ¢u ubaciti kalendar za kontinent na kome je Zutom bojom obelezen
majski rasadnik.



Kalendar za mﬂ]— kontinent DFR! ifh ki rBsadnik).'FR‘janunrslmlfahruarski msndnil:)
Setva i sadnja, Presada Direktna setva Razmak

otvoreno polje

Paradajz Od 10.05. do 15.06. 1 m za par

Paprika Od 10.05. do 15.06. 30 cm za par
Patlidzan Od 10.05. do 15.06. | --=----- ----------- | 35 ¢m, jedna biljka
Tikvice Od 10.05.do 15.06. | Od 25.04.do 01.09. | 1 m, jedna biljka
Tikve 0Od 10.05. do 01.06. | Od 25.04. do 01.06. | 2 biljke na 60 cm
Dinje Od 10.05.do 01.06. | Od 01.05.do 01.06. | 2 biljke na 60 cm
Lubenice 0Od 10.05. do 10.06. | Od 01.05do 01.06. | 2 biljke na 60 cm
Krastavac 0Od 10.05.do 15.06. | Od 25.04. do 15.07. | 2 biljke na 30 cm

Niska boranija

Od 10.05. do 15.05.

Od 25.04. do 01.08.

Grupa na 30cm

Visoka boranija

Od 10.05. do 15.05.

Od 24.04. do 01.08.

Grupa na 30 cm

Bamija 0Od 10.05.do 15.06. | Od 01.05. do 01.06. | 25cm, jedna biljka
Kukuruz 0Od 01.05. do 15.06. | 0d 10.04. do 15.06. | 30 cm, jedna biljka
Krompir 0Od 10.05. do 20.05. | Od 20.03. do 01.09. | 25cm, jedna biljka
Sideratno cvece Od 10.05. do 20.05. | Od 01.05. do 15.05. | soliratno

Lufa Od 10.05. do 10.06. | Od 01.05do 15.05. | 2 biljke na 30 cm
Lagenarija Od 10.05.do 10.06. | Od 01.05 do 15.05 2 biljke na 30 cm
Tomatilo Od 10.05.do 10.06. | -- - 1 biljka na 80cm

Andske jagode

Od 10.05. do 01.06.

Solitarno, na 60cm

Zacinske biljke

Od 10.05. do 01.06

solitarno

Batat

Od 10.05. do 15.06.

1 biljka na 25 cm

Vigne Od 10.05. do 15.05. | Od 10.05. do 15.07. | Grupno na 30cm
Kikiriki 0Od 10.05. do 15.05. | Od 01.05. do 01.06. | 1 biljka na 30 cm
Kupusarice DFR# Od 01.04. d0 15.06. | ===s-smmmmmmmmasamnnanan 1 biljka na 30cm
Cvekla JFR## 0d 01.04,.do 15.06 | Od 01.03.do 15.07. | 1billkana15¢cm
Blitva JFR 0d 01.04.do 15.06 | Od 01.03. do 15.07 | 1 biljka na 20 cm
Mladi luk mmmmmsesmmnmneeeeaeeae= | Od 01.03. d0 01.09. | Luéicana3cm
Salata DFR 0d 01.04.do 01.06. | Od 01.03. do 15.05. | 1 biljka na 25 cm
Soja 000 | e Od 25.04. do 01.06. | Grupno na 30 cm
So€ivo | seeeeeeeeemeeeeeeeeeeas Od 25.04. do 01.06. | Grupno na 30 cm

Niski i visoki pasulj

Od 25.04. do 01.06.,

Grupno na 30 cm

Praziluk

Od 01.04. do 01.06.

1 biljka na 15

Celer korenas Od 01.04. do 01.06. | Od 01.03.do 15. 06. | 1 biljka na 20 cm
Celer listas 0d 01.04,do01.06 | Od 01.03.do 15.06 | 1 biljka na 30 cm
Mrkva 0d 01.04.do01.06 | Od 01.03.do 15.05. | 1 biljkana5cm
Loboda 00| seeeeeeeeeceeeaeee Od 15.04. do 15.05. | 1 biljka na 10 cm
MAJSKI RASADNIK | Od 30.05 do 10. 06. | Pripadaju mu:

Kupusarice Salata Cvekla Blitva

Praziluk Krastavac Gomoljasti komoraé

Epizoda o njemu ¢e biti snimljena iako ve¢ imamo puno varijacija na temu ovog
rasadnika, ali da¢u vam savet da iskoristite iste zardinjere u kojima ste sejali aprilski ili
februarski rasadnik jer majski rasadnik je potrebno drzati u hladu i daleko od stenica.

U majskom rasadniku sejemo velike koli¢ine brokule, karfiola, keljova, prokelja,
kupusa za kiseljenje, a manju koli¢inu kelerabe i lisnatog kelja jer njih ubacujemo
masovno u julski rasadnik. Takode nam u ovom rasadniku treba praziluk, cvekla, blitva
i letnje salate. Znam da vam je teSko da mislite o novom rasadniku jer ove prethodne
niste ni posejali, ali upravo zato ja o ovome i piSem. Rok za setvu rasadnika je do



sredine juna. Do sredine juna se zavrSava presadnja svih prethodnih rasadnika pa éete
imati slobodne Zardinjere.

Sadnice kupusarica moraju da budu jake i zrele pre zime kako bi izdrzale niske
temperature. Kupusi se glavi¢e i pod snegom.

Ulazimo u leto, a ja ve¢ mislim na zimu - ¢eka me puna basta hrane i pod snegom.

NADIN KUTAK

PiSe: Nada Radini¢

Evo ve¢ tridesetu subotu po redu sjedim pred kompjuterom i pripremam tekst za
Nadin kutak. Preko tjedna obi¢no skupljam inspiraciju i Cesto mi se nametne nekoliko
tema o kojima bih Zeljela pisati, ali ovaj puta mi je inspiraciju dala nasa draga Biljana.
U zadnjim konsultacijama uZivo na YouTube kanalu Trag Biljke, na temu sjetve i sadnje
po zonama, samo je kratko spomenula Monicu Gagliano. To me ponukalo da piSem o
proucavanju biljnog svijeta, na nacin kako to rade znanstvenici poput Monice
Gagliano, Daniela Chamovitza i ostalih kojima su biljke otvorile svoje Cudesne
svjetove.

Nama, zaljubljenima u svoje vrtove, oni su mjesta tiSine i mira. Ali, zapravo uopée
nije tako — to su mjesta puna poruka, signala i komunikacije — ali ne na nacin na koji mi
govorimo, ve¢ putem svjetla, zvuka, mirisa i pokreta. Upravo to sugeriraju pojedini
znanstvenici i istrazivaci, te nas upucéuju na ono $to vecina nas vec otprije naslucuje
ili pretpostavlja: da biljke osje¢aju, pamte, zaboravljaju, reagiraju i komuniciraju.

Mi smo veé naucili da u nasem vrtu svaka biljka moZe biti uciteljica ako joj damo
priliku, a sada je vrijeme da skuhate kavu ili ¢aj ako niste, kliknete na link i proCitate
nastavak koji vas éeka na mom blogu: STO BILIKE MOGU | ZNAJU?

1IZ MOG DNEVNIKA, 15.01.2019,

Ko to ¢uva nase biljke? Ko uc€estvuje u nasoj bastenskoj predstavi bez glasa, a
pojavom bu¢no? Kada se sav biljni materijal "svuc¢e" na scenu stupaju nase gole
balerine. NaSi nosaci! Jeste li ikada njima uputili zahvalnost? Koliko je samo priroda
darodavna! Poklanja nam biljke pomagace, insekte oprasSivace, znanje (jer niko vedi
ucitelj od prirode nije) i pretvara se u nasu "kancelariju na otvorenom" nude¢i nam sav
taj neophodni mobilijar.

U julu se baste pretvaraju u lepotice koje su toga svesne. Svaki drhtaj liS¢a odaje notu
zanosa ovih biljnih bi¢a. Harmonija muzic¢kog dijaloga i sinergija s njima su jasna veza
s Nebom. Ti drhtavi trenuci u kojima svetlost pada na "njihovo lice" i u kome one
skidajuéi koprenu pokazuju osmeh dostojan Univerzuma traje samo nekoliko dana. Ja
oslikavam tlo upravo zbog ovih dana i tih prizora. To je jedinstvena umetnicka slika



koja zivi, menja se i raste. Sve nakon ovog prerasta u berbu plodova za ostale
baStovane, a za mene u novi ciklus do nove slike. Nekada se uplasim od same pomisli
da je moj vek prekratak za onoliko slika koje bih mogla da ozivim na tlu. Jedna sezona,
jedna slika, jedna godina, jedna Biljka. Ako nam je tlo platno, a semenje boje, stalak
su nosaci bez kojih ova moja umetnicka dela ne bi postojala. | zato o njima piSem.
Hvala im!

Citav vikend sam provela u $umi prikupljajudi trklje i kolce za novu sezonu. Ja sam
prava paukcica i opletem do 300 m mreza u sezoni. Uzgajam mnogo sorti i sve §to je
moguce podiZzem na mreze. Tako nam basta nije tesna. Ove pripreme je najbolje raditi
kada nemate sezonske poslove jer usred sezone traziti nosace je pokazatelj velike
neorganizovanosti. Osim toga, kada krenu sokovi i drvo je mnogo teze. Ja imam uvek
selektovane nosace unazad 3 godine jer kombinujem nove i stare. Ukoliko ih povezete
u formu vigvama, iako kombinujete nove i stare, ni najjaci vetar ih ne obara. Prolece
kreée naglo i uhvati nas u vrtlog obaveza koje se istovremeno moraju odraditi. Zato te
poslove mozete da docekate spremni. Samo ne zaboravite da se zahvalite drvetu. Ovi
nosaci su doprinos Sume u izvodenju nasih bastenski predstava. Biti zahvalan toliko
da poljubis vazduh! To sam ja danas!

VESTINE

O ovome sam ve¢ pisala u Nedeljnicima, ali nekada su prerano napisani tekstovi kao
uzaludno baceno znanje. Puno je informacija i vama je sigurno promaklo koliko je
vazno da neke vestine savladate sami i to bas sada kada imate pune rasadnike.
Aprilski rasadnik je pun i ,,plemki i podloga®, a krompir u basti je nikao, imate puno
samoniklog krompira, kalemljenje paradajza na krompir mozZete da probate.

Ove vestine su zanimljive jer nas dovode do dobrih rezultata, ali i ako vam se rezultati
ne ¢ine posebno zanimljivim ili vrednim truda bitno je da ste stekli iskustvo i naugili
vestinu.

Ne pitaj me Sta je potrebno uciniti, pitaj me Sta je moguce propustiti! - Masanobu

Odavno je neophodno delati bez neke suviSne pric¢e. Konkretno delati, proizvoditi
vlastitu hranu. Koliko god se svi mi borili da smanjimo koli¢inu otpada, da recikliramo,
da poSumljavamo i zaista prenosimo jednu jasnu ekoloSku ideju, sve to je jalov posao
ukoliko ne proizvodimo vlastitu hranu. Industrije, bez obzira na vrstu proizvodnje, troSe
te iste resurse za Cije se o¢uvanje mi borimo.

Ja znam da mnogi od vas imaju samo balkon ili mali komad zemlje jer je zemlja svuda
(osim u nas) skupa i nedostupna. Ali, ja se trudim da moja misija nije samo "prazno
slovo" vec¢ konkretna alternativa. Zato stalno istrazujem moguénost proizvodnje vece
koliCine hrane na malom prostoru. EksperimentiSem na modelima za bio uzgoj,
stvaram nove modele za brzi prinos i pokuSavam da spajam svetove. To je konkretno
delovanje!

Prenosim vam metod kalemljenja paradajza na krompir. Vrlo je uspeSan i kroz dalju
negu ¢emo ga zajedno pratiti do berbe kako bi Citava logistika bila preneSena vama.



Meni nije cilj da se igram s biljkama ve¢ da nadem adekvatan model u kome ¢e obe
biljke dati dovoljnu koli¢inu plodova. Ukoliko uspem u tome, ovo ¢ée biti lako primenijiv
model za uzgoj na balkonima. Imate mali balkon? MoZete da uzgojite u jednoj saksiji
krompir i paradajz zajedno. Ja ¢u vas nauciti i kako!

Ove vrste pripadaju istoj familiji pa su biljke kompatibilne. Ali, neki moji prijatelji su
vec¢ pokusSavali pa se nije pokazalo uspesnim. Ja sam uzela u obzir sve njihove greske i
osmislila svoj metod.

KALEMLJENJE PARADAJZA NA KROMPIR NA PROCEP

Potrebno vam je:

- krompir koji je posaden u saksiju mesec dana pre kalemljenja

- paradajz koji je determinantna sorta, dakle niska, bez velikog afiniteta rasta
- najlonske trake

- sterilan Zilet

- Stipaljka

Jaka podloga je osnov za uspesno kalemljenje. Mora se odrezati pri dnu i sa nje skinuti
svaki izdanak listi¢a. Podloga se reze pod pravim uglom. Plemka mora da bude mala
(velika plemka se teze prima jer povlaci veliku koli¢inu hrane Sto sam konstatovala kao
greSku mojih prethodnika). Nju reZete odmah iznad listova i Ziletom zarezujete obe
strane praveci iglicu. Na podlozi se radi procep ziletom u koji ubacujete plemku -
iglicu. Spoj podloge i plemke se pritisne trakom od folije ili kese i nakon toga dodatno
pritisne Stipaljkom.

Kalem se primio! Zove se Milica, a ovih dana kalemim jo$§ nekoliko saksija.

U daljoj nezi je jako vazno da saksija bude u kontrolisanim uslovima, unutra ali pri
svetlosti. Dohrana je jako vaZzna ako Zelim plodove na obe etaZe i uskoro apliciram
dubrivo od pluénjaka. Ovde su presudna kalijumska teku¢a dubriva. Bubrivo se
aplicira desetog dana od kalemljenja pa na svakih 15 dana. Kada se kalem oporavi
izlazi van ali na balkon, u kontrolisanim uslovima. Uostalom, tu ¢e i Ziveti.

Zakalemlienje suvam potr?g odlogaiplemka. Pod e
krompir posaden u saksiju mesec ypre kalemijenja. Plemka je- [
determiﬂgmaﬁjsg a.(rosso siciliano)
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Plemka mora biti izrezana pod Ziletom napravite procep nd plemki
pravim uglom. do',5 cm max
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NOSACI ZA TIKVE, DINJE, LUBENICE | KRASTAVCE

IzasSla je epizoda o nosac¢ima za tikve gde pokazujem kako da podignete tikve duge
loze na nosace kako biste dobili prostor u basti za druge kulture. Zona pinciranja je
kod nas u projektima odvojena jer loze ovih kultura ¢esto zauzmu veliku povrSinu,
zatvore prolaze i ako nisu dobro pozicionirane mogu da naprave problem rastu drugih
biljaka u basti. Osim toga, ako imate malu bastu onda vam je to dodatni problem i
¢esto odustajete od biljaka iz zone pinciranja.



Nosaci nisu nikakav poseban izum ili novina jer ste imali priliku da ih vidite na kratkom
videu o lagenarijama. Lagenarije su jako teske tikve, bar ove sorte koje ja uzgajam i
nekada imaju viSe od 10 kg.

Na pitanje koje sve tikve mogu da se uzgoje na nosac¢ima odgovor je sve, be$ obzira
koliko su velike. Ako sumnjate u izdrzljivost drSke tikve onda do sada niste imali priliku
da vidite tikve koje se popnu na drvo i rastu na granama, ali ja jesam, i to Budimke od
15 kg.

Ako imate gredicu koja pripada ZP u projektu onda na njoj moZete da postavite 3 do 4
nosaca, u zavisnosti od duzine gredice. Na ovakve nosace se mogu uzajati i dinje i
lubenice samo Sto nosaci mogu da budu i nizi.



Ono Sto sada Zelim da vam pojasnim je nacin vodenja loza na nosace, jer je to bilo
teSko opisati u epizodi. Svi znate da se zona pinciranja tako zove jer radimo pinciranje
ili orezivanje loza. Nakon petog lista radi se pinciranje gde ¢e biljka poretati
sekundarne grane koje ponovo pinciramo nakon treceg lista da bismo dobili trecijarne
grane na kojima je urod obilan. Imate o tome video.

Ovde se radi drugacije.

e Primarnu granu je potrebno voditi do samog vrha nosaca tako Sto se sa nje
skidaju sve bocne grane.

» Kadaje doSla dovrha posebno je vezite za vrh i tada je pustite da naraste joS 3
lista i radite prvo pinciranje.

» Krenuce sekundarne loze koje pincirate odmah nakon drugog lista i ostavljate
samo dve sekundarne loze.

» Tercijarne loze su rodne i njih pustate da rastu, a savetujem da ostavite po
jednu tercijarnu lozu, ukupno dve sa jedne sadnice.



+ Od ovih loza mozete da kreirate zanimljiv kutak u basti.

» lako deluje komplikovano na ovaj nacin Stedite prostor, a usmeravate energiju
biljke u plodove.

4 NACINA UZGOJA KRASTAVCA

Krastavac mozete uzgojiti na 4 nacina, ali nac¢in uzgoja nekada zavisi i od same sorte.

Postoje krastavci koji pripadaju dugim lozama, kao zona pinciranja, ali postoje i
Karoselo sorte koje su zapravo sli¢nije dinjama po uzogoju. Zato, sve sorte mozete
uzgojiti na 4 nac¢ina koja ¢u pojasniti osim Karoselo sorti koje se uzgajaju iskljucivo kao
zemljane puzavice.

1. Uzgoj na mrezama - kao jedan od naj¢esc¢ih i vrlo prakti€nog nacina, ali je
nekada mreze teSko postaviti. Mreze za krastavce se kupuju u vrtnim centrima
ili se mogu isplesti od recikliranih materijala. Za postavku mreze potrebni su
vam kolci, jedan na 1,5 m mreze. Uglavnom su isplative jer se jedna ista mreza
moze godinama koristiti. Prednost ovih mreza je preglednost kod pinciranja,
provetrenost kao prevencija plamenjace i rentabilnost jer se viSe kultura
zajedno moZe uzgojiti na mrezi.

2. Uzgoj na vigvamima —jako dekorativan, podrazumeva da se oko vigvama
povezuju rafije ili Spage kako bi se krastavci pentrali po njima, a radi se
pinciranje dugih loza.

3. Uzgoj na nosaéima - gde je potrebno oko nosaca postaviti i mrezu za
krastavce tako da imate otvorena ulazna vrata, a mreza je postavljena sa svih
strana ukljucujuci i krov. Radi se pinciranje koje sam opisala iznad kada je u
pitanju uzgoj tikava na nosace.

4. Uzgoj na povrsini zemlje ili perma modela - zemljane puzavice, obavezno
Karoselo sorte. Jedan od najstarijih uzgoja i kada sam ja pocela da se bavim
baStovanstvom ovo je bio iskljucivi uzgoj krastavaca. Manja je prevencija i
preglednost, metoda ne Stedi prostor, ali ne zahteva nikakvu dodatnu
investiciju. Prevencija na uzgojne probleme je otezana.

KOMBINOVANIJE DIVLJIH BILJAKA KOD SADNJE PARADAJZA, KRASTAVCA,
PAPRIKA ZA VECE PRINOSE

Jako davno gledala sam dokumentarni film o nekom africkom plemenu u kome je
njihov svesStenik objasnjavao kako su doSli do znatno veéih prinosa u otezanim
uslovima uzgoja. Tada je pokazao da kod sadnje kukuruza stavljaju u samu kuéicu 1
biljku pa nakon toga stavljaju seme. Kada sam istraZivala tu biljku shvatila sam da se
radi o nekoj vrsti Leguminoze koje je kod njih resurs za azot...



Od tog trenutka pocela sam da istraZzujem koje biljke je u nasim uslovima mogu da
izazovu isti efekat, a to su 100 procenata veci prinos, zdravije biljke i uSteda vode.

Od mnogobrojnih resursa koje koristimo u uzgoju ispostavilo se da ipak neke biljke
daju mnogo bolji u¢inak pa sam tako maslacak povezala sa uzgojem paradajza,
koprivu sa uzgojem krastavca, a pirevinu sa uzgojem paprika.

Epizoda koja je snimljena na ovu temu vam dodatno pojasSnjava kako ¢ete prakti¢no
da izvedete to u basti, zapravo kako se uz upotrebu resursa sade ove biljke.

Paradajz uvijek sadimo u paru pre svega jer se 2 korena koja se spoje po duzini
stabljike medusobno pomaZzu i podrzavaju po sistemu delovanja alelohemikalija.
Paradajz je najbolji kum svojoj sorti, to je to kumstvo biljaka o kome govorim. Biljke
koje su posadene u paru su izdrZljivije, otpornije i mnogo lakSe podnose sve uzgojne
probleme tokom sezone. A ujedno biljke koje su posadene u paru i kojima se kod
presadnje u predelu korena stavlja iseckani resurs, u ovom slu¢aju maslacak,
pokazale su mnogo vec¢u upornost, bolje prinose i uStedu vode. Maslacak ujedno
pokazuje i veliki antagonizam kada su u pitanju gljivicne infekcije. Potrebno je da
uberete maslacak, iseckate ga, napravite gnezdo za paradajz, spustite iseckani
maslacak preko njega, stavite Saku meSavine 3 2 1, spustite biljke i preko toga
ponovno Saku meSavine 3 2 1 i na taj nacin, zatvarajuéi senom gnezda zavrSavate
sadnju. Ovako posadena biljka zalije se obilno samo jednom i ova metoda je idealna
za vikend bastovane koji posade svoje biljke i moraju da otputuju sa imanja jer ovako
posadena presada nije osetljiva i zahtevna kada je zalivanje u pitanju.

Po istom principu se sade paprike i krastavac samo Sto se za krastavac koristi kopriva,
a za papriku pirevina. Kopriva kod krastavca izaziva ono $to ja zovem biljnom
pretilnos¢u, naglo bujanje lisne mase koje je neophodno da bi krastavac izdrzao
napad grinje ili eventualno plamenjacu. Po ovom principu mozemo da radimo direktno
setvu krastavca ili presadnju.

Kada je u pitanju pirevina ona je puna silicijuma koji podize imunitet paprikama na
bakterijsku plamenjacu koja je najveci problem kod uzgoja paprika. Zapravo uzgoj
paprika je vrlo komplikovan jer je to biljka duge vegetacije. Sami ste svedoci koliko je
potrebno paprikama da porastu do tacke presadnje. Samo klijanje semena je dugo i
nekada iznosi 21 dan. Kada paprika nikne dugo razvija svoj korenski sistem tako da joj
nekada treba i mesec dana da bi krenula sa malo intenzivnijem rastom. Zato su greske
kod paprike fatalne ili kada primetimo bakterijsku plamenjac¢u tada je ve¢ kasno jer
nemamo mogucnost da popravimo stanje.

Zato je vazno kod sadnje paprika prevenirati problem i posaditi je uz upotrebu
pirevine. To je ujedno i nacin da se pomirite sa ovom divljom biljkom.

Paprika se takode sadi u paru jer je najbolji kum vlastitoj vrsti. MozZete da kombinujete
razliCite sorte paprika u okviru jednog para i to je zaista zanimljiv prizor. Paprike
posadene u paru su imunoloski jaCe i bolje podnose sve uzgojne probleme tokom
sezone. Potrebno je napraviti gnezdo u koje ¢ete prvo staviti iseckanu pirevinu, nakon
toga ide Saka mjeSavine 3 2 1 pa se spusta par paprika i ponovno meSavina 32 1, tada
se gnezdo zaliva i paprika je posadena. Takode, ova metoda je idealna za vikend



baStovane jer kada ovako posadite papriku mozZete bezbrizno da otputujete jer ¢e se
paprika sigurno primiti.

INSEKTICID OD LISTA KROMPIRA

Imate lisnu va$ na voéu i povréu, buhaci vam buse biljke, zlatica se ve¢ pojavila na
krompiru... da, bude nam se predatori.

Ako imate samonikli krompir reSenje moze da bude vrlo jednostavno jer se najlakse
moze iskoristiti list krompira za pripremu insekticida. Krompir ima glikoalkaloid jednak
kao kod duvana, a poznato je da je duvan jak insekticid.

Kada u basti imate samonikli krompir imate ujedno i 3 opcije:
- da ostavite krompir na mestu gde je nikao ukoliko to ne smeta ostalim kulturama

- da prebacite krumpir na neki drugi perma model ali kod prebacivanja koristite viSe
sadnica krumpira ako zelite veéi urod

- da iskoristite list krumpira kao insekticid koji se ujedno moze i zamrznuti pa onda i
koristiti po potrebi.

Jako je zanimljivo da list krompira u svezem stanju privlaci zlatice ali kada se od njega
napravi insekticid on uniStava larve zlatica. To je ujedno bio i najéeS¢i komentar ispod
kratkog videa o upotrebi lista krompira pa je u redu da svima vama na ovaj nacin
pojasnim da se kod blendanja lista krompira izdvaja glikoalkaloid koji je jak insekticid.
Na listu u sveZzem, neizblendanom stanju ga nema jer je potrebno usitniti list kako bi
se glikoalkaloid izdvojio.

Da biste napravili insekticid potrebno je da uzmete 100 grama lista krompira i stavite u
jednu litru vode pa sve dobro izblendate. Kada ovo odstoji sat vremena procedite i
prskate nerazblazeno biljke koje su napadnute lisnom vasi, buhac¢imaiili larvama
zlatica.

INSEKTICID OD MASLACKA

S obzirom da su nam se predatori probudili potrebno je lokalno djelovanje prirodnim
insekticidima pa ¢u u ovom Nedjeljniku napisati recept za joS jedan vrlo efikasan
insekticid od biljke koja se nalazi u naSem okruzenju. U pitanju je maslacak.

Zapravo, insekticid od maslacka koristi se za suzbijanje lisne vasSi na vocu ili povrcéu.
100 g maslacka sa korenom je potrebno dobro iseckati, preliti sa dve i po litre vode i
kuvati pola sata. Kada se ova te¢nost ohladi procedi se i nerazredenom te¢noséu se
prskaju biljke koje su napadnute.

NAJBOLJA KOMBINACIJA ZA KRASTAVAC



ProSlog Cetvrtka izaSla je epizoda koja se odnosi na najbolju kombinaciju za uzgoj
krastavca. Pre svega se uvek vra¢éam na velike uzgojne probleme kada je krastavac u
pitanju, a to su grinja i plamenjaca.

U prosloj sezoni koja je bila pre svega suSna, a samim tim odgovarajuéa za razvoj i
grinje, grinja je uzela danak i berba krastavaca je bila minimalna. U konvencionalnom
uzgoju su bastovani koristili veliku koli¢inu insekticida kako bi sac¢uvali biljke. Samim
tim takvi proizvodi su bili toksi¢ni.

U bio uzgoju postoji veliki broj prirodnih insekticida koje moZete koristiti za tretman
krastavaca kod napada grinja ali je najveci problem Sto grinja jako brzo unisti
krastavac. Od prvih simptoma do potpunog uniStenja biljke moZe da prode 10 dana. O
ovom problemu sa grinjama sam govorila u viSe epizode i pisala u nekoliko Nedeljnika
i usput podelila recept za tretman biljaka protiv grinja. U ovom Nedeljniku se necu
ponavljati ve¢ ¢u ponuditi najbolju kombinaciju za sadnju krastavca koji je pritom
posaden u pogresSnoj orijentaciji odnosno orijentaciji sever-jug.

Obrnuta orjentacija pruza idealne uslove za razvoj kultura koje se nalaze sa prednje i
sa zadnje strane krastavca, u pitanju su krompir i niska boranija. Niska boranija je
indikator za grinju, a o tome sam govorila u epizodi o grinji i u jednom od Nedeljnika i
ona nama 4 do 5 nedelja ranije javlja da ¢e grinja napasti krastavac. Krompir je
prirodni repelent za grinju. U okviru ove analize imamo joS i suncokret koji na sebe
privlaci grinju, neven i kadifice koji Guvaju krompir i krastavac od nematoda, dragoljub
koji Guva krastavac od lisne vasi, kupusarice koje na sebe privlace stenice koji su
prirodni neprijatelji grinja i kukuruz koji su u ovom slu€aju ponasa kao biljka bankar.
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Epizoda na ovu temu je snimljena i tu samo pokazala kako korak po korak postavljate
ovu analizu pri éemu sam kod sadnje, odnosno setve krastavca, koristila koprivu koju
sam stavljala u gnezda. Kopriva dodatno pojac¢ava imunitet samog krastavca
izazivajudi tu biljnu pretilnost, stvarajucéi jaku biljku koja moZe da izdrZi prvi napad
grinja. Takode, krastavci su ovisnici o vodi i kopriva koja je ubacena u predelu njihovog
korena obezbeduje njihovu ja¢u izdrzljivost na nedostatak vode.



KOZMETIKA OD PATLIDZANA

PatlidZzan sadrzi i vitamin C koji sprec¢ava slobodne radikale da oStete ¢elije koZe. Anti-
inflamatorni efekti patlidzana takode smanjuju mogué¢nost da se pojave ekcemi
dermatitis.

Minerali u patlidzanima, ukljucujuci gvozde, cink, folat i kalijum, povecavaju
cirkulaciju krvi u koZi glave, poboljSavaju zdravlje koZe glave, jacaju kosu i podsticu
rast novih folikula. Kao sastvni deo ove kozmetike je neophodno imati ekstrakt od
patlidzana.

Uz potencijalne zdravstvene dobrobiti, ekstrakt patlidzana stekao je popularnost u
industriji nege koze i lepote.

Njegova antioksidativna svojstva i protivupalni sastav mogu ponuditi razne prednosti
kada se primjenjuju lokalno.

Moguca poboljSanja koze:

Smanjenje pojave finih linija i bora
Umiruje nadrazenu ili upaljenu kozu
Dovodi do ujednacenijeg tona koze
Pruzanje za$tite od stresora iz okoline

Ekstrakt patlidzana moze se naci u raznim proizvodima za negu koZe, poput seruma,
hidratantnih krema i maski za lice.

Ekstrakt moZete napraviti i kod kuée, uzgojite svoj patlidZan i nekoliko njih iskoristite i
za negu. Tako ste prosli celi krug - od semena do nege. Uzgojili sopstveni patlidzan,
hranili se i negovali svoje telo.

Ekstrakt patlidzana

Grubo narendaijte sirovi patlidZzan srednje veli¢ine sa korom i stavite u staklenu teglu.
Sipajte organsko jabukovo sirée dok ne prekrije patlidzan.

Stavite u frizider. Nakon tri dana mozete poceti koristiti.

Ovo je osnova za pripremu kozmetike od patlidzana.

Losion za kosu

200 mlvode

3 kasSike ekstrakta patlidzana

PomesSaijte i stavite na koren dlake. Losion ostavite da deluje preko noci.



Svi ovi recepti su joS jedan nacin da budete nezavisni, krenuli ste od prozivodnje preko
ishrane i dosli do nege. Napravite kozmetiku koju moZete i da jedete.

PODSETNIK NA ROKOVE

Kontinent - presadnja crvene zone pocinje od 10.05. obratite paznju na prognozu pre
same presadnje.

Primorje - u toku je nega biljaka, dohrana, nadogradnja. U poslednjem Nedeljniku
sam napisala predloge Sta joS uvek mozete da sadite od kultura.

Planine- u toku je setva aprilskog rasadnika kao i presadnja na otvorenom polju
mrkve, praziluka,celera, blitve,cvekle, pastrnjaka, kupusarica.

OBAVESTENJE O NOVIM PONUDAMA

Ukoliko nakon Citanja ovog Nedeljnika imate osecaj da bi Vam prijalo konkretnije
vodstvo i kontinuirana podrs§ka tokom cele sezone — u nastavku delimo najnovije
informacije o stanju na nasoj edukativnoj platformi.

Kolektivho mentorstvo — U¢ionica

Nasa Ucionica trenutno okuplja 1.000 baStovana, rasporedenih u Sest U¢ionica
prema klimatskim zonama i nivou iskustva (Kontinent 1i 2, PoCetnici 1i 2, Primorje i
Planine). Clanovi ulaze i postavljaju pitanja direktno meni u jednoj Ugionici, a ujedno
imaju mogucénost da pristupe joS jednoj UCionici, recimo PoCetnicima, i time dodatno
ubrzaju svoje ucenje.

U ovom trenutku, slobodna mesta za maj i jun su popunjena, dok su prijave za jul
otvorene putem liste ¢ekanja.

Ukoliko Zelite da se prijavite, potrebno je da popunite anketu na ovom

linku> https://tragbiljke.com/ponuda/

Kada popunite anketu, kontaktira¢e Vas nas koordinator Goran PivaSevi¢ sa potvrdom
i daljim uputstvima.

Individualni mentorski rad (koji ukljucuje i izradu projekta Motivacione bio baste)
Ova opcija ukljucuje izradu detaljnog projekta Motivacione bio baste prilagodenog
Vasem terenu i nacCinu Zivota, kao i kontinuiran rad tokom cele godine kroz poruke i
konsultacije. Na platformi sam dostupna od utorka do subote, u periodu od 8 do 20
casova.

Trenutno primamo prijave za maj, jer svakog meseca mogu da radim sa ograni¢enim
brojem ljudi.

Prijavu za ovu opciju takode podnosite putem ankete za projekat na istom
linku-> https://tragbiljke.com/ponuda/




Hvala Vam $to pratite Trag Biljke i Sto ulaZete vreme u svoj rast kroz prirodu i bastu.

Sledeci Nedeljnik o€ekujte u ponedeljak, 19. maja, u jutarnjim ¢asovima. Ukoliko ga
ne pronadete u glavhom sanducetu, proverite i foldere ,,Promocije® ili ,Spam*.

Do sledeceg Nedeljnika,

Trag Biljke Tim

Trag Biljke Odjava sa Nedeljnika:
Ukoliko viSe ne Zelite da primate na$

Banja Luka Nedeljnik, moZete se odjaviti klikom na:

Odjavi me!
Bosnia and Herzegovina

dEaoa



