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Trag Biljke NEDELJNIK #031 - PRIPREMITE SE ZA PLAMENJACU

Datum: 19. Maj

NAPOMENA pre ¢€itanja:

PosSto je Nedeljnik dugacak, da biste videli celi tekst kliknite na opciju "Prikazi celi
Nedeljnik” koja se nalazi iznad ovog naslova i otvori¢e vam celi Nedeljnik. Istu opciju
imate i na kraju teksta.

KRATAK SADRZA)J:

5 greSaka koje pravite kod sadnje paradajza
Nadin kutak

Najjednostavnije reSenje za lishu vas

Sta pratimo kod plamenjaée?

Kozmetika iz vlastite baste - ¢icoka
Komposter kao ucitelj

Program koji se razlikuje od ostalih programa jer u sebi ima motivaciju
Talog kafe kao resurs

Zapovesti Traga Biljke

Misjakinja

Bamija kao uciteljica zahvalnosti
Podsetnici na rokove

Obavestenje o novim ponudama

O Bogu sam mnogo viSe naucila od divljih biljaka nego od ruza. | to onih divljih koje vi
zovete korovima. Covek je jedino biée na planeti koje biljke deli na korove i cveée.
MoZda nam to svima pojasnjava propast kojoj stremimo. Onako usamljeni i odvojeni
od Boga.



O Bogu sam mnogo viSe saznala od Zivotinja nego od ljudi. | to onih koje istrebljujemo i
zovemo $tetodinama. Covek je jedino biée na planeti koje ostala biéa deli na korisna i
$tetna. Covek jednostavno Zivi ne-pravdu. Onako udaljen od Boga.

O Bogu sam najviSe saznala od paradajza. lako sam Boga trazila u ljudima tu sam
pronalazila samo ideologiju, ideju Boga i strah od Boga. A Bog je ljubav i do njega
samo ljubavlju moZemo nepravolinijski. | tu sam od paradajza naucila da volim kako
bih Mu se priblizila.

Od BASTE sam naugila da je SVE OD BOGA i da nam sve pripada. | dobro i loSe. | tada,
kada je sve od Boga, a on je ljubav, nestaje loSe, ostaje samo ljubav. Naucila sam da
grlim svaki trenutak ne delivSi ga na sinonime koji opisuju bespotrebnost.

Svima je potrebna basta u kojoj se bastini ljubav, jer teSko je hodati okolo u strahu, ne-
ljubavi, zameranju i usamljenosti.

Koordinator: Goran Pivasevic¢

Direktor: Jovan Banovi¢

Jutjub kanal: Jovan Banovié, Jan | Sanja Rakié, Goran Pivasevi¢
Instagram: Katarina Kremenovié

Tik Tok: Jovan Banovié

Facebook stranica: Goran Pivasevié¢

Administrator platforme: Nada Radinié

Autor tekstova, video materijala | edukativhog programa sam ja, Biljka.
Sta mi radimo ovim "$to radimo"?

Ispunjavamo san zemlje, omoguéavamo zivot mikroorganizmima, hranimo krupnije
podzemne organizme, spasavamo zivote.

Mi smo nista drugo osim spasilacke ekipe, hitne sluzbe i misionara u jednom koji vide
da je ono $to se mora spasavati ZIVO TLO jer od toga zavisi Zivot svih ostalih biéa na
planeti.

Jeste li ikada mislili o tome kako ¢ovek uvek reSava problem kao posledicu?
Izumiru vrste i mi pokusavamo da ih sacuvamo.

A za$to izumiru?

Zbog bahatog odnosa pre tlu jer tu se nas odnos prema zivotu menja.

Mi, Tragovi, jedni smo od retkih budnih spasioca Zivog tla i uloga nam je da o tome
govorimo onima koji spavaju.

Verujem da je svaka osoba spremna da se bori za Zivo tlo samo ne zna da je tlo BICE
KOJE UMIRE PRED NAMA, a takode ne zna kako da ga spasi.



Kada biste postali svesni da nas a razlogom ne uc¢e u Skolama da "vidimo nevidljivo",
da dozivimo tlo kao osnov za zZivot cele planete oprostili biste sebi za loSe postupanje i
usmerili sve svoje aktivnosti u ozivljavanje tla.

Ovde se greSke mogu lako ispraviti jer je tlo lako revitalizovati. Za godinu dana
povratiéete Zivot, a biljke ¢e vam pomoci da tlo ocistite od otrova.

Vidite kako je lako, a od vaSe odluke zavisi.

A mi éemo, Tragovi, da pricamo neumorno i dalje, jer jedna probudena osoba je sto
novih i budnih.

Trag Biljke je jedna od retkih samoodrzivih platformi koja brine o ¢oveku.

Dobro dosli u novi Nedeljnik.

A ti retki su oni na ¢ijim nogama visi planeta!

Oduvek je bilo onih svesnih i savesnih s jedne strane, a s druge onih koji ne promisljaju
svoje postupke i stavljaju materijalne potrebe ispred svih i svega. To je tako! Svet se
deli na pione i Sampione!

Upornije ljude od bio bastovana ja nisam srela. | jednog bio bastovana prepoznajete
lako po kulturi ophodenja prema svetu oko sebe. | oni su izabrali put kojim samo retki
idu. Taj put nije lak, ali ne moze se pravolinijski do Boga. Ne moze i ne sme!

Na tom putu imamo puno poteSkoc¢a i to zamislite kao spartansku trku. Vise
spartansku igricu.

1. Cekaju ih buhagi.

2. Napadnu ih lisne vasi.

3. PuzZevi upadaju na teren.

4. Kupusne stenice ¢im zasusi.
5. Smrdibube

6. Je cilj! Pune korpe hrane i jedan veliki uspeh jer smo u ovoj spartansko trci, moralno
i bez oruzja (Citaj hemije) uspeliiizborili se.

Nema vece radosti od doslednosti i veceg uspeha od upornosti. Ali ovaj put, od 1 do
6, svi prolazimo.

Ja ga prolazim 15 godina i svake godine sam sve poniznija pred prirodom. Vrlo svesna
da bar mi koji VIDIMO moramo na kolenima da molimo za sve vas koji ne vidite istinu.

Region ima najezdu puzeva.
Koliko ste krtica oterali sa imanja? Voluharica?
Koliko ste gnezda ptica srusSili jer vam jedu vocée?

Koliko ste rovaca ubili?



Slepic¢a prognali?

Sami napravite racunicu.

A ubili i prognali ste prirodne neprijatelje puzeva.

Sve vam je jasno.

5 GRESAKA KOJE PRAVITE KOD SADNJE PARADAJZA

Kod prvog udara plamenjace vas paradajz je preko noc¢i spaljen i morate da ga Cupate,
nagli skok temperatura je izazavao toplotni udar i paradajz izgleda kao skuvan i to
preko noci, u basti imate dzunglu od paradajza koji zbog toga kasni sa
plodonosSenjem, imate puno zelenih plodova i paradajz sporo sazreva... ne brinite, to
su posledice greSaka koje radite kod sadnje i jako lako mozZete da ih reSite.

Postoji pet greSaka koje ¢esto radite kod sadnje paradajza pa idemo redo, a usput
savetujem da pogledate istoimenu epizodu.

1.

Plitko posaden paradajz — paradajz se sadi duboko, do prvih listova jer na
celom, ukopanom delu stabla razvija dubok koren. To je osnovno kako bi
izdrzao toplotni udar i plamenjacu.

Ne sadite paradajz u paru - stav koji stalno izaziva napad na druStvenim
mrezama. | nakon 15 godina koliko govorim da se paradajz sadi u paru ovo je
ocigledno najvecéa kontraverza Xl veka, sudeéi po broju blokiranih na stranici.
Ako niste upucéeni u delovanje alelohemikalija i fitoncida savetujem da to
proucite jer je u ovom slucaju paradajz najbolja biljka kuma samom sebi.
Putem korena se medusobno podrzavaju, a kao posledica tog zdruzivanja
imamo jake biljke koje mogu da izdrze udare sezone. MoZete da spojite i
razliCite sorte, to je jako dekorativno u basti pri cemu naglaSavam da je
paradajz samooplodan i da ne treba da vas brine ukrStanje. Ono §to ne bi
trebalo da uradite je da spojite determinantnu i indeterminantnu sortu $to nas
vodi do trec¢e greske.

Ne znate da li je vasa sorta determinantna (niska, ograni¢enog rasta) ili je
indeterminantna (visoka, neograni¢enog rasta). Paradajz je voc¢e i potrebno
ga je orezivati tokom sezone, a ako se setite to su i nase babe radile. Skidanje
zaperaka, zalamanje vrhova koje se zove dekapitacija su neke vestine koje su
nasi stari znali, ali mi nismo naucili pa to sada u¢imo na predavanjima. U
skladu s tim pogledajte predavanje Paradajz, nega kao prevencija (evo ga link).
To je prava oda paradajzu i tu éete nauciti zasto je vazno da znate o kojoj se
sorti radi i kako da orezujete paradajz tokom sezone. Ukoliko ne orezujete
paradajz imate u basti dZunglu od biljaka koje kasne sa plodono$enjem,
plodovi sporo sazrevaju i biljke su zbog velike lisne mase i malo provetrenosti
sklone plamenjaci.

Pogresna organizacija paradajza u basti. Paradajz na ovom programu
sadimo u meSovitoj sadnji sa ostalim kulturama. Najveca greSka je posaditi



paradajz u viSe redova na gredici jer je na taj nac¢in loSa provetrenost i samim
tim nije dobra prevencija problema kao $to su: crveni pauk, plamenjaca,
smrdibube. Preglednost je takode loSa. Uz paradajz mozete da posadite puno
kultura koje u¢estvuju u sistemu zastite, pa tako imamo dve epizode: najbolja
kombinacija za paradajz i 11 kultura koje sadimo uz paradajz. Paradajz se sadi
u jednom redu ili u sistemu potkovice na jedno gredici.

5. PreviSe sadnica koje Zelite da ugurate u svoj projekat od 100 kvadrata.
Projekat od 100 kvadrata moZze da primi 60 parova paradajza i na taj nacin, u
kombinaciji sa ostalim biljkama, uz integralne sisteme, imunitem cele baste je
veliki. Ako taj sistem poremetite time Sto ubacujete preveliki broj paradajza
onda necete imati vremena, niti moguénosti da se svakom dovoljno posvetite i
imamo onda greske koje nas dovde do problema u sezoni. | manji broj
paradajza moze dati veliku koli¢inu plodova ukoliko mu se posvetite na pravi
nacin. Ovo je ujedno i najéeS¢a greska.

NADIN KUTAK

Pise: Nada Radini¢

Ako imate svoj povrtnjak ili cvijetnjak onda ste sad u velikom poslu. Sjetva, sadnja,
kosnja, briga oko presadnica... sve je na svom vrhuncu. To je takvo doba godine kad
nije lako uci u trku s prirodom. Jo$ kad tome pridodamo i svoje vlastite zelje i ambicije
oko tekuce sezone, sve postaje vrlo dinami¢no i zahtjevno. Tako je i meni. Zimi
mastam, a sada pokuSavam ostvariti izmastano i iskoristiti sezonu §to je viSe moguce.

Pitaju me kako stizem. Pa, uopée ne stizem - od svih vaznih stvari zapostavljam
manje vazno da bih ostvarila najvaznije. Cesto krenem obaviti neki posao (sadnja,
presadnja, sjetva...) i na putu od kuée do vrta zastanem malo kod boZura koji su opet
otvorili svoje divne, paperjaste cvjetove,... pa me privuku grmovi zZutih ruza,... pa mi
zapne za oko prvi cvijet gailardie,... pa treba zaliti biljke u posudama,... pa ¢u samo na
brzinu presaditi ove Cetiri rajCice u ¢asu jer im je vec¢ pretijesno u smotuljku gdje su
vec¢ preko mjesec dana,... pa vidim da su Sumske jagode dozorile i idem razveseliti
kéer buketiéem zrelih plodova... | tako, prode vrijeme, a moj prvotni naum se sasvim
razvodnio...

| Cesto se tako nasmijem samoj sebi i mojoj zbrkanosti. Ona je doSla s godinama.
Prije sam bila savrSeno organizirana i u svakom trenu spremna na svakojake promjene
i prilagodbu na nesto novo. To mi je pomagalo u radnom odnosu i poslovima koje sam
obavljala. Vrtlarenje me je jako promijenilo. | na bolje i na gore, ovisno o onome tko
promatra. Ja samo znam da sam puno sretnija. PokuSavam kompenzirati nedostatke
jedne situacije, koristeci prednosti druge. Nekoliko posljednjih mjeseci su mi lijeva
ruka i vrat bili puno manje pokretni zbog ozljede, ali rijetko tko je to primijetio, jer sam
promijenila proritete. Zivot je stalna prilagodba.



Ono §to mi iskustvo donosi iz godine u godinu jest spoznaja da ne mogu imati sve. |
da ne moram. Nesto ¢e biti krivo posadeno, nesSto ¢e mi pojesti puzevi, nesto ¢e
zakasniti. | to je u redu.

Vrt me naucio da moram biti spremna prihvatiti loSe jednako kao i dobro. Nitko nije
predodreden da prima samo dobro. Nauc¢io me i da moram biti strpljiva. | da ne mogu
imati kontrolu nad svime $to radim, $to mi inace teSko pada. Rastuzi me kada ne
uspijem umnoziti neko sjeme, kada mi propadne sezona jer sam nesto jednostavno
zaboravila posijati. Ostavim sjeme negdje gdje mu nije mjesto i nadem ga kada rok za
sjetvu debelo prode. Vjerojatno nam se svima to dogada. Cesto se onome $to najvise
volimo stignemo najmanje posvetiti.

Uza sve to, nama vrtlarima i vremenske prilike odreduju ritam i tu je najteze imati
stvari pod kontrolom. U proteklom tjednu je neke dijelove nase regije pogodio mraz.
Neki su pretrpjeli tuc¢u. Vrlo smo ovisni o viemenskim prilikama. Pri¢ali smo na tu
temu u naSem Boravku na Viber platformi i obec¢ala sam da éu za ovaj broj kutka
pronaci neke tekstove koje sam prije par godina spremila na svoj kompjuter, a radi se o
fenoloSkom vrtlarenju — staroj, mudroj praksi pra¢enja prirode i sadnje u skladu s
njezinim znakovima. Ljudi su bili primorani uskladiti se s prirodnim ciklusima. Doduse,
danasnja klima je bitno promijenjena, ali i priroda se tome prilagodava, pa se joS
uvijek moze neke stvari iz davnih dana uspjeSno primijeniti u sadasnjosti.

ViSe o svemu ovome procitajte na ovom linku:

VRTLARENJE PREMA ZNAKOVIMA PRIRODE

Svako dobro i lijep pozdrav!

NAJJEDNOSTAVNIJE RESENJE ZA LISNU VAS U VOCNJACIMA

Problem lisne vaS$i u voénjacima moZete da reSite na vrlo jednostavan nacin i to
zamislite, tako Sto ba$ niSta ne radite. Nekada sam i ja tréala prskalicama na svaku
pojavu lisne vasi, brinula, pratila i onda povezala sisteme i shvatila kako je prirodna
cudesna i tako se lepo brine o sebi kada mi tu ne umeSamo svoj ego. Da li ste videli u
Sumi najezde? Ne mislim na Sume koje je Covek podizao veé¢ na one koje su nastale
same. Sume koje je ¢ovek podizao masovno propadaju jer su to posadeni ,vojnici“ na
nekom razmaku koji je Covek izabrao kao idealan pa samim tim je imunitet cele Sume
mali...

Lisna vas je deo predatorskog lanca koliko god se ta informacija vama ne dopada.
Mora da postoji jer je u centalnom mestu gde hrani mnogo insekata svojim
podmladkom. Da li ste znali da si strSljenovi Cistaci lisne vasi? Odrasli se hrane
voéem, ali svoj podmladak hrane proteinima pa tu spadai lisna va$. Zapravo lisna vas
ima dosta neprijatelja, a tu spada i covek.

Svake sezone imam produzenu koSnju u voénjacima. Na taj nacin se reSavam ne
samo lisne vaS$i ve¢ i rutavih buba koje jedu cvetove. U travama na samim voénjacima
ima puno atraktanata za lisnu vas i ako im dopustite da rade svoj posao one ¢e to i



raditi. Najvec¢a nevolja je to §to covek redovno kosi svoje voénjake ili ak freza pa na taj
nacin potpuno poremeti prirodni sistem zastite.

Prva kosnja u voénjacima radi se kada divlje biljke procvetaju, osemene se ali i
nahvataju puno lisne vasi. Sredinom maja se obara prva trava i tim ¢inom se obori i
lisna va$. Moji su voénjaci potpuno ¢isti, nema smotavaca, vasi. Monilija je tu ali pod
kontrolom jer dopustam da priroda radi svoj posao. Na stablima moZete da vidite
liSajeve koji su tu takode u svojoj simbiotskoj ulozi. Bilo je puno komentara na tu temu,
aliimamo epizodu o liSajevima na stablima voca.

Problem je Sto trazimo prirodna reSenja u neprirodnim uslovima. Pozivamo se na
prirodu, a prognali smo je iz svog ,dvoriSta“ Vazno je biti strpljiv, nije lako, alii ne mora
da bude lako. Bitno je da je funkcionalno.

A sada se setite price o gladnom psu koga ste sreli na ulici. Zaustavili ste se i dali mu
hranu koja se zatekla kod vas ili kupili hranu u obliznjoj prodavnici. Ja, na primer,
stalno udomljavam odbagene macke. Zivim u prekrasnoj zabiti koja ima sve prednosti
izolacije od civilizacije ali i jednu manu, dovoljno smo daleko od grada i nenaseljeni da
ljudi samo izbace Zivotinje koje viSe ne zele. Ja i ne znam kako se odbacuju bi¢a, ali to
nije tema. Tema je odnos. Svako to bi¢e nahranim, brinem o njemu i nadem mesto u
svom domacinstvu. Zato vas pitam koja je razlika u tome Sto ¢ete da nahranite
gladnog psa od toga Sto ¢ete da nahranite lisnu vas? Materijalno tu nema razlike.
DusSevno, brinete da ¢e vam unistiti voéku. Ne brinite, biljke se staraju o sebi ukoliko
ne narusimo njihove sisteme komunikacije. Ako frezamo voénjake, kosimo do nule,
tada nismo pomogli svojim biljkama. Frezanjem vo¢njaka naruSavate osnovnu
otpornost, a to je komunikacija medu biljkama koja se odvija korenjem i gljivicama
koje ih povezuju.

Dok smo snimali video o ovom, snimatelj me zaustavio i rekao je: hajde to reci na
drugaciji nacin jer ¢e ljudi pomisliti da si veStica. Nasmejala sam se, veStica jednako
vesta Zena. Spaljivali su nas na lomac¢ama nekim vekova koje sada zovu mra¢nim.
Zamislite, mracni i pored onoliko buktinja na kojima su gorele slobodarske misli.

Ja sam vesta Zena koja ¢€uje prirodu, posmatranjem dolazim do reSenja, a vama zelim
da pomognem tako Sto vam o tim reSenjima i piSem. JuCe sam pregledala neke svoje
datoteke sa tekstovima i shvatila da sam iza sebe ve¢ sada ostavila na stotine
tekstova koji e ziveti i nakon mene. Za jedan zivot je dovoljno.

STA PRATIMO KOD PLAMENJACE?

1. VLAZNOST VAZDUHA IZNAD 90%

2. TEMPERATURE od 18 do 22°C

Ukoliko se poklope ta dva uslova budi se plamenjaca.
NE POGODUJU JOJ:

1. VLAGA ISPOD 50%



2. TEMPERATURA IZNAD 25°C | ISPOD 10°C
Tada ne moze da se Siri.
OBAVEZNA AKTIVNOST BASTOVANA:

1. PRATI PROGNOZU JER AKO SE NAJAVE IDEALNI USLOVU REAGUJ PREVENCIJOM 3
DANA RANLIJE

2. UVEK SKIDA) OSTECENO LISCE JER TAKO IMAS DOBAR PREGLED

3. OREZIVANJE PARADAJZA OD POCETKA DAJE DOBRU SANSU BILIKAMA
4. ZAPERKE DUZE OD 15 CM NE KIDAJ VEC ZALAMA)

5.1 NE NERVIRAJ SE, SEZONE PLAMENJACE SU VRLO BOGATE

Idealne sezone su onda kada se plamenjaca probudila i ima je, ali ne u zamahu jer
vreme nije potpuno pogodno za nju ali dovoljno da bude budna. To je ujedno klima u
kojoj sve ostale biljke odlicno plodonose.

Sezone u kojima se plamenjaca ne budi su suSne sezone i tada osim paradajza malo
Sta i beremo.

OSNOVNI PREPARATI ZA SUZBIJA NJE PLAMENJACE:
1. PREPARAT OD KURKUME, PREPARAT OPSTEG DELOVANJA

3 kaSike kurkume u 3 L vode, dobro promesSate i odmah prskate biljke. Potrebna je gaza
jer moze da zapusi prskalicu. Ovo je preparat kojim se najbrze deluje.

2. PREPARAT OD CIME BELOG LUKA

300 g cime belog luka stavite u 10 L vode i ostavite da odstoji preko noc¢i. Nakon toga
kuvate pola sata i kada se ohladi procedite i prskate razredeno 1: 3 sa vodom.

3. PREPARAT OD GLAVICE BELOG LUKA

Izgnjecite cenove belog luka (100g) i stavite u 10 L vode, treba da odstoji pola sata i
procedite pa nerazredenom te¢nosc¢u prskate biljke.

4. PREPARAT OD GRANULIRANOG BELOG LUKA

3 kaSike granuliranog belog luka stavite u 10 Ll vode. Dobro promesSate i ostavite da
odstoji pola sata pa nerazredenom teénos¢u prskaijte biljke.

5. JUHA OD PRESLICE ( ILI BRSLJANA, MRTVE KOPRIVE, PIREVINE)

150g suve preslice ili 1kg sveze (zamena je brsljan, mrtva kopriva, pirika)
10l vode

Potpiti biljku i ostaviti je preko noci u vodi.

Sutradan kuvati tako da vrije pola sata.

Poklopiti da se ohladi i ohladeno procediti. Prskajte biljke razbazeno 1:5 sa vodom.



Preparati se ne koriste u prevenciji ve¢ kao terapija i kod pojave prvih znakova
plamenjace. Tada je potrebno primeniti ih 3 dana zaredo, zatim sledi pratnja biljaka 5
dana pa ponovo tretman 3 dana zaredom.

KOZMETIKA 1Z VLASTITE BASTE - CICOKA

Odli¢an je izvor vaznih minerala - kalija, fosfora, kalcija, magnezija, Zeljeza.
Obiluje i vitaminima C, D, A(beta-karoten) te vitaminima B skupine.

Sadrzi vazne i za organizam neophodne esencijalne aminokiseline.

Njen najvrjedniji sastojak, kojem znanstvenici pridaju najve¢u paznju je inulin.

U kozmetici inulin moze da pomogne u odrZzavanju zdravlja koZe podsticanjem
ravnoteze mikroba koze.

Hidrantna mo¢: Inulin pruza hidrataciju koze, zdrzavajucéi vlagu | ¢ineéi je mekom.

Kondicioniranje kose: dodatak inulina pomaze omekSavanje vlasi | olakSava
raScesljavanje, Cineéi kosu sjajnom | mekanom.

Prebiotik za kozu: kao prebiotic, inulin podstice rast korisnih bakterija na kozi,
podrzavajuci zdrav mikrobiom | doprinosecdi hidrataciji | umirenju koze.

Balzam za kosu od ¢€icoke:

® 2 gomolja

® 100 mlvode

@ 1 kaSika skuvanog pirinca

® 1 kaSika jabukovog sir¢eta

Gomolje Cicoke skuvati kratko pa staviti u blender sa ostalim sastojcima.

Balzam drzati 20 min na mokroj kosu.

KOPMOSTER KAO UCITEL)

Gledamo na prirodu kao na razglednicu i to je na$ sustinski problem. Ne u¢estvujemo
u prirodi ¢ak i kad smo s njom, slikamo, divimo se i odlazimo u svoje stanove da
delimo slike te iste razglednice. Zato nam je na svakom koraku potrebna pomo¢é, neko
ko ¢e da izleci nas Zivot, greSke, komplekse i silne uloge koje smo nasledili. NaSi
koraci su u mestu, nema kretanja, a vreme galopira. Za planetu svakako!

U razgovorima uoCavam pogresnosti u percepciji problema planete, a svi nekako
misle da ¢e nas spasiti potomci. Ako njih nau¢imo eto nam evolucije! Loptamo se



odgovornoscéu jer tako mislimo da dajemo neki doprinos, preko svoje dece. A mi,
adulti, mi nemamo vremena.

GrupiSsemo ljude na mlade, srednjedobne i stare i to po ekoloSkom prioritetu. A ja
tvrdim da tog prioriteta nema. Svako ko misli da ée promena ekoloSke svesti dece da
pokrene lavinu ZELENE revolucije nije tacan. Danas, kada su resursi ovako ugrozeni,
svaka starosna dob je u igri. Ne moze$§ da menjas decu ako mu roditelje ne
prevaspitas, a tek praroditelje. | za svakog ima mesta u ovoj revoluciji.

Eto, ja mislim da se najvedi ljudski resursi kriju u starackim domovima (i
domacdinstvima) jer ja obilaskom istih sre¢em bisere bastovanstva. Mislim da se
atavisticka znanja kriju u tim ljudima koji dane provode pod nekakvim "terapijama". A,
zamislite, samo im treba kontakt s prirodom i jedna mala basta. Svi lekovi bi bili
odbaceni. Samo da me neko poslusSa pa da svaki staracki dom ima jednu bastu! Kroz
hodnike tih domova gledam depresivna lica koja neSto ¢ekaju, valjda da to vreme
prode Sto brze. | ne prode ni trenutak da ne pomislim kako bi svi oni dali ekoloSki
doprinos planeti, a boje tom svom Zivotu.

Koliko samo vestina se krije u tim starackim rukama!

Mi se trudimo, svi, mi kao roditelji, deca, ekolozi, biolozi, braé¢a i sestre ali trud nam je
pogreSan. Mi sada moramo da presko¢imo nekoliko karika u razvoju ekoloSke svesti
kako bismo sustigli svu tu industriju (koju placamo) koja u velikoj meri uniStava
resurse prirode. A najveci resurs je znanje!

U Skolama postoje ekoloske sekcije koje decu uce recikliranju i resursima. U¢imo
decu kako da bacaju smece, da je plastika problem, da je drvo zivo, da su p&ele vazne,
pa se eto svi dobro zapitajte dokle ¢emo dogurati ako decu u¢imo onom Sto se
podrazumeva. To je stvar kuénog vaspitanja. Zato se vra¢am na roditelje i praroditelje
na kojima prvo treba "ekoloski poraditi", pa tek onda raditi s njihovom decom. Da bi
gradili, ne razgradili.

Predlazem Skolama jednog vrhunskog ucitelja u svakom Skolskom dvoristu, a to je
komposter. Hoéete da se deca uce sustinskoj odgovornosti? Poklonite im komposter!

Komposter nas ucéi:

- da nije kanta za otpatke ve¢ Zivo biée, kao ku¢ni ljubimac koji morate da hranite,
dakle uci nas odgovornosti.

- uci nas analizi lokacije jer trazi posebno mesto.

- uci nas da razdvajamo otpad Sto je osnov za reciklazu.

- uci nas Zivotu jer je komposter mesto vaskrsnuca zive u zZivu materiju.
- ¢ini nas prakti¢no ostvarenim jer proizvodimo hranu za biljke.

- ¢ini nas alhemicarima jer stvaramo smede zlato.

- uci nas da je tlo zZivo.

- u¢imo kada je komposter Zzedan, gladan i kada mu je hladno.



- uci nas da prepoznajemo mirise i konzistencije jer po tome znamo da li smo na
dobrom putu stvaranja komposta.

- uc€i nas doslednosti.
- solidarnosti nas uci.
- uéi nas da delimo.

Imate divan nacin da decu priblizite prirodi kreirajuéi Skolsku bastu.

PROGRAM KOJI SE RAZLIKUJE OD OSTALIH PROGRAMA JER IMA U SEBI
MOTIVACLJU

No dig sistem je kontinuitet setve i sadnje i nasSe baste su uvek pune hrane. Samim tim
se i sistem setve i sadnje razlikuje

Preporuke za setvu koje su napisane na kesicama semena koja kupujete u apotekama
odnose se na konvencionalni sistem setve i sadnje. Zemljane baSte se stavljaju u
»pogon“ tek od sredine aprila ako imaju sre¢u da je suvo pa freza moze da ude u
bastu, a ako je vlazno i nemate svoju frezu onda ¢ekate ¢esto i maj.

Mi, u no digu, konstantno sejemo i sadimo, a na Kontinentu smo ve¢ u martu u setvi
na otvorenom polju. Razlika je velika.

S obzirom da je program obiman on je rasporeden tako da vi zavrSavate setvu u
koracima i tako rasterecujete sebe. Program pocinjemo u decembru i dok svi misle da
doc¢ek Nove Godine mi mislimo na setvu. | jako je mnogo komentara od strane drugih
edukatora da je rano, da se ne bi trebalo upustati u setvu u ,,nedoba“ nasi rezultati su
pokazali koliko je metoda frakcione setve uspesna. Rad u koracima vas oslobada
frustracija.

Celer, na primer, spada u otpornu presadu i nakon klijanja i nicanja ide odmah van, na
balkone, a nakon pikiranja mi smo ve¢ oslobodili Zardinjeru u kome se nalazio za nove
setve u martu ili aprilu. Paprike sejemo u februaru i nakon presadnje u maju
oslobadamo saksije za majski rasadnik.

Bastovani mogu sve da poseju kompletnu presadu i u martu, da ne prate program, ali
na platformi Motivacionog bastovanstva sve je u sluzbi motivacije i vezbe fokusa, pa i
celeri paprika.

Sada ¢u vam napisati i kratak istorijat zimskog programa setve presade. Pre par godina
kada smo imali situaciju s koronom. Novembar je ve¢ poceo da odvlaci paznju
baStovanima u negativnom pravcu. Tada, svi sistemi su pucali, moral je padao, jer
ljudi su bili bombardiovani strahom. Svi mediji su bili u sluzbi pritiska na veé¢ ionako
polomljenog Coveka. Bilo je teSko odrzati fokus kod baStovana na platformi, Sto je i
opravdano - svi su im nametali borbu za Zivot. Tada sam odlucila da preduzmem
nesto i pokrenula sam program setve nikada obimniji i nikada raniji. Decembar je, a mi



imamo setvu presade kao nikada ranije. Se¢am se prvih reakcija na 18 kultura u
kalendarima.

Znate, trebalo je naéi sva ta semena, posude, zemlju. | tada je krenulo ono Sto sam
Zelela da vidim - preusmeren fokus sa strahova na sustinu. Nasa platforma je postala
koSnica jednog velikog smisla. Svi smo sejali i tada viSe brinuli o poleganju nego
koroni. Decembarsku setvu ¢esto prati problem poleganja, a ja sam i htela da ne bude
lako jer je na taj nacin i jaCi fokus.Dragi moji bastovani, kako ste samo veliCanstveno
nabavljali zemlju i u lokdaunu, kako ste samo bili hrabri. Seéam se nase Milice koja je
tada lecila koronu i sva prestravljena meni govori da je bolesna i da ne moze da seje,
da nema zemlju, da nema seme ve¢ samo neko staro seme salate...Rekla sam joj da
ne bude “peka“ veé da ustane i nocu side do parka i posudi od prirode malo zemlje. |
Milica je imala divnu salatu te sezone. Nas decembarski kalendar je spasio mnogo
Zivota, mnogo dusSa izvukao iz depresije tih teskih i neizvesnih dana. A najbolje od
svega ispostavio se kao tacan.

Hoc¢u da znate da je svaki moj korak i potez na platformi motivisan humanoséu i
c¢ovekoljubljem. lako mozda na pocetku ne razumete sistem, vrlo brzo éete osetiti
humane vrednosti na svojoj ki¢mi.

TALOG KAFE KAO RESURS

Upotreba taloga kafe je i najceSc¢e pitanje na platformi pa je red da u Nedeljniku
ponovo piSem o kafi. U pitanju je vrlo Cest resurs i bitno je da znate na koji nacin da ga
iskoristite.

Ono $to je temelj ove priCe - kafa sadrzi kljuéne minerale za rast biljaka, a to su: K, P,
Mg, N. Dalje, kafa je u stanju da zakiseli tlo pa oprezno s njom, posebno ako je
stavljate na sobne biljke. Zapravo iz iskustva nekog ko je naucio ovu gresku kao lekciju,
kafu ne savetujem za sobne biljke.

Miris kafe ne vole puzevi, pa se to moze iskoristiti u borbi protiv njih. To, naravno, ne
pomaze kod puzeva Spanaca jer oni jedu sve, ali kod ovih sitnih, malih i domagdih
puzeva pomaze. Talog kafe za ovu svrhu koristite tako Sto jednostavno sipate talog oko
biljaka, ili mozZete da prskate biljke tako Sto stavite kaSiku taloga kafe u 250 mlvode.
Ono Sto je ovde vazno je 2 u 1, jer odbijas puZeve i ujedno hranis folijarno biljku.

Ako imate puno taloga kafe onda moZete da je posipate preko PMova, da malcirate
svoje biljke, jer je organska materija koja obogacuje tlo, ili da ukopavate talog oko
samih biljaka. Meni se ova tre¢a varijanta pokazala kao najbolje. Vrlo je jednostavno —
oko korena biljke napravi se kasikom mali kanal gde se sipa talog kafe i zatvori
zemljom ili senom. Biljkama se ovo hranivo lagano dozira tokom zalivanja.

Takode, mozete da napravite i hranivo od kafe tako $to jednu Solju taloga kafe
razmutite u 10 L vode. Ovo mora da stoji 24h na toplom i onda zalivate biljke
nerazredenom te¢nosc¢u. Doza je 250 ml po biljci.



Talog kafe moze da poveca prinose rotkvi, rotkvici, mrkvi, krompiru i potrebno je da
pomesate talog u tunele ili gnezda pre setve ili sadnje. Krompir kome sam dodavala
talogimalo je odlican prinos. Logi¢no je, pored hrane krompir je dobio i kiselu sredinu.

U voénjacima se talog kafe koristi kod bobi¢astog voca, pre svega kod borovnica koje
vole ekstrakiselo tlo. Jednostavno ih zalivajte kiSnicom u koju ste dodali talog kafe.
Recept je isti kao za hranivo o kome sam malo pre pisala. Generalno, borovnice se
zalivaju iskljucivo kiSnicom. Borovnice mozete da malcirate talogom kafe ako ga imate
puno.

| ovde mislim na sve vrste kafe koje se piju i tu nema ogranicenja.

Talog kafe moze da vam pomogne da se reSite smrada sa koZe nakon Sto ste zalivali
biljke TBBom. Poznato je da svako TBD ima intenzivan miris koji se dugo zadrzava na
kozi. lako svi koristimo rukavice tokom zalivanja biljaka dubrivima ¢esto nam se prolije
po odeci i rukama. Ako se to desi potrebno je da talogom kafe istrljate odecu i kozu i
nakon toga isperete vodom. Miris ¢e nestati.

Kafa se dodatno moze koristiti i za bolje ukorenjivanje biljaka, pa je dovoljno da tokom
pikiranja biljakama samo kratko umocite koren u malo tecniji talog kafe pa ih onda
ubacite u zemlju.

Kao Sto vidite talog kafe je resurs koji se uglavnhom baca, a imate puno nacina da ga
iskoristite.

ZAPOVESTI TRAGA BILJKE

Da se podsetimo...

PRVA ZAPOVEST: Postuj Prirodu jer njen si deo. Ne u€i o njoj u "biologijama" vec¢ uci
U NJOJ i UZ NJU. Svaki dan se budi sa sveS§¢u da si nezamenljivi deo lanca prirode.
Covede, svetlis, nisi zamenljiv. Vazan si meni, sebi i Prirodi.

DRUGA ZAPOVEST: Ne veruj industrijama jer su udruzene kako bi tvoj Zivot bacile u
lanac robovanja. Industrije nisu tu da bi tvoj zivot ucinile boljim, tu su da te u¢ine
zavisnim od Tudeg. Pruzi otpor uvek i na svakom mestu! Probudi se! Uzgajaj vlastitu
hranu jer je to najvecdi ¢in otpora!

TRECA ZAPOVEST: Postuj svako biée oko sebe kao sopstvenu braéu. Minismo
gospodari biljkama i zivotinjama, mi smo s njima bra¢a. Ne trazi brata samo u
c¢ovecjem liku, ljubav propustas. Uci o stanarima prirode, vidi ljubav oko sebe, a tvoja
braca iz prirode ¢ée ti uzvratiti stostruko.

CETVRTA ZAPOVEST: Ne ubij! Agresivnost se prenosi kao zvuk, a osnov joj je strah.
Ne plasSi se! Ne brini stalno! Prati svoje lagane pokrete svesnosc¢u da si u Sadasnjosti.
Ne ubijaj delove lanca, jer je to rat koji nema kraja. Prepoznaj biljke i zivotinje kao
svoje pomagace. Lanac je u prirodi potpuno jasan, svako ima svog predatora. Ne



ubijaj onog ko ti jede biljku, jer biljka je na to pristala - ona hrani onog ko je brani. Uvek
neki predator ¢uva nase biljke.

PETA ZAPOVEST: Posmatraj! U¢i! Napreduj! Prevazilazi prethodna saznanja! Svet ne
bi bio ovako lep da smo stajali u jednom mestu. Eksperimentatori su neophodni za Put
promene. Na tom si putu!

SESTA ZAPOVEST: Ne rusi tude! Boli kad ruse i tvoje. Boli svakog! Seti se toga kada
rasturas tuda gnezda. Koliko siro¢adi na opustoSenoj zemlji ostavljas zaoravajuci
stalno svoj komad prirode?! Koliko leSeva?! Ne ruSi! Izgradi ako umes! Ako ne umes$
nauci! Ja u¢im svaki dan kako da ozidam gnezda koja drugi ruse.

SEDMA ZAPOVEST: Seme nije tu zbog nas, zbog sopstvene vrste je tu. Postuj to! Ali,
seme je jedini zalog tvoje nezavisnosti. Novac je lazna vrednost jer ga je izmislio
¢ovek, seme je jedina tatna moneta stvorena od strane Prirode. Cuvaj ga, budi ga u
skladu sa impulsom zemlje. Uzgajaj stare sorte jer to je jedini nacin da sacuvamo
planetu. Cuvajuéi seme ti Suvas sopstveni Zivot!

Probudi se!
Ustani!
Pruzi otpor!

VREME JE

MISJAKINJA

Danas nije dovoljna samo negativna definicija, nije dovoljno samo biti protiv
hemijskog tretiranja biljaka i tla. | nisi bio bastovan ukoliko koristi$ koprivu kao zastitu i
prehranu, a pivom lovi$ puzeve... To je i dalje obi¢na basta koja koristi ekoloske
preparate. Dobro je to, ali nije dovoljno. Planeta zahteva sistemati¢an pristup i
postizanje odnosa poverenja i odgovornosti u odnosu na Citav ekosistem. To ujedno
podrazumeva poznavanje zakona prirode i konstantno u¢enje o njenim resursima.
Covek nije smislio zakone prirode i jedino moZe da Zivi bez gubitaka ukoliko se uskladi
s njima. Ja ovde piSem o celovitim gubicima na planetarnom nivou. Bio uzgoj je
koncept zivota i svakim danom nas je sve vise.

Korov je termin koji ne volim. Nije mi saglasje sa ¢udi tih divljih biljaka. One su tihe u
svojoj muzikalnosti i postojane. Uvek budite svesni ¢injenice da su to domorodacka
plemena, a da smo mi kolonizatori. Upoznati ta "plemena" je ¢ast, zahvalnost i
obaveza ukoliko Zelite da predete na bioloSke metode uzgoja.

MisSjakinja je sveprisutna u sezonama. Cveta ¢ak i zimi. Ja i ona smo postigle
fantasti¢no saglasje u tonovima nasih dusa. Upravo zbog toga nje ima sve viSe u mojoj
basti. Ona jednom bio bastovanu neverovatno pomaze u uzgoju jer ima plitak koren, a
veliku biljnu masu. Na sebi zadrzava mnogo rose koja u sebi sadrzi veliku koli¢inu
azota. U saglasju je sa svim uzgojenim biljkama jer ne ometa njihov rast, naprotiv, ona
kao pokrivac tla zadrzava vlagu u njemu. Indikator je humusnog tla, alii sama



ucestvuje u njegovoj humifikaciji. Predstavlja "na dohvat ruke" materijal za malciranje.
Onako nezna i tiha ona je jedina u stanju da potpuno savlada invazivnu piriku.
PokuSajte na parcelama sa pirikom da presadite mi$jakinju i iznenadicete se
uspehom. Trenutno je svaka moja parcela prekrivena misjakinjom. Ona mi porucuje
da sam potigla uspeh na svom putu konverzije u bio uzgoj. Pored nje ja ne moram
velikim koliCGinama sena da pokrivam parcele za zimski san. Postigla sam sklad.
Dopustila domacdinu, njoj, da Zivi i da se razmnozi kako bi §titila tlo. S obzirom da je
bogata kalijumom od nje se mogu praviti fantasti¢na biljna teku¢a dubriva koja su
vazna za plodonoS$enje biljaka. Kilogram biljne mase potopite u 10 l vode i nakon 3
nedelje fermentacije koristite razblaZzeno (1:10) sa vodom za zalivanje biljaka.

MiSjakinja je besplatna hrana. Ja je konzumiram u svim izdanjima: u salatama,
varivima, pecivima... bila je cenjeno povrée u doba Rimskog carstva. Mlada biljka se
koristi tokom cele godine, a seme se koristi za posipanje hrane. Ona je hrana kojom
uklanjamo umor. Dok ¢ekamo da nam porastu salate u basti moZemo da se hranimo
upravo misjakinjom. U pitanju je pre svega lekovita biljka. LeCi: upale ociju, decije
gréeve, bolesti bubrega, opekotine, pluéne bolesti, psorijazu, reumu... ajme! U narodu
je poznata kao svestran dar prirode - le€i, krepi i osvezava.

Od nje mozete napraviti univerzalni ¢aj:

-1 veliku kaSiku usitnjene mi$jakinje prelijete sa 2 dclvrele vode. Kada odstoji 15
minuta pijete. Uklanja umor!

Na dobrom ste putu ukoliko oko sebe vidite bi¢a, a ne billje koje uzgajate zbog
plodova. Na taj nacin bi¢a vas daruju lekovito§¢u. Hvala im!

BAMIJA KAO UCITELJICA ZAHVALNOSTI

Bio uzgoj nije samo proizvodnja zdrave hrane. Umetnost Zivljenja je! Uzgoj hrane po
principima bio uzgoja je proces isceljenja duSe i tla. Vra¢anje iskonu i budenje
atavistickih vestina. Te veStine su tu, u nama su. Potrebno je samo probuditi ih (SE).

| najotpornija biljka moZze da se razboli. Ono Sto radim ja kao bio bastovan je svodenje
tih pojava na najmanju mogucu meru tako Sto:

- Biram otporne i autohtone sorte.

- Sadim 40 - 50 vrsta lekovitog, zacinskog bilja i siderata svuda po basti uokvirujucéi ih u
pri¢u o sestrinstvu biljaka.

- Moja basta je dom za (svakako nezbrinute) zmije, jeZeve, krtice, Zabe i sve insekte.

- Koristim biljne preparate u zastiti i ishrani biljaka jer sve Sto se iz tla uzme tlu se i
vraca.

- Stitim tlo mal&iranjem jer od Zivota u tlu zavisi Zivot planete. Ja sam toga svesna!



Ovde je re¢ o vrhunskoj integralnoj zastiti i pristupu gde su svi predatori poslozeni
jednakobrojno u lancu. Za ovo je potrebno strpljenje, vizionarstvo i ljubav prema
planeti.

O bamiji bih malo. O nekoliko fantasti¢nih sorti koje rastu u basti ove sezone:
Sultanija, Orange jinx, Bosanska, Silver i Alabama red.

Bamija ili Cudotvorni gospini prsti, jedna je od najstarijih zdravih namirnica i napokon
se vraca u naSe kuhinje. Ipak se o njoj govori tek po "bastenskim kuloarima", jer vecina
baStovana ne zna ni kako izgleda, ni kakao se uzgaja. A tek o ukusu... Okra ili Gospini
prsti se u ishrani koristila joS pre tri i po milenijuma, naroc¢ito u faraonskom Egiptu. Za
njen izuzetan ticaj na zategnutost i glatko¢u koze znala je i Kleopatra, a drevni zapisi
govore da se u dolini Nila uzgajala vekovima pre Hrista. Pre svega zbog afrodizijackih
svojstava bila je omiljeno jelo begova.

Ova trajna biljka iz porodice slezova raste do metar visine. Za ishranu se koriste samo
mladi i nedozreli plodovi, koji se prilikom kuvanja raspadnu oslobadajuc¢i mnostvo
semenki koje su bogate belan¢evinama i mastima. Moze da se konzumira tokom cele
godine tako Sto je suSimo, mariniramo, zamrzavamo i meljemo.

Bamija je éudotvorna biljka koja:

- Odrzava normalan nivo holesterola u krvi.
- Stabilizuje Secer u krvi.

- Sadrzivit B1,B2i B6.

- lzuzetno je vazna kao izbor hraniva kod trudnoce jer zbog folata sprec¢ava nepravilan
razvoj ploda.

- Sadrzi polisaharide koji deluju stimulativno na organizam i krvotok, pa samim tim
dovode do boljeg rada mozga, odnosno memorije i kongitivnih sposobnosti.

- Sadrzi RUTIN, antioksidanas koji doprinosi évrsto¢i malih krvnih sudova.

- Sadrzi KVERCETIN, antioksidans koji Cuva disajne puteve jer pomaze eliminaciju
sluzi.

- Redovno konzumiranje bamije smanjuje rizik od nastanka bubreznih bolesti
uzrokovanih dijebetesom.

Maska za lice od bamije:

Pet bamija skuvati i zatim izmiksati u blenderu. Naneti masku na lice. Maska deluje 5
minuta i efekat je odmah vidljiv. Bamija ima prirodni botoks koji utu¢e na zatezanje
bora. Efekat je isti i kada se konzumira.

Caj od bamije za leéenje Helicobacter pylori

Pravi se od nekoliko sorti bamija. Plodovi se samelju i osuSe. 2 g ove mesavine se stavi
u 200 mlvrele vode. To bi moralo da odstoji preko noci. Napitak se pije ujutro bez
procedivanja.

Pa, Sta Cekate?! Prigrli svoju bamiju!



PODSETNIK NA ROKOVE

Kontinent — pripremite se za majski rasadnik. Imamo produzenu sadnju crvene zone
zbog najavljenog pada temperatura, pa savetujem da pratite prognozu za svoj grad.
Ako je ispod 5 noéna, nemojte joS uvek da ubacujete crvenu zonu presade. Moze vas
iznenaditi mraz. Ide nam kiSni period i to ne smeta biljkama i moZe se raditi presdnja,
ali nikako ako je temperatura noéu ispod 5. Ne brinite, ne¢e vam prerasti presada.

Primorje — odrzavanje baste je u toku. Ubacite ostatak presade.

Planine - presadnja je u toku, aprilski rasadnik je neophodno postaviti, pa pogledajte
epizodu setva aprilskog rasadnika.

OBAVESTENJE O NOVIM PONUDAMA

Ukoliko vam je potrebna moja pomo¢ i kontinuirana podr§ka tokom sezone, sada ¢u
podeliti sa vama stanje na naSoj edukativnoj platformi, ako Zelite da se prijavite.

Pre svega, obavestenje za sve vas. Odlucila sam da vas, bastovane koji su se prijavili
na listu €ekanja za jun, primimo ranije u UCionicu da biste stigli da postavite majski
rasadnik na vreme, ucite i postavljate pitanja o njemu.

Majski rasadnik je najjednostavniji, ali i najbitniji rasadnik - on nam omogucava
kontinuiranu setvu i berbu tokom ostatka godine (jesen i zima).

Nas program se razlikuje od konvecionalnog, mi sejemo i sadimo tokom cele godine i
beremo hranu tokom zime (zimska basta). Ako ne posejete ovaj rasadnik, neéete imati
sadnice za presadnju koja pocinje od 15. jula jer je tada jako teSko da kupite sadnice
na pijacama.

Svakako, svima savetujem da posejete majski rasadnik i izlazi sutra epizoda o
rasadniku na Jutjub kanalu.

Sada, nazad na slobodna mesta na platformi...
Kolektivho mentorstvo — U¢ionica

Nasa Ucionica trenutno okuplja 1.000 baStovana, rasporedenih u Sest U¢ionica
prema klimatskim zonama i nivou iskustva (Kontinent 1i 2, PoCetnici 1i 2, Primorje i
Planine). Clanovi ulaze i postavljaju pitanja direktno meni u jednoj Ugionici, a ujedno
imaju mogucénost da pristupe jo$ jednoj U&ionici, recimo Pocetnicima, i time dodatno
ubrzaju svoje ucenje.

U ovom trenutku, slobodna mesta su popunjena sve do julai za jul je otvorena prijava
na listu ¢ekanja.

Ukoliko Zelite da se prijavite, potrebno je da popunite anketu na ovom

linku> https://tragbiljke.com/ponuda/




Kada popunite anketu, kontaktira¢e Vas na$ koordinator Goran Pivasevi¢ preko
aplikacije Viber sa potvrdom i daljim uputstvima.

Individualni mentorski rad (koji ukljucuje i izradu projekta Motivacione bio baste)

Ova opcija ukljucuje izradu detaljnog projekta Motivacione bio baste prilagodenog
Vasem terenu i nacinu Zivota, kao i kontinuiran rad tokom cele godine kroz poruke i
konsultacije.

Ova opcija je popunjena za maj i trenutno primamo prijave za jun, svakog meseca
imamo nekoliko slobodnih mesta jer sam ja jedna i ne mogu da radim individualno sa
mnogo ljudi.

Prijavu za jun mozete odraditi putem ovog linka (tako Sto ¢ete popuniti anketu za
projekat)> https://tragbiljke.com/ponuda/

Nakon §to popunite anketu za projekat, kontaktira¢e vas nas koordinator Goran
PivaSevi¢ preko aplikacije Viber.

Sledeci Nedeljnik o€ekujte u ponedeljak, 26. maja, u jutarnjim ¢asovima. Ukoliko ga
ne pronadete u glavhom sanducetu, proverite i foldere ,,Promocije” ili ,Spam*®, mozda
je zalutao tamo.

Do sledeéeg Nedeljnika,

Trag Biljke Tim

Trag Biljke Odjava sa Nedeljnika:

Bania Luk Ukoliko viSe ne zelite da primate na$
anja Luka Nedeljnik, moZete se odjaviti klikom na:

Odjavi me!

Bosnia and Herzegovina
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