Bojite li se krpelja?

Trag Biljke NEDELJNIK #036 - HAJDE DA SE ZAPITAMO...

Datum: 23. Jun

NAPOMENA pre ¢itanja:

PosSto je Nedeljnik dugacak, da biste videli celi tekst kliknite na opciju "Prikazi celi
Nedeljnik” koja se nalazi iznad ovog naslova i otvoriée vam celi Nedeljnik. Istu opciju
imate i na kraju teksta.
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Zasto nas lazu o ambroziji?

Nadin kutak

Kozmetika iz vlastitog voénjaka - limun
Kako da pobedimo susu

Zapocni svoju bastu u junu

Resenje za krpelje

Podsetnik na rokove

Obavestenje o novim ponudama

Ljudi imaju stoijedan nacin da se resSe krtica, ali kada im se desi najezda rovaca pitaju
me kako da vrate krtice jer su krtice njihovi prirodni neprijatelji...

Da li se nekada pitate Sta nasa sebi¢nost radi prirodi?

Znam da to ¢ovek ne radi namerno, proganjaju ga strahovi. Kada bismo se svaki dan
budili svesni koliko je vazno da u¢estvujemo u prirodnim tokovima ne

bismo lecili svoje strahove ve¢ bismo se njih oslobadali racionalnim pristupom i
ucenjem.

I mene su ucili da je sve oko mene neprijatelj i da moram da se borim sa svakim zivim
bicem dok nisam odlucila da ne zelim da ratujem. Odlucila sam da upoznajem



sustanare na svom imanju. Iznenadilo me koliko su svi oni spremni da saraduju, da
me zagrle jer njihova namera nikada nema polaziSte u egu. Opstanak je ¢udesno
oslobadajucéi. Moja uloga kao mentora je da reSavam probleme, amortizujem sezonu,
nadem lek za svaku biljku i u skladu s tim do mene dolaze samo problemi. Gledam jai
uspeh bastovana ali do mene ipaki s razlogom dolaze najviSe muke koje prolaze
baStovani.

Velika je Cast raditi sa dobrim ljudima i velika je privilegija kroz tuda iskustva, tude
poglede i tude emocije uciti o prirodi.

Nekada se ose¢am kao veliki ljudski softver u koji se ubacuju podaci.
Pratedi stanje u bastama iz godine u godinu shvatam koja je priroda Velika Majka.

Juce mi je Ona poslala razo¢arano svoju bastu. Nije je bilo danima i prizor koji je
zatekla nije bio onaj koji je zamislila. Do¢ekale su je izujedane biljke. S druge strane ja
sam odusSevljeno gledala na njenu bastu jer sam za razliku od nje videla tacke koje
ukazuju na uspeh. Iskustvo, znanje i perspektiva su ovde kljucni.

Okrenite se oko sebe. Sve je viSe hroni¢nih bolesti, onkologije su nam pune, ljudi
iscrpljeni i Priroda to vidi.

Vratimo se na bastu. Koliko vas je upoznato sa hormezom? Ono Sto te ne ubije to te
ojaca! Tek biljke koje su proSle hormezu menjaju svoj sastav i stvaraju izmedu ostalog i
sulforafan. Antikancerogenu supstancu.

Kada vase biljke grizu predatori one prolaze tu hormezu i moZete da vidite na
snimcima da su sve moje biljke izgrizene ali jake i izdrza¢e napade. Sve moje biljke
prolaze hormezu.

Zato, posmatrajucéi kao veliki ljudski softver sezone svojih bastovana stiCem utisak da
se tim silnim najezdama priroda ustvari stara o nama i obezbeduje lek za onoliko NE-
LEKOVA koje unosimo u svoj stresan Zivot.

Jeste liikada pomislili da time Sto su vam biljke izgrizene priroda nama pomaze
da opstanemo uz pomoé¢ hormeze?

Toliko je lekova iz prirode zaboravljeno pa ne treba da vas ¢udi da su nas marketi
naucili da biljka na sebi ne sme imati ni tacku oSte¢enja. JuCe sam u jednoj grupi
videla bastu sa potpuno zdravim listovima i moja prva pomisao je bila: Sta sa ovim
biljkama nije u redu kada ih niko nije grickao, hranio se njima?!

Vidite, sve je u perspektivi. Ja vam nudim svoju.

Jutjub kanal: Sanja i Jan Rakié, Goran Pivasevi¢, Jovan Banovié
Direktor: Jovan Banovic¢

Instagram: Katarina Kremenovic¢

FB stranica: Goran Pivasevié¢

Administrator platforme: Nada Radinié



Autor tekstova, video materijala i edukativhog programa sam ja, Biljka.

Trag Biljke je edukativna platforma iz oblasti Motivacionog bio bastovanstva i
okuplja 1250 bastovana, 692 gradova, 29 zemalja i 3 kontinenta.

Nase Ucionice su pune fantasti¢nih ljudi. Da bi se neko uopste bavio ovakvim
pristupom mora imati izgradenu duhovnost i potrebu da malo drugacije promislja
prirodi i okolinu. Svi su oni borci i meta u jednom. Prolaze preispitivanje, nekada
ponizenja okoline, podcenjivanja ali i sama sam to prolazila. Ovde opstaju samo oni
koji vide cilj. Oni koji su dovoljno zabrinuti da preuzimaju reSavanje problema u svoje
ruke.

U Ucionici se Cesto pitanja ponavljaju jer su baStovani prezauzeti pa ne stignu da
procitaju sve odgovore, ne stignu da pogledaju sve lekcije ili epizode koje im se
podele. Ja to razumem, ni ja ne bih imala vremena da pogledam 24 sati snimljenih
lekcija i svima kazem da ¢e to pogledati kada padne sneg. Jedino Sto ljudima danas
treba je razumevanije. Ali zaista onaj osecaj da ti neko kaze ,,ma sve je u redu, medu
familijom si i zaSti¢en®.

Uvek me je ljutilo to Sto se ljudima uglavnom traZi greSka pa tako kada nesto dobro
uradite to se podrazumeva i tome okolina ne pridaje veliki znacaj, ali ako ne uradite
dobro ili napravite greSku na tome se insistira. Partnerstvo, podrska, ose¢anje
sigurnosti se retko srece. Valjda je to osec¢anje meni trebalo pa ga sada gradim u
Ucionicama.

Ima i onih kojima smetaju ponovljena pitanja, koji od platforme o¢ekuju poslovnu
pricu ili ono Sto ja zovem edukativnim dzuboksom ali takvi ljudi i nisu za izgradnju
zajednice. Legitimno je to. Prepametovanje, dovodenje u red, kriticizam... samo tome
nije mesto na ovoj platformi. Takvi ljudi uglavhom i ne ostaju sa nama, postarala se
priroda za sve. Svako moze i bez mene da posadi paprike ali ja ho¢u da uz mene nauci
strpljenje, da se osecéa podrzano kada dobija ili gubi, da jednostavno ne bude sam...

Jednom sam anketirala bastensku zajednicu koja je tada brojala 55 domacinstava o
temi solidarnosti i tolerancije. Postavila sam s razlogom odvojena pitanja:

Koliko se smatras solidarnim?
Koliko se smatra$ tolerantnim?

Uglavnom je vecina napisala da se ne smatra tolerantnim, ali da je jako solidarna
osoba.

Koliko si solidaran ako nisi tolerantan? Jer solidarnost je tolerisanje onoga Sto ti smeta
(jednim delom).

Ucionice su pune duhovitih ljudi koji me ¢esto nasmeju pa je nasa Snjezana
Glavocevi¢ napisala u Boravku ...

,Dobro jutro dragi svi % , ne znam kako je vama ali ja se ¢esto od srca nasmijem dok
¢itam pitanja i komentare bastovana.



Toliko duhovitih ljudi na jednom mjestu % .

Pitanja su ozbiljna, naravno.
"Biljo, Sesnjak se onesvijestio" & ... (slijedi foto... poZutio, polegao...)

"Biljo, izvini, od sunca ne znam viSe Sta pri¢am, pitala sam za kurkumu a mislila na
korijander..."

"Biljka, selen ima neku MUKICU, (foto) zna$ li Sta mu je"?

"Samit nesvrstanih"... gredica sa sadnicama povréa, od svakog po JEDNA sadnica &
Zivazabava @ % § & L @«

Zaista

A ono $to sam im ja napisala se odnosi i na sve vas koji ¢itate Nedeljnik, a niste na
nasoj platformi i u redu je da dobijete pismo...

,,Bili ste svi odli¢ni danas. Danas se borimo za svakog bastovana jer bio basta je jedina
¢elija koja ¢e revitalizovati planetu. Kada vidim kako pomazete komsSijama i
prijateljima da nauce ono $to vi ucite ovde svesna sam kolika smo pokretacka snaga. |
znam koliko je ¢esto tesko.

Kada sam pocinjala da se bavim bastovanstvom ni blizu nije bilo ovoliko iskusenja.
Nekako su biljke lakSe izdrZzavale, manje propadale, manje sam ponavljala setvu ali
sve se promenilo: i klima i predatori i ljudi. Cene hrane svaki dan skacu, a hrane je
globalno sve manje. Nikada nije bilo vaznije da naucite uzgoj i da budete u prednosti u
odnosu na svet. Danas se porobljava monopolom nad hranom. | nije to sada stvar
otpora, stvar je prezivljavanja.

Svakim danom bastovana je sve viSe, a svest da ovo nije avantura ve¢ susta potreba
sve veca. Znate, moj posao kao mentora je da teSim i podrzim, da amortizujem
sezonu, prevarim sisteme, nadem reSenja i lekove za sve probleme. Juée sam ubrala
buket lukova i celi dan ih u prolazu zadivljeno gledam i kazem sebi: koji si ti meni
osvajac svetova. Koji si ti meni Kolumbo i Tesla i Anstajn. Vidi ovog luka, simbol je
pobede. Svaka korpa je ista spoznaja ali nije svaki put jednako tesko.

Svi se umorimo, ponavljamo, gubimo, ali umetnost gubljenja je klju¢ do uspeha. Kaze
meni snimatelj pre neki dan kao me nikada nije video da planem, da se iznerviram iako
na zvizdanu ponavljamo kadrove i otkazuje nam oprema i ne ide nista lako... Ne
nerviram se jer su me biljke naucile da trpim i budem uporna.

Danas ste po Ucionicama vi pokazali koliko ste strpljivi, uporni i koliko ste dobri
ucitelji okruzenju. Hoéu da znate kolika mi je Cast jer radim sa vama. Vi ste motivatori i
kada mi je teSko pomislim na sve vas koji i pored zZivota koji melje ucite kako da
menjate svet. Bas vas volim, htela sam da to znate.”

A toga dana ONA je pomogla komsSijama da naprave perma modele...

Toga dana ONA je pokazala rezultate perma modela koje je napravila njena prijateljica
uz njenu pomocg...



A ON je dobio nove komsSije i pri€ao im o nama i usput pokazivao svoju bastu...

A NJOJ su komSije poklonile seno jer su videle uspeh u onome Sto radi, dala im je
nadu...

Opet On je bio na medunarodnom seminaru i pricao i o nama, o Tragu Biljke iako mu je
vreme bilo ograni¢eno i mogao je samo da promoviSe svoj posao.

To se svakoga dana deSava u naSim Uc¢ionicama. NasSi bastovani su onaj kamen,
plocast i tanak, koji kada bacite na vodu dugo stvara talase.

Nije svako za zajednicu, ali oni koji jesu ostaju sa hama i zbijaju redove.

Dobro dosli u jos jedan Nedeljnik!

ZASTO NAS LAZU O AMBROZIJI?

I mene su ucili da je ona moj glavni neprijatelj, samo Sto je za mene to bilo
neprihvatljivo. Zapitala sam se zasto je jedna biljka stavljena na poternicu. Znam da
sistemu trebaju podredeni ljudi, zavisni od njega, oni koji ne poznaju svoje resurse i
bas zbog toga mi je bilo jasno da sa ovom poternicom nesto nije u redu.

Biljke na poternici su one zbog kojih vas Zakon obavezuje da ih istrebljujete.
Dali je iko od vas i pokuSao da istrazi drugu stranu ambrozije?

Jak je alergen ali je i osnova za prodaju lekova. Od toga se prilicno bogati farmako
industrija.

Jako je uporna i zilava pa se za njeno istrebljenje izmiSljaju novi herbicidi, a od toga zivi
ponovo industrija.

Jako je mudro, priznacete, da vam jednu biljku proglase opasnom i vas nateraju
da je o svom trosku istrebljujete jer u suprotnom placate kaznu.

Ali da vidimo drugu njenu drugu stranu...

Lekovita dejstva ambrozije

¢ Protiv dizinterije, malarije

¢ Kod materi¢nog, Zeluda¢nog, pluénog krvarenja
e Zaustavljanje krvarenja

e Smanjuje izrazenu maljavost

e Uti¢e pozitivno na funkciju bubrega

¢ UravnoteZuje cirkulaciju

¢ PospesSuje znojenje

¢ Lecizloéudne Cireve



e UblaZzava simptome alergija (Cudno zar ne?)

¢ Antiseptik, antiepileptik, antipiretik, antibakterik, homeostatik, protiv otrov,
dezinficijens.

Upotreba
o List
e Cvet

e Koren

Caj od ambrozije

¢ 30 g suve ambrozije

¢ 5 g dumbira

* 250 mlvrele vode

¢ Stoji potopljeno 2 sata

¢ Uzima se svaka 4 sata za poboljSanje CiS¢enja organizma znojenjem.

Tinktura od ambrozije

¢ 100 g svezeg korena ambrozije

® 700 ml jake rakije

¢ Poloziti vodoravno da odlezi na tamnom mestu 14 dana
* Promuckati svaki trec¢i dan

¢ Koristi se 10 kapi u vodi tokom alergijskih reakcija

Kasa od ambrozije

¢ 150 g lista

¢ 100ml vode

¢ |zmiksati blenderom

* Ka$a se stavlja u gazu i time se oblaZzu zloéudni Cirevi koZe jer sprecava truljenje
obolelog tkiva

Prasak od ambrozije

¢ Osusiti list ambrozije



¢ Usitniti ga tako da se dobije prah

* Prah ambrozije se posipa na rane radi zaustavljanja krvarenja od otvorenih rana

Ulje od ambrozije

¢ 100g usitnjenog korena ambrozije koji se susi 7 dana.

* 900 g ulja

¢ Potopite koren u tamnu bocu sa uljem 5 nedelja uz povremeno meSanje

* Procedite ulje

Mast od ambrozije

¢ Pola Soljice maslinovog ulja

¢ 4 Cajne kaSike korena ambrozije
¢ Pola Soljice cvetova nevena

e 2 ¢ajne kaSike korena dumbira
¢ 4 Cajne kaSike pcCelinjeg voska

¢ 5 kapi etericnog ulja po zelji

¢ Biljke vezite u transparentnu gazu, a gazu s biljem stavite u ulje. Posudu stavite u
rernu zagrejanu na 200 stepeni. Izvadite nakon 3 sata i pustite da se ohladi. Gazu
dobro procedite u ulje pa dodajte pcelinji vosak. MeSajte dok se ne otopi. Ukapajte
etericno ulje. Ulijte u teglice. Rok trajanja je 3 meseca

Svezi list

e [zgnjecCi se i stavi na mesto opekotine, uboda insekata, modrica.

Balzam od ambrozije

¢ Otopite 10% pcelinjeg voska

* 90% ulja od ambrozije

¢ Topite nad Serpom u kojoj vrije voda

¢ Kada se sastojci pomesSaju izlijte u kalupe i pustite da se stegne.

¢ Balzam se koristi kod uboda insekata, posekotina i modrica.



Ambrozija u bastovanstvu

* Dubrivo

¢ Juha od ambrozije kod bakterioza

e Ambrozija kod presadnje, direktno u rupe
¢ Malciranje

¢ Uslojavanje permamodela

e Cvet ambrozije kao insekticid

Ambrozija u baStovanstvu je snimljena, cela epizoda posvecéena ovoj biljci.

Jako je lepo iskustvo jedne naSe bastovanke koja je napisala da je smanijila lekove
protiv alergije na ambroziju kada je pocela da je koristi u bastovanstvu.

Ovim tekstom hocu da se zapitate. To je dovoljno. Jer ja jesam pa je tako i nastalo sve
ovo zbog ¢ega smo danas zajedno. Duboko verujem da nam priroda daje lek za svaku
biljku i svaku boljku i niko ne moze da me ubedi da u prirodi imam neprijatelje.

NADIN KUTAK

PiSe: Nada Radini¢

Ovaj je mjesec dao sve od sebe da dobije titulu ,,najsusniji lipanj do sada“. Vrucine
su krenule naglo i bez predaha, a kiSa — kao da nas je zaboravila. Nasim biljkama je
sada svaka kap vode dragocjena. Perma modeli su u ovom slucaju najbolja opcija i
najduze ¢e zadrzati vlagu, slijede ih malCirane gredice, a ako imate zemljane gredice,
tj. biljke su u golom tlu, budite milostivi i pokrijte zemlju maléem. Bilo kakvim:
sijenom, prosusenom travom, slamom, starim pamucnim i vunenim tkaninama
svjetlije boje, bilo ¢ime, samo da im korijen ne pati od previsoke temperature tla.

Obavezno se sjetite i svih drugih Zivih bica koja sada ovise o nasoj pomoci.
Postavite pojilice sa svjezom vodom, u hladu, prilagodene jeZevima, pticama,
kukcima. Ima puno ideja i uputa na internetu.

==

Prije par dana, to¢nije u nedjelju, 15.06. na poziv naSih ¢lanica s podrucja Slovenije
- Sandre Suboti¢ i Mije Bozi¢ okupili su se u Ajdovs¢ini ¢lanovi i simpatizeri nase
Zajednice Trag Biljke. Bilo je to lijepo i veselo druzenje, razvila su se nova prijateljstva i
stvorila nova poznanstva. Druzilo se najprije u vrtu Sandre Subotié, a kasnije u hladu
divne prirode, uz bogatu trpezu. Sandri i Miji €estitamo na odli¢noj organizaciji i
zahvaljujemo u ime Citave Zajednice. Prenosimo vam fotografije ovog lijepog susreta,
daivi dozivite bar djeli¢ atmosfere iz Ajdovscine.















BILJKA

“HVALA *
RADI TE IMAMO

KOZMETIKA IZ VLASTITOG VOCNJAKA - LIMUN



Prirodna kozmetika se temelji na visokokvalitetnim aktivnim sastojcima koji
istovremeno Stite okolinu.

U prirodnu kozmetiku se ne dodaju konzervansi, ona se izraduje prema potrebamaii
tipu vasSe koze. Stoga je trebate drzati na hladnom mestu kako se ne bi pokvarila.

Lekovito bilje, biljna i etericna ulja koriste se za negu tela i koZze od davnina. Moderna
se aromakozmetika razvija tek posljednjih pola veka zaslugom francuskih
aromaterapeuta. Prednost prirodne kozmetike je Sto se u izradi preparata koriste
prirodni materijali koje koZa prepoznaje i ugraduje ih u svoje celije.

PREDNOSTI
1. Ne sadrzi sintetiCke boje, jer su vrlo otrovne i sumnja sa da uzrokuju rak;

2. Ne sadrZi sinteticke parfeme, jer mogu uzrokovati ozbiljne posledice poput
alergijskih reakcija, glavobolje i sl.;

3. Ne sadrzi parafinska ulja. Ona se dobivaju iz nafte i na kozi stvaraju uljni film koji
nepovoljno utiCe na ravnotezu vlage i spre¢avaju disanje koze;

4. Proizvodaci prirodne kozmetike ne upotrebljavaju sintetske konzervanse - kao §to je
formaldehid, a Sto moze iritirati sluznicu;

5. Parabeni utje€u na ravnotezu hormona i — koriste se u dezodoransima - za koje se
sumnja da izazivaju rak dojke. Zato se ne koriste u prirodnoj kozmetici;

6. Ne sadrzi PEG (polietilen glikol) koji se dobija iz naftnih derivata i izaziva razliCite
kozne reakcije.

7. Zabranjena je upotreba sirovina dobijenih iz uginulih zZivotinja;
8. Prirodna kozmetika se proizvodi bez ispitivanja na Zivotinjama;
9. Prirodna kozmetika dolazi u ekolo$ki prihvatljivoj ambalaZi;

10. Proizvodaci prirodne kozmetike dobrovoljno se oslanjaju na o¢uvanja prirodnih
resursa.

KAKO SE PREBACITI NA PRIRODNU KOZMETIKU?

Ako odaberete prirodnu kozmetiku ne morate zameniti svu kozmetiku i proizvode za
negu preko noéi. Medutim, vazno je da ako zapoc¢nete, na primer, s kosom trebate
promeniti sve proizvode za kosu — Sampon, regenerator, masku za kosu i proizvode za
negu kose prirodnim preparatima.

KAKO TELO REAGUJE?

Kozi je potrebno oko Cetiri nedelje da se potpuno obnovi. Tokom tog vremena mogu se
pojaviti sitne tackice ili crvenilo, ali nema potrebe za brigom. Nakon otprilike mesec
dana, svi bi problemi trebali nestati. KoriStenjem prirodnih gelova za tuSiranje ili krema



za telo u pocetku ¢ete imati osjeéaj da koza ne dobija dovoljno vlage. Uzrok je
¢injenica da se prirodni sastojci brzo apsorbiraju u koZzu pa manja koli¢ina proizvoda
ostaje na vanjskom sloju koZe. Cinjenica je da je koZa na koju se celi Zivot stavljaju
vestacki preparati ujedno i ovisnik pa joj je potrebno malo vremena da normalizuje
svoje potrebe.

Bududi da se u prirodnoj kozmetici ne koriste silikoni, kosa u po¢etku moze delovati
vrlo suho. Cesto je potrebno nekoliko mjeseci da silikonski film nestane s kose.
Takode, moze se dogoditi da se kosa nakon promene kozmetike brze regeneriSe. Kada
se lojne Zlezde naviknu na blage sastojke, prirodno maséenje kose i koze vlasista
vraca se u normalu. Sjaj isto moze privremeno nestati, ali ako kosu njegujete
prirodnim uljima za kosu ona ¢e uskoro opet zasjati. Prelazak na prirodnu kozmetiku je
moralni izbor iza koga se stoji celim bi¢em.

Prirodna kozmetika je ona koju moZete bez problema i da jedete. KoZa je organ
jednako kao i Zeludac i jako je vazno ¢ime je hranimo. Svu svoju kozmetiku pripremam
usput dok kuvam obroke, a to je sva lepota ovog poduhvata.

Maska protiv pigmentnih mrlja

Za masnu, tamnoputu kozu, sa pigmentnim mrljama korisno je svakodnevno trljanje
sokom od limuna. Dve kaSicice soka od limuna razmutite sa pola ¢ase vode.
Tamponom utrljavajte ovaj razblazeni sok dugo, nekada i mjesec dana. Postepeno c¢e
obezbojiti pigmentne mrlje.

Maska od limuna

Namazati lice masnom kremom. Narezati limun na tanke kriSke i stavite na lice.
Maska se drzi na licu najviSe 10 minuta jer pri duzem stajanju koZa pocrveni. Posle
skidanja limuna lice umiti hladnom vodom ili protrljati tamponom od vate
namocenom u mlijeko.

Maska od limunai kvasca

Pomesati 25 g kvasca sa 1 kaSic¢icom limuna. U dobijenu smjesu dodati 1 kaSiku
svezeg mleka, dobro izmesSati i smesu naneti na lice tamponom od vate. Poslije 20
minuta masku isprati toplom vodom. Tretman zavrSiti sa nekoliko hladnih obloga.

Maska od limuna i meda

Primenjuje se za izbeljivanje koze koja ima pege i pigmentne mrlje. Dve kaSike meda
pomesati sa iscedenim sokom od 1 limuna. Gazu natopiti smesom i staviti je na lice
15-20 minuta. Gazu menjati u toku tog vremena 2-3 puta. Masku sprati toplom vodom.
Lecenje se sastoji od 15-20 maski. Smesa se moZe ¢uvati 7-8 dana

Maska od limuna za oporavak umornog lica



Sok od 1 limuna, 10 g Sec¢era, 100 ml vode pomeSati. Staviti na detaljno ocis¢eno lice i
drzati 20-30 minuta. Skidati tamponom od vate, namocenim u toplu vodu.

Maska od limuna sa kiselom pavlakom

Sok od limuna dobro izmesSati sa istom koli¢inim kisele pavlake. Smesu naneti na lice
15-20 minuta. Ova maska revitalizuje kozu.

I ne, ne morate promeniti sve kozmeti¢ke preparate prirodnom kozmetikom, u prirodi
je vazna umerenost i bitno je da krenete, svi mi po jedan preparat ako zamenimo sa
prirodnim preparatom kojeg smo napravili od naseg povrc¢a ili vo¢a, drasti¢no
smanjujemo hemikalije u vodama zajednicke planete, Cuvamo zdravlje jer je koza
najveci organ koji upija sve i na kraju Stedimo i novac jer koristimo naSe sastojke.

Kao Sto znate ve¢ 18 dana dostupan je na$ novi edukativni paket "Neguj se biljkama
iz svoje baste" koji sadrzi dve elektronske knjige i 4 predavanja s tim da je jedna
elektronska knjiga pod nazivom "Kozmetika iz vlastite baste" gde dobijate 250
recepata za prirodnu kozmetiku od povréa kojeg uzgajate u vasoj basti.

A druga elektronska knjiga "Od semena do ploda" i 4 predavanja su posvecéeni
uspeSnom uzgoju vase hrane uz pomoc¢ kalendara setve i sadnje za celu godinu,
praktiéne obuke o ishrani zastiti, kombinovanju biljaka...

Ovim paketom dobijate celi krug, od uzgoja vase hrane do upotrebe viska hrane
za izradu prirodne kozmetike.

Paket je dostupan za kupovinu jo$ 13 dana, a viSe informacija moZete da procitate na
ovom linku: https://tragbiljke.com/neguj-se-biljkama-iz-svoje-baste/

KAKO DA POBEDITE SUSU?

Ako bi me neko pitao kada ne Zelim susu odgovor je jasan: ne Zelim je u junu. SuSa u
junu je najtezi oblik borbe jer je jako toplo, a biljke nemaju dovoljno razvijen koren
kako bi se izborile sa njom. Zato je vazno da ovom problemu ozbiljno pristupimo.

Sa suSom u junu borim se posebnim rezimom zalivanja, promenom sistema setve i
sadnje, zbrajanjem redova, malcCiranjem, zalivanjem prioritetnih grupa i posebnom
vrstom ishrane biljaka.

lako ¢ete odmah da pomislite kako se lako borite sa suSom kada imate dovoljno vode
to zapravo i nije tacno jer kiSa nije neutralna te¢nost, a osim toga nije isto kada
zalivate lokalno gredice ili kada se natopi cela povrSina. BioloSke metode se
primenjuju na celu povrsinu, a ne samo gredice pa je samim tim dobro natapanje cele
parcele na kojoj je basta osnov za dobru mikrobioloSku aktivnost.

Sto se zalivanja ti¢e sada éu da razbijem neke zablude. | meni su govorili da ne smem
da zalivam kada je jako toplo pa sam zalivala ili rano ujutro ili kasno navece Sto je



zalivanje ucinilo stresnim poslom jer je moja basta velika, a to vreme koje se vodilo
kao idealno za zalivanje mi je uvek bilo kratko.

Takode, govorili su mi da biljku ne smem da okvasim po listu jer onda nastaje trista
c¢uda poremecaja i da ne smem da koristim vodu sa ¢esme ve¢ je neophodno da je
ugrejem u toku dana i na taj nacin ucinim prijemcivom za biljke.

E sada mozete da zamislite kako je izgledala moja prva sezona. Oko baste je bilo puno
kanti i korita koja sam punila i tom vodom zalivala, a ustajala sam u 5 kako bi
iskoristila idealno vreme za biljke. Svaki list biljaka sam podizala kako ih slu¢ajno ne
bih pokvasila.

Eto, ta Biljka je bila puna strahova i iz ove perspktive dode mi da je dobro prodrmamii
kazem: dete drago, Sta to radi$ od svog zivota? Tako je, basta je Zivot i na nju
manifestujemo sve svoje strahove.

Sre¢om ja sam divokoza i jako znatizeljna. Ne umem da budem sustinski poslusnai
jako me zanimaju prirodni procesi pa sam ve¢ u narednoj sezoni postala jako
buntovna i eksperimentisala sa zalivanjem.

Zapravo je istina potpuno drugadija.

1. Mozete da zalivate u svako doba dana pa i kada je najtoplije. Ne odrazava se
negativno na biljke.

2. MozZete da kvasite biljkama listove, ¢ak je i pozeljno i biljkama se ta kupanja
svidaju. A na taj nacin sperete i feromone insekata.

3. MozZete da koristite bilo koju vodu, pa i onu sa ¢esme koja ima hlor, paionuiz
bunara koja je jako hladna. Ne odrazava se na biljke negativno.

Posebno ako uzgajate u PMvima niSta se negativno ne odrazava na biljke. Ja sam sebe
oslobodila i sada uzivam u zalivanju jer je to ujedno i vreme kada mogu detaljno da
pregledam biljke.

A zasto nas plase? Pa ja verujem da ljudi nerado prelaze granice i da se neke istine
dozivljavaju kao tacne i prenose s kolena na koleno. Sigurno se nekom desilo da su
mu nakon zalivanja propale biljke ali ja sam sigurna da to nije bilo zbog samog
zalivanja.

Kada se deSava susa u junu prvo se menja rezim zalivanja.

1. PMovi se zalivaju jednom nedeljno celom uZinom jer su to direktni komposteri
i za proces kompostiranja je neophodna voda. Dovoljno je da zalijete sa 10 L po
metru duznom PM prosecéne Sirine 1,2m.

2. Na sredini nedelje zalijete samo gnezda ili tunele, tacnije biljke u sam koren.
Ovo je posebno vazno za tek posadene biljke.

Biljke u junu nemaju razvijen dubok koren da bi izdrzale visoke temperature pa je
vazno da im u ovom periodu pomognemo. Ako imate tek posejane boranije ili tek
posadene paprike jako je vazno da ih zalijete jednom u koren usred nedelje. Dakle,



zalivanje se menja kod su$e u junu tako Sto jednom zalivamo celi PM, a jednom samo
biljke.

Ono §to je jako vazno je malciranje. Malciranje je metoda koja je ve¢ ugradena u
perma modele ali ovde se pod malciranjem misli na zatvaranje tunela i gnezda kako bi
se u njima sacuvala vlaga. Tako je vazno da se svezom travom ili senom malcira biljka
odmah nakon sadnije ili biljka nakon nicanja kada razvije svoje listove. Ja sam celi dan
dodavala malc preko perma modela i na taj nacin obezbedila bolje uslove za
kompostiranje.

Jako je vazno da reorganizujete setvu u basti, taCnije da izbegavate presadnju. Na
ovako visokim temperaturama je direktna setva prakti¢nija jer se manje biljaka gubi.
Ukoliko morate da zavrSite presadnju to radite predvece kada se ohladi atmosfera i
zalivajte sadnice barem naredna tri dana. Ovo je jako vazno za vikend bastovane jer
ukoliko posadite biljke onog dana kada se budete vra¢ali nazad u grad izgubic¢ete ih
svakako. Jako je vazno da ih presadite na dan dolaska na imanje pa tako imate bar dva
dana da nadgledate biljke i da ih dodatno zalivate.

Kada sam videla dugoro€nu prognozu za jun promenila sam i plan sadnje i to zovem
prestrojavanjem ili sabijanjem redova. Deset perma modela nece biti posadeno. Ta
odluka je moZda i najvaznija za prezivljavanje i opstanak sezone. Junska susa je Cista
borba za opstanak i ako je veé nasa realnost potrebno je prestrojiti resurse i to ne
samo materijalne vec¢ i one najintimnije — vlastitu snagu. Ono Sto je posejano je
neophodno sacuvati, odrzavati jer Zive biljke su prioritet pa je tako vazno mudro se
zaustaviti. lonako stalno sejemo i sadimo i Ceka nas obilna jesenja zona paimaii
vremena da se vratim na slobodne perma modele. U julskom kalendaru imamo obilu
setvu i sadnju i nadam se da ¢e dugoroCna prognoza za jul biti humanija.

Kada veé piSem o zalivanju vazno je da se osvrnem na prioritetne biljke. Postoji video
»Koje biljke dobro podnose susu?“ ali ta epizoda se ne odnosi na susu u junu. Jun je
specifican po tome $to su nam sadnice male, a cela RPZ i KPZ ugrozena jer su to
kulture koje ne podnose visoke temperature i treba im puno vlage. Zato je prioritetno
da zalivate graSak, bob, krompir, lukove, blitvu, cveklu, kupusarice. Ako morate da
Stedite vodu onda je svakako morate obezbediti za ove prioritetne kulture.

Ovih dana je u uéionicama bilo puno pitanja koje su se odnosile bas na RPZ.

1. Zasto krompiru zute listovi? Pripada KRZ i ne podnosi visoke temperature, a
u ovoj fazi mu se intenzivno razvijaju plodovi. Vegetaciono je sasvim uredno
stanje kada list krompira menja boju ali se to nekada desi prerano zbog
manjeg zalivanje. Takode krompir ne mora da cveta da bi dao plodove i kada se
desSava ovakva suSa €esto i ne procveta.

2. Zasto je blitva iz januarskog rasadnika procvetala? Zato Sto smo imali u
maju pad temperatura i bili smo tik do mraza §to je ova biljka razumela kao kraj
vegetacije. S obzirom da dvogodiSnje daje seme vasa blitva je uveliko u drugoj
sezoni. Neverovatno su osetljive na promene. ReSenje je da je redovno SiSate i
na taj nacin éete imati josS dugo berbu listova.

3. Zasto opadaju cvetovi na paradajzu? Dva su razloga za ovo: stres ili prskanje
preparatima preko cveta. Na visokim temperaturamas paradajz je pod



stresom i odbacuje cvetove, ligi¢no je, biljka se bori za opstanak i svaki viSak
se eliminiSe. Plod je prvi potencijalni viSak jer biljka ne moze da ga prhrani. A
ukoliko prskate preventivno biljnim preparatima nemojte to da radite preko
cveta vec cvet zastitite rukom.

A da bi biljke izveli iz stresa potrebno je da ih dohranjujemo pa ¢u vam podeliti
informaciju o tri najjednostavnija, najefikasnija i najjeftinija sastojka za brzo
ukorenjivanje biljaka i samim tim izvodenje biljaka iz stresa.

1. Kvasac: sadrzi B1, B2, B 6, B 12, P,K, Mg, Na, Ca. ReguliSe razmenu materija u
¢elijama, povecava stepen zakorenjivanja, povec¢ava otpornost, usporava
propadanje biljaka. MoZe da se koristi bilo koji kvasac.

2. Seder: poveéava mikrobiolo§ku aktivnost, ukorenjivanje, izaziva bujanije listova
i bolju transpirciju kao i bolju upotrebu minerala iz zemljiSta. Takode
obezbeduje bolju upotrebu N i P.

3. Pepeo: sadrzi Ca, K, Mg. ReguliSe Ph i smanjuje kiselost. Odnos NPK je O:1:3.
utiCe na stabilnost vodenog rezima, jaca biljno tkivo, jaca otpornost na susu,
povecava cvetanje i plodonoSenje.

Ovo sastojci se jednostavno koriste. Samo ih posipate oko biljaka pre zalivanja. Ne
posipate sve sastojke odjednom ve¢ kod svakog zalivanja smenjujete sastojke

ZAPOCNI SVOJU BASTU U JUNU

U ovom sistemu setve i sadnje uvek moZzete da zapoc€nete svoju bastu. Ne zavisite od
mehanizacije, a sada je oko vas puno resursa i rekla bih da je idealno vreme za
pocetak.

Po kalendarima mozete da vidite da mi svakog meseca nesto sejemo i sadimo pa je
tako svaki mesec jedna nova Sansa za pocCetak. Podseti¢u vas da smo izbacili
Edukativni paket koji se sastoji iz dve broSure i 4 predavanja i da se u oviru broSure ,,0d
semena do ploda“ nalaze kalendari za celu sezonu i sve klimatske zone. A podseéam
vas pre svega jer je ovaj paket dostupan ogranic¢eno, od trenutka kada je izaSao ovaj
Nedeljnik paket ¢e biti dostupan jos 13 dana. | ovo nije neki marketinski trik jer se
meni licno trikovi gade ve¢ prodaja ovog paketa podrazumeva ozbiljnu administraciju i
naS$i Timovi su okupirani time, a s obzirom da imamo jako mnogo posla vazno je da se
ovo ,,opsadno stanje“ ogranici. ViSe o paketu mozete da procitate

ovde: https://tragbiljke.com/neguj-se-biljkama-iz-svoje-baste/

A Sta to mozete da posejete ako zapocinjete bastu u junu?
Krastavac, direktna setva (u daljem tekstu DS) i to bilo koja sorta.
Cvekla DS

Blitva DS

Trajni spana¢ DS, mada je to vrsta blitve



Salate DS, sve sorte osim Nansen i Majske kraljice
PersSun DS, posebno kovrdzavi perSun dobro podnosi visoke temperature
Mrkva DS, bilo koja sorta

Tikvice DS

Tikve DS

Dinje DS

Lubenice DS

Kukuruze DS, poslednji turnus za mladu berbu
Niska i visoka boranija DS

Pasulji DS

Soja, edamame DS

Bosiljak, komorag, korijander DS

Zatim moZzete da posadite krompir i to bilo koji iz marketa pa i mladi jer sada neéete
nac¢i semenski krompir. Sadnja mladog krompira podrazumeva malo duze klijanje ali
je urod obilan.

Lucice za sadnju luka je sada teSko naci u prodaji ali moZete da posadite 30 glavica
starog luka koji kupujete za jelo i dobi¢ete oko 150 mladih lukova.

Sve sadnice se joS uvek sade: paradajz, paprike, kupusarice, patlidzani. Ukoliko ih
nema u prodaji mozete ove sadnice da dobijete iz reznica, tacnije zaperaka. Sve osim
kupusarica. Za kupusarice savetujem da postavite majski rasadnik Sto pre.

Uzgoj iz zaperaka podrazumeva da oZiljavate zaperke u ¢aju od koprive koji ima puno
auksina.

50 g seckane koprive u 200 ml vode skuvate kao €aj, procedite, ohladite i u njega
stavite zaperke dok se ne pojave mali korenciéi.

Kao Sto vidite niste zakasnili. Ako i ne zelite sada da postavite baStu zbog letovanja
koje vas ¢ekalili nekih drugih obaveza ali planirate kasnije na jesen obavezno postavite
majski rasadnik. Bez njega nema jesenje i zimske zone.

RESENJE ZA KRPELJE

Najvedi strah vecine bastovana je strah od zmija i krpelja. Bastovanstvo je jako
otezano ukoliko se plaSite prirode i ako u bastu ulazite energijom strahova. Bi¢a oko
nas to prepoznaju i na na$ strah reaguju. Daleko od toga da ja ne shvatam ozbiljno
infektivne bolesti jer i sama sam ucila na fakultetu iste, veterina se posebno bavi



bolestima koje prenose krpelji, pa mi tako namera i nije da se tim problemom bavim
na neozbiljan nac¢in ve¢ vam dajem svoju licnu perspektivu.

Ono S§to meni pomaze kod svakog straha ili problema je racionalizacija tog problema.
Tada, kada rasklopim problem i nauc¢im sve o njemu, ujedno sticem i kontrolu nad tim
problemom.

Sta ja preduzimam kada su u pitanju krpelji?

Koristim prirodni preparat od mati¢njaka ali i macerat od karanfili¢a. Jako je efikasan.
Maze se na kozu, a odecu istresem pre ulaska u ku¢u. Radna odecéa je kljuéna. Mora
ostatiizvan kuce. Otresanje kose takode. | naravno strah. Ja se ne plasim Lajmske.
Prepoznala bih simptome i kod nejasne viroze prvo posumnjala na to jer sam
baStovan. | licno sam dala mnogo dijagnoza onda kada lekari nisu znali o ¢emu se radi
i pomogla ljudima. Kod upornih viroza se ne sumnja na Lajmsku jer se ujed krpelja ne
vidi ali Borelija moze da spava godinama i da je neka potpuno druga infekcija probudi i
tu nastaje problem.

Sve reaguje na nas strah pa i krpelji. Zato se ka¢e na Tebe. Privlaci ih adrenalin.
Ali realno $ta moze da se desi ako vas ujede?

1. Da ostanerrilica kada ga vadite? Pa $§ta? Ogranizam stvara gnojnu kapsulu i izbaci
rilicu van.

2. Da dobijete Lajmsku? Pa Sta? Ako ste svesni da ste bastovani testirajte se na
Setajuci uz temperaturu. Lajmska se leci, jednako kao gnojna angina, upala uva ili
grip. lako o njoj Citate svasta ja sam to prosla s prijateljima mnogo putai jedini je
problem dijagnoza. Krpelj se ne vidi. Ujed se davno desio pa niko he sumnja na nju.

3. Svest da ti neko bic¢e pije krv dok spavate? Pa Sta? U nama Zive mikroorganizmi i
"paraziti" i to je simbioza.

Ova tri koraka racionalizacije su meni pomogla da se reSim strahova i da se prepustim
prirodi. Kada se ne namazem maceratom ili ne isprskam sprejom od mati¢njaka desi
se da se na meni pronade njih nekoliko, ali ja ih bez straha uklanjam.

Sta pomaze da se ne zakaée bas na mene?

Jedem beli luk jer oni ne podnose miris belog luka koji oslobada koza. S obzirom da
me beli luk uspavljuje, a nemam vremena za spavanje po danu mazem beli luk na
koZzu. Mozete da izrezete ¢en ili dva i da utrljate i na odecu.

Koristim sprej od mati¢njaka koji je snimljen i ne kanalu je epizoda.

A posebno mije drag macarat od karanfili¢a. Jako volim njegov miris pa ga utrljam u
koZzu pre izlaska u bastu. Inace, ovaj macerat odbija i komarce, a ujedno pomaze da
dobijete lepu, preplanulu boju.

Macerat od karanfili¢a protiv krpelja i komaraca
5 supenih kaSika karanfilica



250 ml biljnog ulja - ja ne koristim maslinovo jer mi se tada gubi miris karanfili¢a veé
ulje od semenki grozda, ali vi moZete bilo koje biljno ulje i ne mora da bude hladno
cedeno jer to poskupljuje celi preparat.

PomesSaijte ih u jednu teglicu i stavite je na hladno i tamno mesto 15 dana uz
povremeno mesanje. Nakon 15 dana procedite i vase ulje je spremno za upotrebu.

A Sto se ti¢e zmija...

Sta to hrani nade strahove?

Koliko dosledno saradujemo s prirodom?
Da li je ubistvo zbog straha opravdano?

Zasto uopste hranimo nasSe strahove? Koliko se zaista priblizavamo prirodi ako nas
neko bice, koje je deo lanca ishrane plasi? | najvaznije od svega... ZaSto nas plasi?

Svi smo energija i komunikacija medu bi¢ima je moguca i to neverbalna iznad svega. U
prirodi koja nas (vec¢inu nas) okruzuje ne postoje bi¢a kojima smo mi hrana. U
predatorskom lancu je upravo ¢ovek najveci predator. Dakle, ne postoji bi¢e koje Nas
ugrozava, ali postoji Mnostvo koje mi ugrozavamo. Cemu onda strah od zmija?
Realno, ona nas slabo vidi i Cuje. Jedino osec¢a nase vibracije i loSu /dobru nameru.
Filozofski re€eno "ne vidi nas i samim tim ne postojimo". A iz perspektive samog
opstanka mi nismo interesa sfera bilo koje zmije. Vrlo je vazno da imenujemo nase
strahove i pokuSamo da ih pojasnim sebi.

Zmije zauzimaju centralni deo u predatorskom lancu. Hrane se glodarima i manjim
sisarima. Ovo bicée je najvaznije u regulaciji broja glodara u prirodi. Smrt jedne zmije
dovodi do najezde glodara i epidemija koje oni donose. Predrasude koje postoje oko
ove divne vrste njih koStaju opstanka, a gledajuci povezano sa aspekta lancaishrane i
nas. Da biste se oslobodili straha koji vas "primorava" da ih povredite, bitno je da
nesto naucite o njima.

Prema svim raspolozivim statistikama bilo je samo 9 smrtnih slu¢ajeva od ujeda zmije
na teritoriji cele Jugoslavije od 1945. do njenog raspada. GodiSnje mnogo viSe ljudi
strada od udara groma, saobracaja, alkoholizma, ujeda pcela (opet vezano za
alergije). Mi i pored ovih podataka na zmije gledamo kao na veliku opashost. A ja sam
neizmerno tuzna jer najceSc¢e sreéem ubijene zmije i ljude koji ih traze jer su
primecene u blizini... Ti naSi strahovi i alibi za ubistvo!

Istina 0 zmijama je sasvim drugacija. Veliki su samotnjaci i teritorijalne Zivotinje.
Zauzimaju jedno podrucje i tu Zive same. Ubistvom te jedne zmije u nasoj okolini mi
¢emo samo osloboditi teritoriju za drugu koja ¢e je zameniti i usput ¢emo povecati
populaciju glodara. Tu nas ¢eka potencijalno epidemija misje groznice.

Zmije su nenasilna i vrlo osetljiva bica. Iznad svega se jako plase Coveka. Nikada ne
napadaju ako nisu ugroZene jer im ¢ovek nije na meniju kao hrana. Njima otrov sluzi za
lov pa tako bacanjem tog otrova "okolo" i nepotrebno one rizikuju sopstveni opstanak.
Ujedaju samo ukoliko ih ugroziti i pokazete agresivnu nameru. Cak i tada ne
ubrizgavaju otrov odmah. Zmija ¢e uvek radije da pobegne od ¢oveka nego da mu se
suprotstavi. PokuSajte u susretu s njom da toga budete svesni. SVESNI da je ispred



vas nezno i plasljivo stvorenje koje slabo vidi i joS slabije uje i VI ste samim tim
nadmoc¢ni.

Uskoro se zmije bude. Muzjaci prvi traze gnezdo i prili€no su nervozni. Kada se
sretnete samo im dopustite da se izbore za to svoje potomstvo. Njihovo potomstvo ¢e
biti vas pomagaci u uzgoju biljaka. | ako primetite gnezdo na vasem imanju ne brinite
se jer nece tu ostati. Samotnjaci su i ¢im porastu napustaju gnezdo. Budite dosledni
saradnici prirodi i uspostaviti saradnju sa svakim zivim biéem u okolini. To nije samo
vazno za planetu, vasa dusa je na tasu.

Od priblizno 2 900 vrsta zmija koliko ih je poznato u svetu samo su 400 otrovnice. Na
Sirem prostoru Balkana Zivi 15 vrsta od kojih je 5 otrovno. Poskok ima hemoragic¢ni
otrov, a Sarka hemoragic¢ni i neurotoksic¢ni i to je vrlo vazan podatak pa ga zapamtite.
Na osnovu ovih podataka primetite da procentualno ima mnogo manje otrovnih zmija,
a one koje su prisutne kod nas: Sargan, poskok i Sarka su i Zakonom zasti¢ene.

UBIJANJE ZMLUJA JE U SRBIJI KAZNJIVO KRIVICNIM ZAKONIKOM, ZAKONOM O ZASTITI
PRIRODE | ZAKONOM O DOBROBITI ZIVOTINJA, precizirajuéi da postoji veéi broj
strogo zasti¢enih i zasSti¢enih vrsta zmija u Srbiji.

PODSETNIK NA ROKOVE

Ovog puta, s obzirom da je suSa ve¢ krenula u junu, Zelim da posvetim ovaj deo
Nedeljnika podsetniku da svi pogledate epizodu "Kako pobediti susu" i da navreme
krenete sa pripremom dohrane za biljke za suSni period kao i da vidite koje taktike
koristim u svojoj basti da bih sacuvala plodove.

OBAVESTENJE O NOVIM PONUDAMA

Ako mislite da vam je potrebna moja pomo¢, nastavku ¢u vam podeliti na¢ine na koje
moZzete da se uclanite na nasu edukativnu platformu ili da krenete sa samostalnim
ucenjem.

Edukativni paket dostupan je jos 14 dana

Podse¢am vas da je edukativni paket “Neguj se biljkama iz svoje baste” dostupan za
kupovinu jo§ samo 14 dana - do 5. jula.

Paket je nastao kao odgovor na naj¢eSc¢a pitanja:

— Kako da znam kada i Sta da sadim?

— Kako da ne propustim rokove?

— Kako da od svoje baSte dobijem i hranu i prirodnu negu?

Osmislila sam ga kao sistem koji vas vodi od semena do prirodne kozmetike, kroz
znanje, prakse i alate koje mozete primeniti odmah.



Paket ¢ine:

@ 1)"Od semena do ploda"

Elektronska knjiga sa kalendarima setve i sadnje za celu godinu i za sve klimatske
zone, uz prakti¢na objasnjenja, savete i metode uzgoja.

Prati je i serija od 4 video-predavanja koja vam pomazu da postavite bastu, bilo da
imate balkon ili veliko dvoriSte.

3 Predavanja:
» Ishranai zastita biljaka od semena do ploda
» Kombinovanije biljaka za 70% vece prinose i bolju zaStitu
» Basta naotvorenom polju

« Balkon bio-basta

= 2)"Kozmetika iz vlastite baste"

250 recepata za maske, kreme, balzame i losione koje moZete napraviti sami, od
biljaka i povréa koje uzgajate.

ZamiSljena je kao vodi¢ za zdraviju negu — bez toksina, plastike i velikih troSkova.

Pogledajte sve detalje paketa ovde:
https://tragbiljke.com/neguj-se-biljkama-iz-svoje-baste

Kolektivho mentorstvo — Ucionica

Za sve koji zele stalnu podrsku, postavljanje pitanja i ritam kroz sezonu - tu je nasa
edukativna platforma.

Ucionica je kolektivni mentorski program sa viSe od 1.000 aktivnih ¢lanova. Podeljeni
ste po zonama, imate podrsku i odgovore direktno od mene kao i pristup lekcijama
koje vas vode kroz sve faze sezone.

Slobodna mesta za jul su popunjena — trenutno su otvorene prijave na listu ¢ekanja
za avgust.
> viSe o Ucionici procCitajte ovde: https://tragbiljke.com/trag-biljke-ucionica/

Individualni mentorski rad

Ako Zelite projekat baste po vasoj meri, uz mentorstvo jedan na jedan sa mnom,
mozete se prijaviti za individualni rad.

Dobicete plan baste prilagoden vaSem terenu, vremenu i ritmu, kao i direktne
konsultacije kroz celu godinu gde zajedno postavljamo vasu bastu.

Mesta za jun su popunjena — moZete se prijaviti na listu €éekanja za jul. > viSe o
individualnom radu procitajte ovde: https://tragbiljke.com/projekat/

Nakon prijave za neku od opcija mentorstva, kontaktira¢e vas Goran PivasSevi¢ putem
Vibera i obavestiti vas o narednim koracima.

Dosli smo do kraja ovosedmic¢nog Nedeljnika. Naredni nedeljnik o¢ekujte u
ponedeljak 30.6. u 10 ¢asova.



Ako ga ne pronadete u inboxu — proverite Promocije ili Spam folder.

Ostanite nam dobro,

Trag Biljke Tim

Trag Biljke Odjava sa Nedeljnika:
Ukoliko vise ne Zelite da primate na$

Banja Luka Nedeljnik, moZete se odjaviti klikom na:

Odjavi me!

Bosnia and Herzegovina

(fRoNold



