Trag Biljke NEDELJNIK #038 - OSVRT NA LAJV O JESENJOJ BASTI

Datum: 7. Jul

NAPOMENA pre ¢itanja:

PoSto je Nedeljnik dugacak, da biste videli celi tekst kliknite na opciju "Prikazi celi
Nedeljnik” koja se nalazi iznad ovog naslova i otvoriée vam celi Nedeljnik. Istu opciju
imate i na kraju teksta.

Svasta stane u dan kad ga delim na minute.
Puno rada, ogrebotine, modrice, Zuljevi...
Puno ljudi, glasovi, lepe reci, ruzne redi...
Puno uteha, gneva i oprosta...
Puno ¢udenja ..
Veliki umor!
Hrana uvek s nogu!
| na kraju dana svitac.
Ne, oblak od svitaca koje cekam u mraku sa svog trema.
Prele¢u preko moje baste crtajuci krugove.
| tada, sve u tom danu je oproSteno.
Kratak sadrzaj:
1. Ubistvo prirode kao odraz ega
2. Kratak osvrt na lajv - Ksenija
3. Nadin kutak
4. Vas osvrt na lajv
5. Moj liéni osvrt na sustinu lajva
6. Analiza Ksenijinog patiSona
7. Za one koji porede zemljane baste sa perma modelima
8. Jedini nacionalni i nteres jedne drzave
9. Dalije lako uzgajati vlastitu hranu?
10. Motivacija u basStovanstvu

11. VeZbaonica sustinskih vrednosti



12. Dobili smo pismo
13. Podsetnik na rokove
14. Obavestenje o novim ponudama

Kaze ona meni da sam jednom korisna pojava i da je jako ljute negativni i uvredljivi
komentari ispod nasih videa. Pojasnila sam njoj, a sada ¢u i vama.

Da bih izaSla pred svet i ovako se medijski izloZila obavila sam razgovore sa sobom. U
tim razgovorima pobedio je deo mene koji nema nikakav odnos prema tudem
misljenju ve¢ samo prema cilju. Daleko od toga da mi pohvale i pokude nisu bitne
(pohvale stavljam kao prve na listi) ve¢ imam jako razvijeno samopouzdanje jer
govorim iz iskustva. Znanje niko ne moze da mi ospori jer je nastalo na osnovu
greSaka, a ne pretrazivanja na internetu.

Svestki ekonomski poredak moze svaki ¢as da se urusi jer se stabilnost gradi
godinama, a nestabilnost nastaje za kratko vreme. Sto bi rekle babe u mom selu
"nevolja nastaje za tren". Oni koji su toga svesni pripremaju se pa tako ne stvaraju
zalihe vec stiCu znanje. Zalihe se nalaze u prirodi ukoliko znate gde da ih trazite.

Praéenjem klimatskih promena, svetske ekonomske politike, ne¢uvenih skokova
cena, podvaljivanja loSih semena i sve veéih najezdi osmislila sam program u kome se
stalno nesto seje ili sadi i stalno imamo nove Sanse za proizvodnju hrane. Ju¢e me pita
komsSija Sta ¢emo kad izgubimo prinose zbog ove suSe prevremene odgovaram da
idem udarno na jesenju setvu i zimsku bastu. Tamo gde mi je propao prinos poveéacéu
setvu u jesen. Neée vazdai susa.

Sve te nove Sanse, program koji je pun humanih vrednosti, signali za setve koji
podrazumevaju puzeve, smrdibube, sovice i nevolje u uzgoju su nastali da bih
pomogla ljudima.

Danasnji ¢ovek je prelomljen. Umoran.

Nema ti ve¢e slobode od poznavanja resursa.
Nema ti veée nezavisnosti od sticanja vestina.
Zato:

Da lisam lepailiruzna?

Da li sam pametnaiili glupa?

Da li mi je obrva, frizura, odeca po trendu?
Nije vazno.

Negativni komentari i imaju za cilj da me nateraju da se povu¢em. Botovi su svuda oko
nas.

E pa "tvrd je orah voéka Cudnovata" udarate na Zzenu koja je svesna svojih vrednosti i
ruzni komentari me uopste ne doti¢u pa ne bi trebalo ni vas.



Celi Zivot se borim za ljudske slobode, pre svega slobodu misljenja, pa ste slobodni da
o meni mislite ruzno. To je vaSe pravo.

Gledajte na to ovako: svaki komentar bilo da je lep ili ruzan povecéava gledanost objave
ili epizode pa tako onaj koji me je uvredio ne sluti da je moju objavu poslao na hiljade
adresa i probudio svest kod novih ljudi koji mozda do tada nisu ¢uli za mene.

A Sta ste ubrali danas? U mojoj korpi je krompir, bob, grasak, tikvice uzojeni na travi,
salate i lukovi iz perma modela. Bez kopanja, motiku i nemam.

Koordinator: Goran Pivasevicé

Direktor: Jovan Banovié

Jutjub kanal: Jovan Banovié, Jan i Sanja Rakié, Goran PivasSevic¢
Instagram: Katarina Kremenovic¢

Tik Tok: Jovan Banovié

FB stranica: Goran Pivasevié

Administrator platforme: Nada Radini¢

UBISTVO PRIRODE KAO ODRAZ EGA

Da li biljke slu¢ajno izastaju u odredene oblike tacno prilagode insektima koji ih
oprasuju? Mame li te biljke slu¢ajno te iste insekte odredenim mirisima, nagraduju li
ih slu¢ajno nektarom, izmisljaju li slu¢ajno posebnu tehniku hvatanja pcele kao u
klopku da bi ih ona oprasila, pa je onda kroz "vrata" puste napolje?

Da li je sasvim slu¢ajno to Sto su cvetovi biljaka koje cvetaju no¢u bele boje, pa zato
bolje privlace no¢ne leptire? A ti isti cvetovi izluGuju najjace mirise bas nocu?

A da li ste primetili da biljke koje ne oprasuju insekti ve¢ vetar uopste nemaju potrebu
da se ulepSavaju i Sepure izgledom ve¢ su njihovi cvetovi prili€no nepriviacni?

Biljke su sofisticirani organizmi koji u svojoj nepokretnosti pokrecu sav taj sistem
promena kako bi ostale. Imaju trnje, gorke ukuse, sluz kojom lepe insekte... Imaju
sposobnost da se odbrane. Dovitljivost koju pokazuju biljke u reSavanju raznih
konstrukcijskih gradevinskih problema daleko nadmasuje ono §to u tom polju postizu
i najbolji inzenjeri. Cev koju stvara covek ne moze se po kvalitetu uporediti sa biljnim
cevCicama. Jeste li ikada mislili o tome?

Alpsko cvece tako intenzivno reaguje na promene godiSnjih doba da unapred oseti
dolazak prolec¢a, pa se tada probija kroz zaostale snezne naslage buseci sneg i topeci
ga vlastitom toplotom koju upravo za to i stvara.

Biljke neprestano motre i registruju deSavanja i pojave o kojima ¢ovek ne zna niSta jer
je zatvoren u svom antropocentricnom pogledu na svet i ogranicen je ¢ulima. One
imaju sposobnost da reaguju na zlostavljanje vrlo Zestoko ali i da pokazuju



neverovatno zahvalnost za svako dobro koje im uradimo. Ono S$to ja tvrdim, biljke
mnogo vise od bilo kojih bi¢a oko nas da reaguju na neznost i ljubav.

Dana$nja naucna istrazivanja potvrduju viziju pesnika i filozofa da su biljke zZiva bi¢a
koja mogu da komuniciraju, koja poseduju ono §to nazivamo licnost koja ima atribute
duSe. Samo je naSa slepoca kriva Sto smo ih tako dugo, tako uporno smatrali
automatima.

| bilijke od nas nikada nisu trazile da ubijamo u njihovo ime.

To od nas ne trazi ni Bog.

KRATAK OSVRT NA LAJV - KSENIJA

Prvo, hvala.
Drugo, ¢ujes li aplauz?

O svemu si vodila racuna. Svaki detalj je bio u sluzbi motivacije. Tvoja ljubicasta
zavesa, ljubicasti odsjaj kose i senka na o¢ima savrSeno uklopljena u elemente belog
kao odraz mudrosti i Cistote.

Prikazala si svoj razvojni put taéno iscenirano od opisa svog temperamenta
nasledenog, preko velike potrebe za slobodom, nisi zaobiSla Ostrog kao prekretnicu
pa do kriticne tacke tvog loma. Tacka u kojoj si se razbila o sebe.

Sino¢ sam taj tvoj lom sluSala desetak puta od 50:45 pa narednih 5 minuta koje zovem
epohalnim.

Tvoj lom, ljutnja, razoCarenje koje svesno prikazuje$ kao odraz pritiska, nestrpljenja i
ocekivanja su ono sto si s razlogom izdvojila jer to oseéa bar jednom u sezoni svaki
baStovan.

Rekla si... ako odustanem...

1. Ova platforma ¢e i dalje postojati ali bez mene.

2. Nosi¢u razoCarenje zbog neuspeha.

3. Moradu da kupujem i dalje zatrovanu hranu do kraja Zivota.
*Ovo pod 3 je kod tebe presudilo*

Jako dobar prikaz urbanih sredina: malo ¢u da se trujem pa ¢u onda na detoks jer
drzim do sebe i svog zdravlja kao odraz licemerja.

Ja bih tvoje izlaganje stavila na neki bilbord da ga svi gledaju, da se razbude i shvate
tvoju poruku:

*Qdustajanje nije opcija! Ne zato sto ¢u da razo¢aram sebe i druge ve¢ §to ¢u sebe
osuditi na ukuse zatrovane hrane do kraja zivota.*



Poslala si sjajnu poruku da vredi polomiti se da bi na kraju dobila bastu koja radi i
sama kada joj pod pritiskom okoline, vlastitih nemira ne stoji$ nad glavom.

Sve si rekla. Tvoja ljubav prema prirodi je Cudesna.
| ve¢ si sino¢ vratila veru mnogima.
Primi moju ljubav, poStovanje i aplauz iz pocetka ove price.

A vama savetujem da pogledate lajv u kome je ogoljenom istinom Ksenija udarila na
industrije.

Link do lajva: https://youtube.com/live/OVqg4aQy-JD4?feature=share

NADIN KUTAK

Pise: Nada Radini¢

USLli smo u srpanj. U moj vrt je nedavno palo malo kiSe i donijelo toliko potrebno
osvjezenje. No, vruéine su krenule ve¢ sljedeéi dan i sunce je i dalje neumoljivo.

Dok vecina srpanj i kolovoz veze uz ljetovanje, mi vrtlari ih Cesto dozivljavamo kao
najzahtjevnije mjesece. U vrijeme kad vrt traZi najviSe paznje — zalijevanje, branje,
vezanje, zastita od vrucine i predatora — ideja da ga ostavimo na nekoliko dana izaziva
blagu paniku. Tko ée obici raj€ice, tko ¢e pobrati tikvice koje sutradan postaju buce? A
tek presadnice ili gredice s mladim biljem? Tko ¢e skupiti sjeme od rijetkih sorti
rajcica, paprika, salate...

U srpnju i kolovozu, vrt je poput razmazenog djeteta — sve mora biti po njegovom. |
nije to stvar opsesije, ve¢ jednostavne Cinjenice: ako ga tada zapustimo, teSko
nadoknadujemo propusteno. Razumljivo je onda Sto se vrtlari radije znoje medu
rajéicama nego na ruc¢niku uz more. Dok drugi traze hlad pod suncobranom, mi tré¢imo
za zalijevanjem, gledamo ho¢e li kiSa pasti bas kad treba i lovimo trenutke kad sunce
popusti kako bismo stigli sve obauviti.

Ali i kad su uvjeti idealni, nije nam lako ostaviti vrt. Za nas ljetovanje ne znac¢i odmor,
vec¢ udaljavanje od zemlje i biljaka — mjesta gdje uvijek iznova umaramo tijelo, ali
odmaramo dus8u i pronalazimo mir. Slike s ljetovanja? Ma dajte, kome to joS treba? Ni
jedna slika ispod palme ne moze zamijeniti onu s ubranom prvom ovosezonskom
lubenicom koja je dozorila bas kad smo razmisljali je li sve to vrijedno truda.

I moZda ¢e netko reci da pretjerujemo, da vrt moze prezivjeti i bez nas tjedan dana.
Pa, ako sve potrebno obavimo prije puta i ako sve dobro organiziramo, naravno da
moze. Ali tko ¢e onda docekati jutarnju rosu uz kavu, promatrati kako se suncokreti
Sepure nad gredicama, osjetiti miris raj¢ice ¢im je dotaknes?

Za nas, vrt nije obaveza koju treba "ostaviti" da bi se odmorili, nego upravo suprotno
—to je naSe utociSte, nas ritam, nas podsjetnik da ljepota ne trazi luksuz, nego
skromnost i prisutnost. Dok drugi broje dane do godiSnjeg, nama su ve¢ u mislima
kombinacije gredica za jesen i zimu.



Ima neSto duboko oslobadajuée u tome da zna$ gdje pripada$ — a to mjesto mirisi
na bosiljak, zuji od pcela i ¢eka te da se ponovno sagne$ nad gredicu i u sebi tiho

kazes: "Tusam @ "
Nastavak kutka mozete Citati ovdje: NADIN KUTAK 38

Lijep pozdrav do sljedeceg ponedjeljka!

VAS OSVRT NA LAJV

»Hvala Biljani i Kseniji za sino¢niji live. Jako motivirajuce, inspirirajuc¢e, ohrabrujuce i sa
velikom nadom. Prepoznala sam se u puno stvari koje je Ksenija ispricala. | jaznam
ponekad pomisliti da sam antitalent, da svima ide osim meni, da sam najlosiji u¢enik
pa ¢ete me izbaciti sa platforme. OlakSanje je znati da stvarno svi prolazimo isto, da
svi imamo teske trenutke, da svi usprkos trudu imamo i gubitke. A najveéi motivator je
upravo ono Sto ste obje rekle da jednom kada poc&nes proizvoditi svoju hranu i vidis Sta
sve napada tvoje biljke i shvatis koliko se zapravo Stetnih tvari skriva iza tih prekrasnih
plodova u duéanu, kako se vratiti na to, kako ponovo jesti zatrovano sada kada je
spoznaja tu? Uzeli smo crvenu pilulu iz Matrixa i viSe se ne mozemo vratiti u blazeni
saniiluziju laznog svijeta.”

»Zdravo Biljka, volela bih i ja da dam neki svoj osvrt na pocetak koji se desio prosle
godine u martu, tada sam se prikljucila.

Presla sam na selo sa suprugom i sinom od 4 meseca u oktobru 2023. godine, pratila
sam tvoj rad celu trudnocéu u Beogradu.

Bila sam veoma motivisana gledajuci tvoje uspehe ali kao $to si mii sama rekla u
lajvu, svi misle da sam ja lako doSla do tih plodova.

Seé¢am se da sam proizvela samo korniSone i malo boranije prosle sezone, bila sam
veoma ljuta na sebe §to ne umem da napravim tunel u senu, polomila u svemu tome
jedan drveni metar i odustala, polako preSla na BBB.

Ove godine skroz drugacija pri€a i razmisljanje, prosto sazrela kroz zimu i neke svoje
uvide.

Tako smo se od proleca najeli naSeg spanaca, mladog luka, graska, salate, rotkvice,
jedemo nasu cveklu i blitvu sada. Sad ¢ekamo paradajz, boraniju, tikvice, krastavac,
Sargarepu, patlidZzan, paprike.

Imamo i majski rasadnik, sad se pripremamo za julski i nastavak sezone.
Hvala Kseniji na iskrenosti, joS viSe se povezujemo na taj nacin.
Veoma sam zahvalna Gospodu za sve vas ovde.

A meni su se ostvarili detinji snovi, moj sin Lazar koji ima 2 godine jede iz naSe baSte,
joS uvek i kupujemo i dobijamo od nama dragih ljudi iz sela ali sam ja prezadovoljna.



Imamo tu sreéu da postoje ljudi koji ne prskaju, evo dve komSinice su probale i
napravile perma modele, pored zemljane baste.

I to jednaima 70i koju a druga 50 i koju godinu, tako da je to za mene mnogo lep
uticaj, jer nisu verovali da moZe bilo S§ta u senu a sada ¢uvaju svaki deo trave koji
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imaju.

svyeoma lican osvrt na posledniji lajv: koliko ste obe divne i koliko ljubavi budite u
meni... Draga Ksenija, mnogo sam se prepoznala u vama, em bila neposlusna
tinejdzerka, em imam malo problema s perfekcionizmom (koji je moja dZzumbus basta
dosta suzbila), em zbrisala na selo posle Sest godina misteriozne temperature i opSteg
kraha imuniteta (selo me potpuno izle€ilo za oko pola godine), a nisam znala kako
povrée izgleda ako nije u marketu, em isto pocela s bastom u senu ¢im sam se
preselila onako kljakava i napravila totalni dZumbus, em sam odlucila da ove godine
samo u¢im u U&ionici, pa da krenem s PM narednog proleca, ali svrbeli me prsti, pa
navrat-nanos napravila neke PM, em sam te PM pravila tako Sto sam koristila ni manje
ni viSe nego kompas da tacno potrefim istok-zapad (eek) Jedino Sto nisam toliko
duhovita i Sto mi je prva sezona bila najbolja do sada (vrv §to sam bila toliko sre¢na
Sto sam se dokopala sela i zemlje, pa se to prenelo i na biljcice). Vas dve ste zmajevi,
mnogo vam hvala na ovom lajvu i svim bastovanima toplo preporuc¢ujem da ga
pogledaju.®

MOJ OSVRT NA SUSTINU LAJVA

Sada, dok se borimo sa suSom i najezdama pri¢a o jesenjoj basti je neSto na Sta se
odmahuje glavom. Jasno mi je da je borba velika i da se sa malo vode i joS manje
shage spasava ovo $to je prezivelo u basti. Sve nevolje mi daj samo nemoj susu u
junu. Rekla sam to u epizodi o susi i pri tome se uopsSte nisam bavila vlastitim
nevoljama veé vasSim.

Dok putujem od i ka mom selu posmatram njive kraj puteva. To vam je navika
poljoprivrednika. Mi ne gledamo kuce, gledamo biljke, travu, njive. Znamo da od toga
zavisi kako ¢e preziveti drzava u ovoj sezoni. Drazavu ¢ine gradani, a njihov Zivot zavisi
i od cena osnovnih Zivotnih namirnica koje po ovome Sto sada vidim neée biti male.
Ako kukuruzima ne padne kiSa u narednih 7 dana potpisujemo propast u ovoj sezoni.

Bicu iskrena, nagledala sam se ovakvih propasti, naslusSala se rokova, nagledala se i
neba u potrazi za bas onim oblakom koji ¢e sasuti vodu na te usahle kukuruze i rekla
sam sebi da ne mogu, da sam umorna od strepnje. Zato je i nastao program koji ima
puno popravnih ispita. Daje vam nadu, moguénost, hrabri vas da se usudite.

Bila sam i sama u baStovanstvu koje je imalo rokove. Seje$ od sredine aprila ako
vreme dopusti, a do sredine maja je ve¢ sve posejano i posadeno. Bastu okopavas do
Petrovdana, a nakon Ilindana se osim berbe u basti viSe niSta ne radi.



Eto, takav raspored sam i sama dobila u svojoj prvoj sezoni i nije mi se to dopalo.
Mnogo sam toga izgubila u sezoni, ostala bez puno kultura i eto sada je bilo gotovo.
Cekaj Biljka narednu sezonu za popravni.

Odbila sam to, pa polako testirala granice biljaka, sezone, mraza i doSla do programa
koji je i vama ponuden jer ima humane vrednostii — jedna od njih je da ima mnogo
popravnih.

Kao i svuda u zivotu prevréu nas traze¢i nam manu, greSku, a malo ko se zapravo
osvrée na vrline. Surovo je to, ali tako sve u sistemu funkcioniSe. Vrline se
podrazumevaju, a mane se potenciraju. Odbila sam da se to prelije u bastovanstvo jer
sistem bastovanstva koji sam i sama nasledila imao je u sebi ugraden koncept
Htraganja za greSkama®“.

Celi ovaj program nastao je zbog mene. Otpor koji sam htela da pruzim, tvrdoglavost
koja me prati celi Zivot, neuklopljenost u sredinu gde god sam se nasla su se prelomili
preko programa u kome nema gresSke i ima puno popravnih ispita.

lako kada upotrebite termin popravni to podrazumeva da je nesto pokvareno pre toga,
da neSto nije dobro uradeno, da nije uspelo, da je polomljeno... ¢injenica da imate
popravni sve to svodi na lekcije.

Najveca sloboda je sloboda da mozete da pogreSite. A kada pogreSite na vama je da
nadete reSenje za gresSku jer sve je popravljivo. Nije vazno to §to vam nije uspelo,
vazno je da istrajete i ponovite, idete na svoj popravni.

Vidite, malo sam puta u zivotu dobila takvu re¢enicu u kojoj mi se kaze nije vazno §to
si pogresSila pa sam na svakom koraku pocela da je izgovaram samoj sebi. Ako ne
zagrlite sebe niko vas i ne moze zagrliti jer nacin prijanjanja energije na nasu kozu je
vrlo lican i nekada ni sami ne znamo koja doza energije je za nas lekovita. Zato budite
blagi i krajnje ljubavni prema sebi.

U redu je da vam nije uspelo, u redu je da ste podbacili ali hajde da pogledate
kalendare za juli i da vidite koliko ponavljamo kultura, koliki se joS uvek hrane moze
uzgojiti. Cekam vas u narednoj fazi sezone, u jesenjoj zoni. Su$a se pobeduje bas
ovako...

ANALIZA KSENIJINOG PATISONA

Volela bih da se na lajvu zadrzite na Ksenijinoj prici o tikvici, patiSonu koja nikako nije
rasla. Ispri¢ala nam je Ksenija kako je tikvica stajala u mestu i nije se kretala ni u
jednom pravcu. To je vrlo frustrirajuc¢e jer kada nam nesto propada onda nam je jasno
da smo pogresili, kada nam nesto napreduje jasno nam je da smo dobro odradili, ali
kada stoji u mestu to je Sah-mat za biljku. To nas lomi, zbunjuje i iritira jer stojimo i mi
u mestu sa tom istom biljkom.

Mnogo puta sam vam pri¢ala o tom fenomenu u PMovima. Biljka stagnira jedno vreme
i onda samo bukne i plodonosi dugo, do mraza. Priala sam vam kako sam se prvi put



susrela sam radoSéu posmatranja rasta plodova na dnevnom nivou. To ranije nisam
dozivela. Paprike stagniraju dugo i onda buknu i dobijem kiSu paprika.

Stagnacija — zapravo vreme u kome bilke razvijaju dubok koren. Na lajvu mozZete da
vidite da vam je Ksenija to i pokazala. A taj dug koren omogucéava biljkama da povuku
vecu koli¢inu hrane i da budu samoastalne.

Stagnacija —vreme koje vas menja, uCi strpljenju i pre svega poverenju u biljke.

Stagnacija — vreme kada biljka raste podzemno, raste njen koren. Taj proces mi ne
vidimo ali ono §to mozemo da vidimo je biljku koja kao da je balzamovana i tacno
vidite da radi nesto mnogo bitnije od zadovoljavanja naSih estetskih normi.

Upravo ovo je Ksenija prevazisla i dopustila da se biljka razvije dovoljno i da je hrani do
zime.

Konac delo krasi, a svako ko odustane na pola sezone je straSno pogreSio i nespreman
je za ovaj podvig.

ZA ONE KOJI POREDE ZEMLJANE BASTE SA PERMA MODELIMA

Da biste uzgajali u PMovima neophodno je da budete spremni na promenu u sebi. Ta
stabilizacija vaseg tkiva, hoblovanje dusevnih parketa, kljuéno je u povezivanju sa
ovim sistemom. Ovo su Zivi sistemi koji s vama komuniciraju energetski. Imate ku¢ne
ljubimce? Znate ve¢ kako se s njima progovara? Ovo vam je isto. Ili ¢e te prihvatiti ili
ne, a to zavisi da li vrsiS$ pritisak na njih. Takmicarske energije najgore prolaze. Nekada
na prvim konsultacijama odmah spoznam tu takmicarsku energiju i znam da od baste
lako nece biti nista. Bice to borba.

Ako Zelite Univerzum blagostanja necete u mislima koristiti energiju Zelje ve¢ energiju
onog Sto jeste. Ne koristite reci zelim ve¢ jesam. Ono S§to Zivis to i privlacis. Tovam je
tako i u bastiilida budem precizna — posebno u basti.

Recenice koje me vrlo ¢esto izbiju iz ravnoteze:

1. Moja komSinica je u zemljanoj basti i uveliko bere boraniju, a kod mene nista
joS uvek.

2. Moj muz je posadio krompir u zemlji i ve¢ bere, a moj na travi nije ni blizu
berbe.

Moje pitanje na ove konstatacije je: zasto ne uzgajate u zemljanoj basti? Zasto se
mucite sa perma modelima? Zasto uopsSte komparirate dva sistema koja imaju malo
toga zajednicko? | to piSete ili izgovarate meni koja je pre ovoga bila u zemljanoj basti
godinama i jasno znam kako se razlikuje tempo rezultata jedne i druge baste. | nikada
se necu vratiti u zemljanu bastu.

Zemljana basta podrazumeva da isfrezate, okopate bar tri puta te biljke i onda zaista
mozete da oCekujete berbu. Zemljana basta nije upotrebljiva u rano proleée jer nije
moguce postaviti RPZ, ali ni zimsku bastu jer to nisu topli kreveti pa biljke lako smrznu.



Zemljana basta je sezonski uzgoj, dok je no dig basta kontinuirani uzgoj. Pa kada sebi
dopustite strpljenje moZda i osetite zadovoljsvo rada u ovakvoj no dig basti.

Motivaciona bio basta nije za svakoga. Ako si spremna na rad na sebi tek onda je ovo
basta za tebi. MoZe se desiti da u tebi polomi bas ono Sto je pogreSno spojeno pa te
zalepi tacno kako je potrebno, tacno onako kako si potreban Bogu.

Na pocetnim konsultacijama prvo pricamo o iskustvu. Kada vas pitam kakvo iskustvo
u bastovanstvu imate ne zanima me da li ste ikada sadili jer ja svakog bastovana
vodim kroz sezonu tako §to ga vodim kao da prvi put uzima seme u ruke i ne o¢ekujem
da bilo Sta zna. Pitam vas o iskustvu kako bih znala koliko ¢e vas kociti vase
predrasude, koliko moram da vas zaljubljujem u sisteme.

Zato kada gubis strpljenje sa PMovima tada gubis strpljenje sa sobom jer sebi ne
daje$ Sansu sa upoznas nacin bastovanstva koji povezuje resurse, Stedi ti novac i
oslobada te zavisnosti od mehanizacije, klimatskih uslova i nepotrebnog rada.

JEDINI NACIONALNI INTERES JEDNE DRZAVE

Jedini nacionalni interes jedne drzave je ekologija i ekoloSko postupanje. To §to 80%
ljudi energiju usmerava na pogreSna politiCka pitanja je danguba i antropocentri¢nost
na svim nivoima.

Gde ¢e deca da vam zive?
Unucéad, praunucad?

Od cega ¢e da zive?

Sta ée da jedu?

Osnovno polaziste svih nacionalnih pitanja su resursi i biodiverzitet. Tu je pocetak i tu
se sve zavrSava. To §to vas politi¢ki diskursi odmicu od sustine je stvar vaseg
dopustenja.

Prema zvani¢nim procenama Medunarodne unije za zastitu prirode (IUCN)
procenjeno je da je ugrozeno ili im preti nestanak:

- 21% svih poznatih sisara
- 30% vodozemaca
- 12% ptica

- 28% gmizavaca

- 35 % beski¢menjaka

A najviSe i iznad svega ugrozen je Covek!



Dan je probudila kiSa.

Konaéno. Miris kiSe sam, ¢inilo mi se, zaboravila.

Trebalo bi tri dana da pada da bi pomogla ugrozenim biljkama.
Ipak, zahvalna i na ovom.

Od jutros:

Berba ribizla i borovnica (dan miriSe na slatko od istih).

Presadnja poslednjeg turnusa paradajza i patlidzana iza graska (ima 4 turnusa u
basti).

Setva petod turnusa niske boranije iza luka i krompira.
Probala prvu vignu ove sezone i konstatovala na nepcima ukus jeseni.

Ubrala treci turnus luka jer je vreme za boraniju i konstatovala iznova da je vlastiti
kompost na gredicama alfa i omega. Nema dalje.

Nadubrila zahtevne krastavce tekuc¢im od graska jer su pod stresom pa da se pokrenu.
Ubrala 3 kg boranije, dosta za poCetak i na ovoliku susu.

Ubrala prve jabuke Petrovace. Zamisljam ve¢ pitu od so¢nih jabuka danas.

Posadila batat u saksije, kasno je ali i saksije su ¢udo.

Popila kafu s Pavlom koja je svesna da je kraljica macaka za mene.

| sve je to stalo u moje jutro do 8:00

Sreé¢na sam $to je dan dug jer u njega jos svasta stane. Za pocCetak, slatko od ribizla i
borovnica.

Proizvodnja vlastite hrane je jedini ¢in otpora, sve ostalo su prazne floskule.

In the gentle way we can shake the world!

DA LI JE LAKO UZGAJATI VLASTITU HRANU?

Vreme je da Covek shvati da moZze da opstane jedino pod uslovom da poStuje zivote
ostalih Zivih bi¢a oko sebe. To je uslov za opstanak ¢ovecanstva!

Da li je lako prizvoditi vlastitu hranu? Nekada nije, narocito kada biljke uvodimo u
lanac predatorstva.

Ali recite mi $ta je lako?

Uzgoj vlastite hrane menja vas odnos prema lakoci Zivljenja i uvodi vas u neka nova
saznanja.



Kupus branimo od buhaca, pa ga branimo od stenica, pa od moljca, belca... Tek kada
vidite od ¢ega se sve brani vas kupus postaje vam i jasnije koliko puta ga tretiraju
otrovima u konvencionalnomuzgoju.

Jednako je sa svim biljkama koje uzgajate. Dake, ono Sto vi ne prizvedete sopstvenim
rukama, u kontrolisanom bio uzgoju, kupujete u marketima kao toksi¢an proizvod.
Karenca je tu samo zbog zakonskih okvira. | toga budite svesni.

Nikada nam populacija nije bila bolesnija, u zabludi su oni koji tvrde suprotno. Sustina
problema je ishrana, a viimate mo¢ da kontrolSete bar taj jedan segment svog Zivota. |
nije uvek samo ¢ovek u centru, bi¢a oko nas su vaznija jer od njih i zavisi nas
opstanak. Posledica loSeg iskoriStavanja zemljiSta je sterilno tlo Sirom planete.

Koliko smo sve zavisniji od industrija? Sahara je nekada bila zitnica. Mislite o tome!

Bio uzgoj je tacka u kojoj se objedinjuju ekolosko i bioloSko delovanje, a na taj nacin
utiCemo na revitalizaciju tla. Zahteva postavljanje jasnog cilja. Kada sebi postavite cilj
onda morate da se naoruzate strpljenjem i jakom voljom da cilj i ostvarite. Tu nema
odustajanja. Ja sam primer ostvarenog cilja.

U bio uzgoj se ne upada usred price i sa jakom voljom, bez spremnosti da ucite i da
toleriSete. Ne! Onda bioloSke metode ne funkcioniSu. Ja zelim da vas pripremin na
pravi put da biste izbegli razo¢aranja.

Da li sam na tom putu gubila? Jesam materjalno, nikada duhovno. UCila iznad svega!
Ne bi bilo ovog znanja za vas da nije bilo gubitaka.

Postoje faze konverzije u bio uzgoj podeljene po godinama, jer potrebne su 4 godine
da ostetite efekte rada.

1. Volja

2. Zapitanost

3. Borba

4. Svesnost da ste na dobrom putu

Ovo sam i ja proSla.

U redu je kada ste zapitani.

U redu je i kada vas umore toliki predatori.

Druga i tre¢a godina konverzije su veliko iskuSenje. Najteze su.

Kod najezda je vazno da ih kontroliSete lokalno. Vi nemate uspostavljen lanac i morate
da delujete kao karika. Tri dana pratite deSavanja na biljkama, a onda delujete lokalno.
To je vazno u drugoj i tre¢oj godini konverzije. Vazno je da naucite Sta je izazvalo
promenu, Sta je izazvalo najezdu, da poveZete pri¢u, a onda delujete samo koliko
morate.

Samo budite uporni. Ja sada zivim u raju.



MOTOVACIJA U BASTOVANSTVU

Vadim crva iz jabuke i viacam ga u prirodu.

Gusenice skidam sa biljaka i vra¢am ih u travu.

Puzeve pazljivo izvlacim iz salate i stavljam ih na oSte¢ene listove da se nahrane.
Ja verujem da smrt mora da bude opravdana samo predatorskim lancem.

| svi oni zajedno pomazu da stvorim jedan nezavisan sistem samoodrzivosti.
Zacetnk sam nove oblasti u sferi [judskog bivstvovanja - Motivaciono baStovanstvo.

Uloga motivacije u baStovanstvu je da Coveka oslobodim strahova jer su upravo
strahovi ono Sto nas blokira da se prepustimo delovanju.

STRAH OD NEUSPEHA nas sprecava da se prepustimo bilo kom radu unapred sebe
osudujuéi na neuspeh, a jednako ostavljajuéi sebe uskra¢enim za jedno novo
iskustvo.

Biljke stavljam u sluZzbu izle¢enja vasih strahova.

Moja jasna poruka je da je sam ¢in povezivanja semena i zemljiSta uspeh. Sezonu ne
merimo nuzno po koli¢ini plodova, veé po koli¢ini ljubavi i to upravo onoj koja nas je
pripitomila i naucila da se oslobadamo ljutnje.

Uz pomo¢ biljaka vi gubite ose€anje kontinuirane retrogradne ljutnje, a ucite se
prastanju i samokritiCnosti koja nekada moze da nam omoguci bolji uvid u odnos s
drugima.

Kreiraju¢i nove modele za brzi uzgoj radim na suzbijanju jo$ jednog straha, a to je
nedovoljno hrane za porodicu. Cilj je da se jedna porodica Sto duZe hrani vlastitom
proizvodnjom. Svaki model je u sluzbi Motivacije o kojoj piSem.

Jedan od kljuénih strahova na kojima radim je strah od bolesti biljaka. U¢iti ljude kroz
motivaciju da je sve oko nas sklad i da je svako bi¢e nekom predator ili hrana, da se
BOLEST kao imenica ne upotrebljava veé NARUSEN PREDATORSKI LANAC, je osnov
Motivacionog baStovanstva.

Sam predatorski lanac, kao cilj koji vas uvodi u novu dusevnu dimenziju, je narusen
samo tamo gde Covek stalno deluje prevencijama i terapijama iz licnih strahova. To
biljke nikada od nas nisu trazile!

Motivaciono baStovanstvo baziram na nekoliko vaznih istina:
biljke nas u¢e umetnosti voljenja
basStovanstvo nas fokusira na Sadasnji trenutak u koje smo bezbedni

baStovanstvo je najbrzi put do prakti¢nog ostvarenja



rad sa zemljom pojacano lu¢i hormon srece i oslobada nas straha (Mycobacterium
vaccae)

baStovanstvom u¢imo o prirodi, o oblacima, vetrovima, klimi, procesimai
tokovima Zivota.

Nikada nije bilo vaznije da vratimo ¢oveka prirodi jer su resursi planete veé na rezervi
za ovu godinu, a sve je potroSeno nasim loSim navikama.

Zato, ne piSem tekstove, ja kreiram novu oblast u sferi ljudskog delovanja u skladu s
prirodom.

Uvod u Motivaciono bio baStovanstvo.

VEZBAONICA SUSTINSKIH VREDNOSTI

U mom selu se svaki dan odrzavaju kongresi. Uglavhom Kongres poljoprivrednika i
lekara. Mesto Kongresa je jedna klupa koja gleda bas u moju bastu. Glavni u¢esnici
moje Mapet babe i jedan deda. On ih trpi, one su bu¢ne ali su svi zajedno kao jedno
bi¢e sa puno glava. Vek su proveli zajedno.

Na toj klupi se odrzavaju najéudnije polemike koje moraju da budu zapisane. Pre
nekoliko dana raspravljalo se da li je ista bolest ,,reum“ ili ,,reun” jer se ispostavilo da
svi imaju drugacije boljke. Ja ih sluSam uglavnhom dok radim, pa onda zajedno
popijemo kafu u podne. Uz kafu i neki kolac¢ ili sveze napravljene ustipke. Jednostavno
svet uglavnom za nas staje.

Dok je Kongres lekara raspravljao Cija je bolest ozbiljnija, kod one koja ima reum ili one
koja ima reun, na moje dobacivanje da je u pitanju ista bolest koja se zove reuma
podigle su sve glave uz pogled koji govori ,, Sta ti mala znas“ ali je ipak iz njih izaSlo ,,
da ti iSta zna$ ne bi vezivala krastavce na tom suncu®, pa onda izmedu sebe ,, da joj je
mater ziva da joj kazemo kako je neposluSna“ pa tako ¢e u mom selu reuma ostati
nepoznata bolest do daljnjeg.

A, opet, prosle nedelje je Kongres poljoprivrednika raspravljao o batatu koji sam SiSala
pa su digli veliku buku oko toga Sta je to ,batata“, pa je jedna koja malo viSe prati
poljoprivredne emisije ubedivala da je batat tikvica. A na moje uplitanje da batat nije
tikvica sve su se slozile ,da ¢e moja boranija da zavrSi kod Rade na Staglju®ili u
prevodu za vas koji ne znate jezik mog sela ,,Od toga nece biti niSta“ ili u prevodu
njihov batat ostaje zauvek tikvica.

Ajaih gledam dok pletu i ¢avrljaju na toj klupi i trudim se da zamrznem sliku, taj
osecaj prisnosti, bezbednosti.

A kada idem u civilizaciju prvo ih obidem da vidim da li je potrebno neSto da se kupi
njima. Papir i olovka obavezni rekviziti i dok jedem orasnice koje je napravila Zora

cekam da smisli Sta joj baS nedostaje u kudi jer stigla je penzija koju je nasledila od
svog pokojnog muza i valja se pocastiti tog dana. Dok grizem te orasnice i ¢ekam da



izusti Sta joj treba vidim njen pogled u daljini kako premesta u glavi police sa hranom
pa onda samo izbaci neSto neocekivano kao Sto je ananas.

,» Ma §ta ¢e ti ananas odjednom?“
,Sta ti mala znas, odli¢an je pred spavanje, bilo juge na televizoru®
To vam je taj na$ suzivot.

| dok radim na vrelinama stize ¢asa vode u bastu. Ne flasa, ¢asa. Da je mozZe viSe puta
doneti, ona meni. A onda malo o paprikama prozborimo koju, pa joj u telefonu trazim
Petru jer ona ,,u te sklalamerije ne ume nista“

U mom selu je svet nekako stao. Lep smiraj i titranje vazduha.

Ne pratim puno druStvene mreze, jutjub kanale, to rade nasi Timovi. Mapet babe i
jedan deda, ta klupa pored baste, te Carape koje pletu i za mene, to gundanje kao
odraz ljubavi, sve to je jedan neophodan fokus. Takva vezbaonica sustinskih
vrednosti.

Svima Zelim jedno svoje selo. Svest koliko je vrieme koje nam je dato najveca vrednost i
jedina mo¢ koju imamo da u tom vremenu uvek pronademo fokus koji nas vraé¢a
sustinskim zZivotnim vrednostima i Bogu.

DOBILI SMO PISMO

Toplice Sveti Martin na Muri 2. Srpnja 2025.

Pismo Biljani

Draga Biljana,

U nedjelju sam doputovala u Toplice. Prije toga sam pokusSala spasiti $to se spasiti da
na svojim vrtovima. Prepustila sam sve Gospodinu i sinu Jurici da se brinu o svemu.

Mjesec je srpanj. Prolazim uz zlatna polja gdje dozrijeva jeCam pSenica i zob. To me
podsjecéa na slike velikih majstora, na polja, Zetvu, Zeteoce sa srpom! Srce mi je puno
miline.

Po svojim Dnevnicima vidim da se dopisujemo ve¢ pola godine. Ja sam tu u viSe lica,
pratim Te, u¢im, prisje¢am se svojih staza kad sam prednjacila u puno toga. Zato se
Cista srca mogu diviti Tvojoj hrabrosti, energiji, uloZzenom trudu da promijenis ljude na
bolje. Da se srethu sa sobom, da se u cijele, postanu samodostatni a opet sretni.
Svaki koraci¢ je vazan, svaka promjena na bolje je osobna pobjeda.

Tvoj Edukativni paket zgotovila si, dala na trziSte. Prije toga si Sakom i kapom, u rijeci i
slici sve dijelila besplatno ... Toliko znanja sipas da Te je teSko pratiti. Zatim si
Nedeljnik dala besplatno. Sada si knjige napisala, od sjemena do ploda i uporabe
dala. Provela si anketu, pitala si nas Sto zZelimo prvo. NajviSe se trazila Kozmetika. |
evo izvolimo kozmetiku, 250 recepata si nhapisala.



Ako zamislimo da plaéamo samo recepte 100 KM svaki bi bio 2,5 KM Provijeri izracun.

Kozmetika je moj put, moj posao, jedna od mojih ljubavi. Posjedujem bogatu literaturu
na viSe jezika ali kad bi trebala izdvojiti toliko recepata, bio bi to ogroman trud.

Ti si se potrudila, proizvela biljke, napisala recepte, potpisala svoje ime i stavila se
svim kritiGarima na raspolaganje! Uz to poucavas sve ljude da sami uzgoje ne
otrovane biljke kao hranu iznutra i hranu izvana. Naravno da tu ipak nije velika guzva
bez obzira na relativno veliki broj pratilaca. Ipak, racunaju se samo prisutni. Potvrda ¢e
biti broj prodanih Edukativnih paketa.

Veliki duhovni ucitelji kazu da treba biti razmjena energije. Da ne smijemo besplatno
dijeliti svoj trud, znanje i vrijeme s ljudima koji nisu spremni na promjene. To se odnosi
na lije€enje Vibrionikom, ali duzni smo besplatno lijeciti [jude koji nemaju sredstava.

Kad govorimo o kozmetici i moralu, u ovo vruce ljeto, sjetila sam se: U Hrvatskoj je
postojalo Drustvo kozmetic¢kih kemicara Hrvatske. Velike i male firme. Ja sam imala
svoj Laboratorij. Na jednom takvom skupu postavila sam pitanje zastitnog faktora u
kremama za suncanje. Vrlo ugledan profesor s Medicinskog fakulteta odrzao je
predavanje i rekao da smo licemjeri. Da znamo da je to kancerogeno a slobodno se
reklamira da bi se prodalo. Bile su to devedesete godine. Zatim je re¢eno da ¢e se to
tolerirati do 2000. godine jer su proizvodaci ulozili velike novce u ambalazu!!! Zatim ¢e
biti zabranjeno. Sada smo u 2025. godini, ¢etvrt stolje¢a je proSlo a obecéanje se nije
ispunilo, broj zastitnog faktora je povec¢an na preko 150 !

Dakle draga moja Milice, cijelo vrijeme Ti se divim i podrzavam Te u svakom pogledu-
Gospodin koji me naucio prirodnu, biljnu kozmetiku, reklamirao je svoje losione na
francuskoj TV prskajuci ih u o¢i, jedudi ulja, dokazujuéi da ono Sto nije za jelo nije ni
za uporabu izvana.

Ti na biljkama pokazuje$ kako ojacati njihov imunitet, ne poubijati sve zZivo kako bi
samo biljke opstale. Tako je i s nasSim zdravljem i ljepotom.

Neki dan na TV gledam emisiju u kojoj Zena pokazuje svoj vrt. Sve postrojeno kao
mlada vojska. Cuva monokulturu i Zali se $to je nasa vlast ukinula koristenje otrova!
Jer, veli bez njih ne moze proizvesti lijepu hranu. Boze pomozi nam.

Ovo pismo sam napisala s brda, s dola. Jer imam novi laptop. U novom sam
okruZenju, pa mi ne zamijeri.

S placanjem moga Edukativnog paketa imala sam zastoj iz tehnickih razloga. ProSlog
ponedjeljka sam bila u banci zatraziti karticu za ovakve uplate. Obecali su je poslati za
4 do 5 dana. Zatim sam u nedjelju otputovala u Toplice a sin moj ¢esto dezura u
bolnici. Nadam se da je kartica stigla pa ¢e mi uplatiti.

Jako se radujem tom paketu. Znas da meni viSe nece dugo trebati ali iza mene ostaju
neka radoznala djeca.

Sretna sam Sto vas mogu podrzati kao Sto su i mene podrzavali mnogi krasni ljudi.
Zato i znam S§to znaci okupiti srodne duse kakve ste Ti i Tvoja Ekipa.

Uz Cestitke i divljenje, srda¢no vas sve pozdravljam.



VasSa Zorica Blagaié

PODSETNIK NA ROKOVE

Izasli su kalendari za jul za kontinent i planine. Obratite paZznju da poc¢injemo sa
jesenjom zonom od 15.07. pa ¢u zato u narednom Nedeljniku da uradim detaljnu
analizu kalendara. Sada smo u ,,dZzepu“ izmedu dve zone i vazno je da odrzavate bastu
i da je odbranite od predatora.

OBAVESTENJE O NOVIM PONUDAMA

Ako mislite da vam je potrebna mentorska pomoc¢, u nastavku vam ostavljam nacine
na koje moZete da se prikljucite nasoj edukativnoj platformi ili da nastavite sa
ucenjem uz podrsku.

Edukativni paket ,,Neguj se biljkama iz svoje baste“ viSe nije dostupan za
kupovinu.

Prodaja je zavrS§ena 5. jula i Zelim da zahvalim svima koji su ga preuzeli. Nadam se da
¢e vam sluziti kao vredan vodic¢ i inspiracija u vaSem bastovanstvu i prirodnoj nezi.

Clanstvo na na$oj edukativnoj platformi s eostvaruje kroz ove dve opcije:

Kolektivnho mentorstvo — Ucionica

Ako Zelite stalnu podrsku, ritam kroz sezonu i mesto gde mozete postaviti sva vasa
pitanja —tu je nasa edukativna platforma.

Ucionica je kolektivni mentorski program sa viSe od 1.000 aktivnih ¢lanova podeljenih
po klimatskim zonama.

Dobijate direktne odgovore od mene, kao i pristup lekcijama koje vas vode korak po
korak kroz sve faze sezone.

> Slobodna mesta za jul su popunjena, trenutno su otvorene prijave na listu ¢ekanja
za avgust.

> Vise o U¢ionici procitajte ovde:

https://tragbiljke.com/trag-biljke-ucionica/

Individualni mentorski rad

Ako Zelite potpuno personalizovan projekat Motivacione bio basSte, prilagoden vasem
terenu i nacinu zZivota, uz mentorstvo jedan na jedan postoji i moguénost
individualnog mentorskog rada.

Dobijate detaljan plan i direktne konsultacije tokom cele godine.

Otvorene su prijave za jul.

> ViSe o individualnom radu procitajte ovde:

https://tragbiljke.com/projekat/



Nakon prijave za neku od opcija mentorstva, kontaktira¢e vas na$ koordinator Goran
PivaSevi¢ putem Vibera i obavestiti vas o narednim koracima.

Dosli smo do kraja ovog Nedeljnika.
Naredni Nedeljnik o¢ekujte u ponedeljak 14. jula u 10 ¢asova.

Ako ga ne pronadete u inboxu — proverite i folder Promocije ili Spam.

Ostanite nam dobro,

Trag Biljke Tim

Trag Biljke Odjava sa Nedeljnika:
Ukoliko vise ne Zelite da primate na$

AL Nedeljnik, moete se odjaviti klikom na:

Odjavi me!

Bosnia and Herzegovina

0@aoa



