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NAPOMENA pre čitanja:  

Pošto je Nedeljnik dugačak, da biste videli celi tekst kliknite na opciju "Prikaži celi 

Nedeljnik” koja se nalazi iznad ovog naslova i otvoriće vam celi Nedeljnik. Istu opciju 

imate i na kraju teksta. 
 

 

Svašta stane u dan kad ga delim na minute.  

Puno rada, ogrebotine, modrice, žuljevi... 

Puno ljudi, glasovi, lepe reči, ružne reči... 

Puno uteha, gneva i oprosta... 

Puno čuđenja .. 

Veliki umor! 

Hrana uvek s nogu! 

I na kraju dana svitac. 

Ne, oblak od svitaca koje čekam u mraku sa svog trema. 

Preleću preko moje bašte crtajući krugove. 

I tada, sve u tom danu je oprošteno. 

Kratak sadržaj: 

1. Ubistvo prirode kao odraz ega 

2. Kratak osvrt na lajv – Ksenija 

3. Nadin kutak 

4. Vaš osvrt na lajv 

5. Moj lični osvrt na suštinu lajva 

6. Analiza Ksenijinog patišona 

7. Za one koji porede zemljane bašte sa perma modelima 

8. Jedini nacionalni i nteres jedne države 

9. Da li je lako uzgajati vlastitu hranu? 

10. Motivacija u baštovanstvu 

11. Vežbaonica suštinskih vrednosti 



12. Dobili smo pismo 

13. Podsetnik na rokove 

14. Obaveštenje o novim ponudama 

Kaže ona meni da sam jednom korisna pojava i da je jako ljute negativni i uvredljivi 

komentari ispod naših videa. Pojasnila sam njoj, a sada ću i vama. 

Da bih izašla pred svet i ovako se medijski izložila obavila sam razgovore sa sobom. U 

tim razgovorima pobedio je deo mene koji nema nikakav odnos prema tuđem 

mišljenju već samo prema cilju. Daleko od toga da mi pohvale i pokude nisu bitne 

(pohvale stavljam kao prve na listi) već imam jako razvijeno samopouzdanje jer 

govorim iz iskustva. Znanje niko ne može da mi ospori jer je nastalo na osnovu 

grešaka, a ne pretraživanja na internetu. 

Svestki ekonomski poredak može svaki čas da se uruši jer se stabilnost gradi 

godinama, a nestabilnost nastaje za kratko vreme. Što bi rekle babe u mom selu 

"nevolja nastaje za tren". Oni koji su toga svesni pripremaju se pa tako ne stvaraju 

zalihe već stiču znanje. Zalihe se nalaze u prirodi ukoliko znate gde da ih tražite. 

Praćenjem klimatskih promena, svetske ekonomske politike, nečuvenih skokova 

cena, podvaljivanja loših semena i sve većih najezdi osmislila sam program u kome se 

stalno nešto seje ili sadi i stalno imamo nove šanse za proizvodnju hrane. Juče me pita 

komšija šta ćemo kad izgubimo prinose zbog ove suše prevremene odgovaram da 

idem udarno  na jesenju setvu i zimsku baštu. Tamo gde mi je propao prinos povećaću 

setvu u jesen. Neće vazda i suša. 

Sve te nove šanse, program koji je pun humanih vrednosti, signali za setve koji 

podrazumevaju puževe, smrdibube, sovice i nevolje u uzgoju su nastali da bih 

pomogla ljudima. 

Današnji čovek je prelomljen. Umoran.  

Nema ti veće slobode od poznavanja resursa. 

Nema ti veće nezavisnosti od sticanja veština. 

Zato: 

Da li sam lepa ili ružna? 

Da li sam pametna ili glupa? 

Da li mi je obrva, frizura, odeća po trendu? 

Nije važno.  

Negativni komentari i imaju za cilj da me nateraju da se povučem. Botovi su svuda oko 

nas. 

E pa "tvrd je orah voćka čudnovata" udarate na ženu koja je svesna svojih vrednosti i 

ružni komentari me uopšte ne dotiču pa ne bi trebalo ni vas. 



Celi život se borim za ljudske slobode, pre svega slobodu mišljenja, pa ste slobodni da 

o meni mislite ružno. To je vaše pravo. 

Gledajte na to ovako: svaki komentar bilo da je lep ili ružan povećava gledanost objave 

ili epizode pa tako onaj koji me je uvredio ne sluti da je moju objavu poslao na hiljade 

adresa i probudio svest kod novih ljudi koji možda do tada nisu čuli za mene. 

A šta ste ubrali danas? U mojoj korpi je krompir, bob, grašak, tikvice uzojeni na travi, 

salate i lukovi iz perma modela. Bez kopanja, motiku i nemam.  

Koordinator: Goran Pivašević 

Direktor: Jovan Banović 

Jutjub kanal: Jovan Banović, Jan i Sanja Rakić, Goran Pivašević 

Instagram: Katarina Kremenović 

Tik Tok: Jovan Banović 

FB stranica: Goran Pivašević 

Administrator platforme: Nada Radinić 
  

 

UBISTVO PRIRODE KAO ODRAZ EGA 

 
 

 

Da li biljke slučajno izastaju u određene oblike tačno prilagođe insektima koji ih 

oprašuju? Mame li te biljke slučajno te iste insekte određenim mirisima, nagrađuju li 

ih slučajno nektarom, izmišljaju li slučajno posebnu tehniku hvatanja pčele kao u 

klopku da bi ih ona oprašila, pa je onda kroz "vrata" puste napolje?  

Da li je sasvim slučajno to što su cvetovi biljaka koje cvetaju noću bele boje, pa zato 

bolje privlače noćne leptire? A ti isti cvetovi izlučuju najjače mirise baš noću? 

A da li ste primetili da biljke koje ne oprašuju insekti već vetar uopšte nemaju potrebu 

da se ulepšavaju i šepure izgledom već su njihovi cvetovi prilično neprivlačni? 

Biljke su sofisticirani organizmi koji u svojoj nepokretnosti pokreću sav taj sistem 

promena kako bi ostale. Imaju trnje, gorke ukuse, sluz kojom lepe insekte... Imaju 

sposobnost da se odbrane. Dovitljivost koju pokazuju biljke u rešavanju raznih 

konstrukcijskih građevinskih problema daleko nadmašuje ono što u tom polju postižu 

i najbolji inženjeri. Cev koju stvara covek ne može se po kvalitetu uporediti sa biljnim 

cevčicama. Jeste li ikada mislili o tome? 

Alpsko cveće tako intenzivno reaguje na promene godišnjih doba da unapred oseti 

dolazak proleća, pa se tada probija kroz zaostale snežne naslage bušeći sneg i topeći 

ga vlastitom toplotom koju upravo za to i stvara. 

Biljke neprestano motre i registruju dešavanja i pojave o kojima čovek ne zna ništa jer 

je zatvoren u svom antropocentričnom pogledu na svet i ograničen je čulima. One 

imaju sposobnost da reaguju na zlostavljanje vrlo žestoko ali i da pokazuju 



neverovatno zahvalnost za svako dobro koje im uradimo. Ono što ja tvrdim, biljke 

mnogo više od bilo kojih bića oko nas da reaguju na nežnost i ljubav. 

Današnja naučna istraživanja potvrđuju viziju pesnika i filozofa da su biljke živa bića 

koja mogu da komuniciraju, koja poseduju ono što nazivamo ličnost koja ima atribute 

duše. Samo je naša slepoća kriva što smo ih tako dugo, tako uporno smatrali 

automatima. 

I biljke od nas nikada nisu trazile da ubijamo u njihovo ime. 

To od nas ne traži ni Bog. 
  

 

KRATAK OSVRT NA LAJV - KSENIJA 

 
 

 

Prvo, hvala. 

Drugo, čuješ li aplauz? 

O svemu si vodila računa. Svaki detalj je bio u službi motivacije. Tvoja ljubicasta 

zavesa, ljubicasti odsjaj kose i senka na očima savršeno uklopljena u elemente belog 

kao odraz mudrosti i čistote.  

Prikazala si svoj razvojni put tačno iscenirano od opisa svog temperamenta 

nasleđenog, preko velike potrebe za slobodom, nisi zaobišla Ostrog kao prekretnicu 

pa do kritične tačke tvog loma. Tačka u kojoj si se razbila o sebe. 

Sinoć sam taj tvoj lom slušala desetak puta od 50:45 pa narednih 5 minuta koje zovem 

epohalnim. 

Tvoj lom, ljutnja, razočarenje koje svesno prikazuješ kao odraz pritiska, nestrpljenja i 

ocekivanja su ono sto si s razlogom izdvojila jer to oseća bar jednom u sezoni svaki 

baštovan. 

Rekla si... ako odustanem... 

1. Ova platforma će i dalje postojati ali bez mene. 

2. Nosiću razočarenje zbog neuspeha. 

3. Moraću da kupujem i dalje zatrovanu hranu do kraja života. 

*Ovo pod 3 je kod tebe presudilo.* 

Jako dobar prikaz urbanih sredina: malo ću da se trujem pa ću onda na detoks jer 

držim do sebe i svog zdravlja kao odraz licemerja. 

Ja bih tvoje izlaganje stavila na neki bilbord da ga svi gledaju, da se razbude i shvate 

tvoju poruku: 

*Odustajanje nije opcija! Ne zato sto ću da razočaram sebe i druge već što ću sebe 

osuditi na ukuse zatrovane hrane do kraja života.* 



Poslala si sjajnu poruku da vredi polomiti se da bi na kraju dobila baštu koja radi i 

sama kada joj pod pritiskom okoline, vlastitih nemira ne stojiš nad glavom. 

Sve si rekla. Tvoja ljubav prema prirodi je čudesna. 

I već si sinoć vratila veru mnogima.  

Primi moju ljubav, poštovanje i aplauz iz pocetka ove priče. 

A vama savetujem da pogledate lajv u kome je ogoljenom istinom Ksenija udarila na 

industrije. 

Link do lajva: https://youtube.com/live/OVq4aOy-JD4?feature=share 
  

 

NADIN KUTAK 

 
 

 

Piše: Nada Radinić 

     Ušli smo u srpanj. U moj vrt je nedavno palo malo kiše i donijelo toliko potrebno 

osvježenje. No, vrućine su krenule već sljedeći dan i sunce je i dalje neumoljivo.  

     Dok većina srpanj i kolovoz veže uz ljetovanje, mi vrtlari ih često doživljavamo kao 

najzahtjevnije mjesece. U vrijeme kad vrt traži najviše pažnje – zalijevanje, branje, 

vezanje, zaštita od vrućine i predatora – ideja da ga ostavimo na nekoliko dana izaziva 

blagu paniku. Tko će obići rajčice, tko će pobrati tikvice koje sutradan postaju buče? A 

tek presadnice ili gredice s mladim biljem? Tko će skupiti sjeme od rijetkih sorti 

rajčica, paprika, salate... 

     U srpnju i kolovozu, vrt je poput razmaženog djeteta – sve mora biti po njegovom. I 

nije to stvar opsesije, već jednostavne činjenice: ako ga tada zapustimo, teško 

nadoknađujemo propušteno. Razumljivo je onda što se vrtlari radije znoje među 

rajčicama nego na ručniku uz more. Dok drugi traže hlad pod suncobranom, mi trčimo 

za zalijevanjem, gledamo hoće li kiša pasti baš kad treba i lovimo trenutke kad sunce 

popusti kako bismo stigli sve obaviti.  

     Ali i kad su uvjeti idealni, nije nam lako ostaviti vrt. Za nas ljetovanje ne znači odmor, 

već udaljavanje od zemlje i biljaka – mjesta gdje uvijek iznova umaramo tijelo, ali 

odmaramo dušu i pronalazimo mir. Slike s ljetovanja? Ma dajte, kome to još treba? Ni 

jedna slika ispod palme ne može zamijeniti onu  s ubranom prvom  ovosezonskom 

lubenicom koja je dozorila baš kad smo razmišljali je li sve to vrijedno truda. 

     I možda će netko reći da pretjerujemo, da vrt može preživjeti i bez nas tjedan dana. 

Pa, ako sve potrebno obavimo prije puta i ako sve dobro organiziramo, naravno da 

može. Ali tko će onda dočekati jutarnju rosu uz kavu, promatrati kako se suncokreti 

šepure nad gredicama, osjetiti miris rajčice čim je dotakneš? 

     Za nas, vrt nije obaveza koju treba "ostaviti" da bi se odmorili, nego upravo suprotno 

– to je naše utočište, naš ritam, naš podsjetnik da ljepota ne traži luksuz, nego 

skromnost i prisutnost. Dok drugi broje dane do godišnjeg, nama su već u mislima 

kombinacije gredica za jesen i zimu. 



     Ima nešto duboko oslobađajuće u tome da znaš gdje pripadaš – a to mjesto miriši 

na bosiljak, zuji od pčela i čeka te da se ponovno sagneš nad gredicu i u sebi tiho 

kažeš: "Tu sam ����."  

     Nastavak kutka možete čitati ovdje: NADIN KUTAK 38 

Lijep pozdrav do sljedećeg ponedjeljka! 
  

 

VAŠ OSVRT NA LAJV 

 
 

 

„Hvala Biljani i Kseniji za sinoćnji live. Jako motivirajuće, inspirirajuće, ohrabrujuće i sa 

velikom nadom. Prepoznala sam se u puno stvari koje je Ksenija ispričala. I ja znam 

ponekad pomisliti da sam antitalent, da svima ide osim meni, da sam najlošiji učenik 

pa ćete me izbaciti sa platforme. Olakšanje je znati da stvarno svi prolazimo isto, da 

svi imamo teške trenutke, da svi usprkos trudu imamo i gubitke. A najveći motivator je 

upravo ono što ste obje rekle da jednom kada počneš proizvoditi svoju hranu i vidiš šta 

sve napada tvoje biljke i shvatiš koliko se zapravo štetnih tvari skriva iza tih prekrasnih 

plodova u dućanu, kako se vratiti na to, kako ponovo jesti zatrovano sada kada je 

spoznaja tu? Uzeli smo crvenu pilulu iz Matrixa i više se ne možemo vratiti u blaženi 

san i iluziju lažnog svijeta.“ 

„Zdravo Biljka, volela bih i ja da dam neki svoj osvrt na početak koji se desio prošle 

godine u martu, tada sam se priključila. 

Prešla sam na selo sa suprugom i sinom od 4 meseca u oktobru 2023. godine, pratila 

sam tvoj rad celu trudnoću u Beogradu. 

Bila sam veoma motivisana gledajući tvoje uspehe ali kao što si mi i sama rekla u 

lajvu, svi misle da sam ja lako došla do tih plodova. 

Sećam se da sam proizvela samo kornišone i malo boranije prošle sezone, bila sam 

veoma ljuta na sebe što ne umem da napravim tunel u senu, polomila u svemu tome 

jedan drveni metar i odustala, polako prešla na BBB. 

Ove godine skroz drugačija priča i razmišljanje, prosto sazrela kroz zimu i neke svoje 

uvide. 

Tako smo se od proleća najeli našeg spanaća, mladog luka, graška, salate, rotkvice, 

jedemo našu cveklu i blitvu sada. Sad čekamo paradajz, boraniju, tikvice, krastavac, 

šargarepu, patlidžan, paprike. 

Imamo i majski rasadnik, sad se pripremamo za julski i nastavak sezone.  

Hvala Kseniji na iskrenosti, još više se povezujemo na taj način.  

Veoma sam zahvalna Gospodu za sve vas ovde. 

A meni su se ostvarili detinji snovi, moj sin Lazar koji ima 2 godine jede iz naše bašte, 

još uvek i kupujemo i dobijamo od nama dragih ljudi iz sela ali sam ja prezadovoljna. 



Imamo tu sreću da postoje ljudi koji ne prskaju, evo dve komšinice su probale i 

napravile perma modele, pored zemljane bašte. 

I to jedna ima 70 i koju a druga 50 i koju godinu, tako da je to za mene mnogo lep 

uticaj, jer nisu verovali da može bilo šta u senu a sada čuvaju svaki deo trave koji 

imaju. ����	
“ 

 

„Veoma ličan osvrt na poslednji lajv: koliko ste obe divne i koliko ljubavi budite u 

meni... Draga Ksenija, mnogo sam se prepoznala u vama, em bila neposlušna 

tinejdžerka, em imam malo problema s perfekcionizmom (koji je moja džumbus bašta 

dosta suzbila), em zbrisala na selo posle šest godina misteriozne temperature i opšteg 

kraha imuniteta (selo me potpuno izlečilo za oko pola godine), a nisam znala kako 

povrće izgleda ako nije u marketu, em isto počela s baštom u senu čim sam se 

preselila onako kljakava i napravila totalni džumbus, em sam odlučila da ove godine 

samo učim u Učionici, pa da krenem s PM narednog proleća, ali svrbeli me prsti, pa 

navrat-nanos napravila neke PM, em sam te PM pravila tako što sam koristila ni manje 

ni više nego kompas da tačno potrefim istok-zapad (eek) Jedino što nisam toliko 

duhovita i što mi je prva sezona bila najbolja do sada (vrv što sam bila toliko srećna 

što sam se dokopala sela i zemlje, pa se to prenelo i na biljčice). Vas dve ste zmajevi, 

mnogo vam hvala na ovom lajvu i svim baštovanima toplo preporučujem da ga 

pogledaju.“ 
  

 

MOJ OSVRT NA SUŠTINU LAJVA 

 
 

 

Sada, dok se borimo sa sušom i najezdama priča o jesenjoj bašti je nešto na šta se 

odmahuje glavom. Jasno mi je da je borba velika i da se sa malo vode i još manje 

snage spašava ovo što je preživelo u bašti. Sve nevolje mi daj samo nemoj sušu u 

junu. Rekla sam to u epizodi o suši i pri tome se uopšte nisam bavila vlastitim 

nevoljama već vašim.  

Dok putujem od i ka mom selu posmatram njive kraj puteva. To vam je navika 

poljoprivrednika. Mi ne gledamo kuće, gledamo biljke, travu, njive. Znamo da od toga 

zavisi kako će preživeti država u ovoj sezoni. Dražavu čine građani, a njihov život zavisi 

i od cena osnovnih životnih namirnica koje po ovome što sada vidim neće biti male. 

Ako kukuruzima ne padne kiša u narednih 7 dana potpisujemo propast u ovoj sezoni.  

Biću iskrena, nagledala sam se ovakvih propasti, naslušala se rokova, nagledala se i 

neba u potrazi za baš onim oblakom koji će sasuti vodu na te usahle kukuruze i rekla 

sam sebi da ne mogu, da sam umorna od strepnje. Zato je i nastao program koji ima 

puno popravnih ispita. Daje vam nadu, mogućnost, hrabri vas da se usudite. 

Bila sam i sama u baštovanstvu koje je imalo rokove. Seješ od sredine aprila ako 

vreme dopusti, a do sredine maja je već sve posejano i posađeno. Baštu okopavaš do 

Petrovdana, a nakon Ilindana se osim berbe u bašti više ništa ne radi. 



Eto, takav raspored sam i sama  dobila u svojoj prvoj sezoni i nije mi se to dopalo. 

Mnogo sam toga izgubila u sezoni, ostala bez puno kultura i eto sada je bilo gotovo. 

Čekaj Biljka narednu sezonu za popravni. 

Odbila sam to, pa polako testirala granice biljaka, sezone, mraza i došla do programa 

koji je i vama ponuđen jer ima humane vrednostii – jedna od njih je da ima mnogo 

popravnih. 

Kao i svuda u životu prevrću nas tražeći nam manu, grešku, a malo ko se zapravo 

osvrće na vrline. Surovo je to, ali tako sve u sistemu funkcioniše. Vrline se 

podrazumevaju, a  mane se potenciraju. Odbila sam da se to prelije u baštovanstvo jer 

sistem baštovanstva koji sam i sama nasledila imao je u sebi ugrađen koncept 

„traganja za greškama“. 

Celi ovaj program nastao je zbog mene. Otpor koji sam htela da pružim, tvrdoglavost 

koja me prati celi život, neuklopljenost u sredinu gde god sam se našla su se prelomili 

preko programa u kome nema greške i ima puno popravnih ispita. 

Iako kada upotrebite termin popravni to podrazumeva da je nešto pokvareno pre toga, 

da nešto nije dobro urađeno, da nije uspelo, da je polomljeno… činjenica da imate 

popravni sve to svodi na lekcije. 

Najveća sloboda je sloboda da možete da pogrešite. A kada pogrešite na vama je da 

nađete rešenje za grešku jer sve je popravljivo.  Nije važno to što vam nije uspelo, 

važno je da istrajete  i ponovite, idete na svoj popravni. 

Vidite, malo sam puta u životu dobila takvu rečenicu u kojoj mi se kaže nije važno što 

si pogrešila pa sam na svakom koraku počela da je izgovaram samoj sebi. Ako ne 

zagrlite sebe niko vas i ne može zagrliti jer način prijanjanja energije na našu kožu je 

vrlo ličan i nekada ni sami ne znamo koja doza energije je za nas lekovita. Zato budite 

blagi i krajnje ljubavni prema sebi. 

U redu je da vam nije uspelo, u redu je da ste podbacili ali hajde da pogledate 

kalendare za juli i da vidite koliko ponavljamo kultura, koliki se još uvek hrane može 

uzgojiti. Čekam vas u narednoj fazi sezone, u jesenjoj zoni. Suša se pobeđuje baš 

ovako… 
  

 

ANALIZA KSENIJINOG PATIŠONA 

 
 

 

Volela bih da se na lajvu zadržite na Ksenijinoj priči o tikvici, patišonu koja nikako nije 

rasla. Ispričala nam je Ksenija kako je tikvica stajala u mestu i nije se kretala ni u 

jednom pravcu. To je vrlo frustrirajuće jer kada nam nešto propada onda nam je jasno 

da smo pogrešili, kada nam nešto napreduje jasno nam je da smo dobro odradili, ali 

kada stoji u mestu to je šah-mat za biljku. To nas lomi, zbunjuje i iritira jer stojimo i mi 

u mestu sa tom istom biljkom. 

Mnogo puta sam vam pričala o tom fenomenu u PMovima. Biljka stagnira jedno vreme 

i onda samo bukne i plodonosi dugo, do mraza. Pričala sam vam kako sam se prvi put 



susrela sam radošću posmatranja rasta plodova na dnevnom nivou. To ranije nisam 

doživela. Paprike stagniraju dugo i onda buknu i dobijem kišu paprika.  

Stagnacija – zapravo vreme u kome bilke razvijaju dubok koren. Na lajvu možete da 

vidite da vam je Ksenija to i pokazala. A taj dug koren omogućava biljkama da povuku 

veću količinu hrane i da budu samoastalne.  

Stagnacija – vreme koje vas menja, uči strpljenju i pre svega poverenju u biljke.  

Stagnacija – vreme kada biljka raste podzemno, raste njen koren. Taj proces mi ne 

vidimo ali ono što možemo da vidimo je biljku koja kao da je balzamovana i tačno 

vidite da radi nešto mnogo bitnije od zadovoljavanja naših estetskih normi. 

Upravo ovo je Ksenija prevazišla i dopustila da se biljka razvije dovoljno i da je hrani do 

zime.  

Konac delo krasi, a svako ko odustane na pola sezone je strašno pogrešio i nespreman 

je za ovaj podvig. 
  

 

ZA ONE KOJI POREDE ZEMLJANE BAŠTE SA PERMA MODELIMA 

 
 

 

Da biste uzgajali u PMovima neophodno je da budete spremni na promenu u sebi. Ta 

stabilizacija vašeg tkiva, hoblovanje duševnih parketa, ključno je u povezivanju sa 

ovim sistemom. Ovo su živi sistemi koji s vama komuniciraju energetski. Imate kućne 

ljubimce? Znate već kako se s njima progovara? Ovo vam je isto. Ili će te prihvatiti ili 

ne, a to zavisi da li vršiš pritisak na njih. Takmičarske energije najgore prolaze. Nekada 

na prvim konsultacijama odmah spoznam tu takmičarsku energiju i znam da od bašte 

lako neće biti ništa. Biće to borba. 

Ako želite Univerzum blagostanja nećete u mislima koristiti energiju želje već energiju 

onog što jeste. Ne koristite reči želim već jesam. Ono što živiš to i privlačiš. To vam je 

tako i u bašti ili da budem precizna – posebno u bašti. 

Rečenice koje me vrlo često izbiju iz ravnoteže: 

1. Moja komšinica je u zemljanoj bašti i uveliko bere boraniju, a kod mene ništa 

još uvek. 

2. Moj muž je posadio krompir u zemlji i već bere, a moj na travi nije ni blizu 

berbe. 

Moje pitanje na ove konstatacije je: zašto ne uzgajate u zemljanoj bašti? Zašto se 

mučite sa perma modelima? Zašto uopšte komparirate dva sistema koja imaju malo 

toga zajedničko? I to pišete ili izgovarate meni koja je pre ovoga bila u zemljanoj bašti 

godinama i jasno znam kako se razlikuje tempo rezultata jedne i druge bašte. I nikada 

se neću vratiti u zemljanu baštu. 

Zemljana bašta podrazumeva da isfrezate, okopate bar tri puta te biljke i onda zaista 

možete da očekujete berbu. Zemljana bašta nije upotrebljiva u rano proleće jer nije 

moguće postaviti RPZ, ali ni zimsku baštu jer to nisu topli kreveti pa biljke lako smrznu. 



Zemljana bašta je sezonski uzgoj, dok je no dig bašta kontinuirani uzgoj. Pa kada sebi 

dopustite strpljenje možda i osetite zadovoljsvo rada u ovakvoj no dig bašti.  

Motivaciona bio bašta nije za svakoga. Ako si spremna na rad na sebi tek onda je ovo 

bašta za tebi. Može se desiti da u tebi polomi baš ono što je pogrešno spojeno pa te 

zalepi tačno kako je potrebno, tačno onako kako si potreban Bogu. 

Na početnim konsultacijama prvo pričamo o iskustvu. Kada vas pitam kakvo iskustvo 

u baštovanstvu imate ne zanima me da li ste ikada sadili jer ja svakog baštovana 

vodim kroz sezonu tako što ga vodim kao da prvi put uzima seme u ruke i ne očekujem 

da bilo šta zna. Pitam vas o iskustvu kako bih znala koliko će vas kočiti vaše 

predrasude, koliko moram da vas zaljubljujem u sisteme. 

Zato kada gubiš strpljenje sa PMovima tada gubiš strpljenje sa sobom jer sebi ne 

daješ šansu sa upoznaš način baštovanstva koji povezuje resurse, štedi ti novac i 

oslobađa te zavisnosti od mehanizacije, klimatskih uslova i nepotrebnog rada. 
  

 

JEDINI NACIONALNI INTERES JEDNE DRŽAVE 

 
 

 

Jedini nacionalni interes jedne države je ekologija i ekološko postupanje. To što 80% 

ljudi energiju usmerava na pogrešna politička pitanja je danguba i antropocentričnost 

na svim nivoima.  

Gde će deca da vam žive?  

Unučad, praunučad?  

Od čega će da žive?  

Šta će da jedu?  

Osnovno polazište svih nacionalnih pitanja su resursi i biodiverzitet. Tu je početak i tu 

se sve završava. To što vas politički diskursi odmiču od suštine je stvar vašeg 

dopuštenja. 

Prema zvaničnim procenama Međunarodne unije za zaštitu prirode (IUCN) 

procenjeno je da je ugroženo ili im preti nestanak: 

- 21% svih poznatih sisara 

- 30% vodozemaca 

- 12% ptica 

- 28% gmizavaca 

- 70% biljaka (!!!!!) 

- 35 % beskičmenjaka 

A najviše i iznad svega ugrožen je čovek! 



Dan je probudila kiša. 

Konačno. Miris kiše sam, činilo mi se, zaboravila. 

Trebalo bi tri dana da pada da bi pomogla ugroženim biljkama. 

Ipak, zahvalna i na ovom. 

Od jutros:  

Berba ribizla i borovnica (dan miriše na slatko od istih).  

Presadnja poslednjeg turnusa paradajza i patlidzana  iza graška (ima 4 turnusa u 

bašti). 

Setva petod turnusa niske boranije iza luka i krompira. 

Probala prvu vignu ove sezone i konstatovala na nepcima ukus jeseni. 

Ubrala treći turnus luka jer je vreme za boraniju i konstatovala iznova da je vlastiti 

kompost na gredicama alfa i omega. Nema dalje. 

Nađubrila zahtevne krastavce tekućim od graška jer su pod stresom pa da se pokrenu. 

Ubrala 3 kg boranije, dosta za početak i na ovoliku sušu. 

Ubrala prve jabuke Petrovače. Zamišljam već pitu od sočnih jabuka danas. 

Posadila batat u saksije,  kasno je ali i saksije su čudo. 

Popila kafu s Pavlom koja je svesna da je kraljica mačaka za mene. 

I sve je to stalo u moje jutro do 8:00 

Srećna sam što je dan dug jer u njega jos svašta stane. Za početak, slatko od ribizla i 

borovnica. 

Proizvodnja vlastite hrane je jedini čin otpora, sve ostalo su prazne floskule. 

In the gentle way we can shake the world!  
  

 

DA LI JE LAKO UZGAJATI VLASTITU HRANU? 

 
 

 

Vreme je da čovek shvati da može da opstane jedino pod uslovom da poštuje živote 

ostalih živih bića oko sebe. To je uslov za opstanak čovečanstva! 

Da li je lako prizvoditi vlastitu hranu? Nekada nije, naročito kada biljke uvodimo u 

lanac predatorstva.  

Ali recite mi šta je lako?  

Uzgoj vlastite hrane menja vaš odnos prema lakoći življenja i uvodi vas u neka nova 

saznanja. 



Kupus branimo od buhača, pa ga branimo od stenica, pa od moljca, belca... Tek kada 

vidite od čega se sve brani vaš kupus postaje vam i jasnije koliko puta ga tretiraju 

otrovima u konvencionalnomuzgoju. 

Jednako je sa svim biljkama koje uzgajate. Dake, ono što vi ne prizvedete sopstvenim 

rukama, u kontrolisanom bio uzgoju, kupujete u marketima kao toksičan proizvod. 

Karenca je tu samo zbog zakonskih okvira. I toga budite svesni. 

Nikada nam populacija nije bila bolesnija, u zabludi su oni koji tvrde suprotno. Suština 

problema je ishrana, a vi imate moć da kontrolšete bar taj jedan segment svog života. I 

nije uvek samo čovek u centru, bića oko nas su važnija jer od njih i zavisi naš 

opstanak. Posledica lošeg iskorištavanja zemljišta je sterilno tlo širom planete.  

Koliko smo sve zavisniji od industrija? Sahara je nekada bila žitnica. Mislite o tome!  

Bio uzgoj je tačka u kojoj se objedinjuju ekološko i biološko delovanje, a na taj način 

utičemo na revitalizaciju tla. Zahteva postavljanje jasnog cilja. Kada sebi postavite cilj 

onda morate da se naoružate strpljenjem i jakom voljom da cilj i ostvarite. Tu nema 

odustajanja. Ja sam primer ostvarenog cilja. 

U bio uzgoj se ne upada usred priče i sa jakom voljom, bez spremnosti da učite i da 

tolerišete. Ne! Onda biološke metode ne funkcionišu. Ja želim da vas pripremin na 

pravi put da biste izbegli razočaranja.  

Da li sam na tom putu gubila? Jesam materjalno, nikada duhovno. Učila iznad svega! 

Ne bi bilo ovog znanja za vas da nije bilo gubitaka. 

Postoje faze konverzije u bio uzgoj podeljene po godinama, jer potrebne su 4 godine 

da ostetite efekte rada.  

1. Volja 

2. Zapitanost 

3. Borba 

4. Svesnost da ste na dobrom putu 

Ovo sam i ja prošla. 

U redu je kada ste zapitani. 

U redu je i kada vas umore toliki predatori. 

Druga i treća godina konverzije su veliko iskušenje. Najteže su. 

Kod najezda je važno da ih kontrolišete lokalno. Vi nemate uspostavljen lanac i morate 

da delujete kao karika. Tri dana pratite dešavanja na biljkama, a onda delujete lokalno. 

To je važno u drugoj i trećoj godini konverzije. Važno je da naučite šta je izazvalo 

promenu, šta je izazvalo najezdu, da povežete priču, a onda delujete samo koliko 

morate. 

Samo budite uporni. Ja sada živim u raju. 
  

 



MOTOVACIJA U BAŠTOVANSTVU 

 
 

 

Vadim crva iz jabuke i vraćam ga u prirodu. 

Gusenice skidam sa biljaka i vraćam ih u travu. 

Puževe pažljivo izvlačim iz salate i stavljam ih na oštećene listove da se nahrane. 

Ja verujem da smrt mora da bude opravdana samo predatorskim lancem. 

I svi oni zajedno pomažu da stvorim jedan nezavisan sistem samoodrživosti. 

Začetnk sam nove oblasti u sferi ljudskog bivstvovanja - Motivaciono baštovanstvo. 

Uloga motivacije u baštovanstvu je da čoveka oslobodim strahova jer su upravo 

strahovi ono što nas blokira da se prepustimo delovanju. 

STRAH OD NEUSPEHA nas sprečava da se prepustimo bilo kom radu unapred sebe 

osuđujući na neuspeh, a jednako ostavljajući sebe uskraćenim za jedno novo 

iskustvo.  

Biljke stavljam u službu izlečenja vaših strahova.   

Moja jasna poruka je da je sam čin povezivanja semena i zemljišta uspeh. Sezonu ne 

merimo nužno po količini plodova, već po količini ljubavi i to upravo onoj koja nas je 

pripitomila i naučila da se oslobađamo ljutnje.  

Uz pomoć biljaka vi gubite osećanje kontinuirane retrogradne ljutnje, a učite se 

praštanju i samokritičnosti koja nekada može da nam omogući bolji uvid u odnos s 

drugima. 

Kreirajući nove modele za brzi uzgoj radim na suzbijanju još jednog straha, a to je 

nedovoljno hrane za porodicu. Cilj je da se jedna porodica što duže hrani vlastitom 

proizvodnjom. Svaki model je u službi Motivacije o kojoj pišem.  

Jedan od ključnih strahova na kojima radim je strah od bolesti biljaka. Učiti ljude kroz 

motivaciju da je sve oko nas sklad i da je svako biće nekom predator ili hrana, da se 

BOLEST kao imenica ne upotrebljava već NARUŠEN PREDATORSKI LANAC, je osnov 

Motivacionog baštovanstva.  

Sam predatorski lanac, kao cilj koji vas uvodi u novu duševnu dimenziju, je narušen 

samo tamo gde čovek stalno deluje prevencijama i terapijama iz ličnih strahova. To 

biljke nikada od nas nisu tražile! 

Motivaciono baštovanstvo baziram na nekoliko važnih istina: 

��
�biljke nas uče umetnosti voljenja 

��
�baštovanstvo nas fokusira na Sadašnji trenutak u koje smo bezbedni 

��
�baštovanstvo je najbrži put do praktičnog ostvarenja 



��
�rad sa zemljom pojačano luči hormon sreće i oslobađa nas straha (Mycobacterium 

vaccae) 

��
�baštovanstvom učimo o prirodi, o oblacima, vetrovima, klimi, procesima i 

tokovima života. 

Nikada nije bilo važnije da vratimo čoveka prirodi jer su resursi planete već na rezervi 

za ovu godinu, a sve je potrošeno našim lošim navikama. 

Zato, ne pišem tekstove, ja kreiram novu oblast u sferi ljudskog delovanja u skladu s 

prirodom. 

Uvod u Motivaciono bio baštovanstvo. 
  

 

VEŽBAONICA SUŠTINSKIH VREDNOSTI 

 
 

 

U mom selu se svaki dan održavaju kongresi. Uglavnom Kongres poljoprivrednika i 

lekara. Mesto Kongresa je jedna klupa koja gleda baš u moju baštu. Glavni učesnici 

moje Mapet babe i jedan deda. On ih trpi, one su bučne ali su svi zajedno kao jedno 

biće sa puno glava. Vek su proveli zajedno. 

Na toj klupi se održavaju najčudnije polemike koje moraju da budu zapisane. Pre 

nekoliko dana raspravljalo se da li je ista bolest „reum“ ili „reun“ jer se ispostavilo da 

svi imaju drugačije boljke. Ja ih slušam uglavnom dok radim, pa onda zajedno 

popijemo kafu u podne. Uz kafu i neki kolač ili sveže napravljene uštipke. Jednostavno 

svet uglavnom za nas staje.   

Dok je Kongres lekara raspravljao čija je bolest ozbiljnija, kod one koja ima reum ili one 

koja ima reun, na moje dobacivanje da je u pitanju ista bolest koja se zove reuma 

podigle su sve glave uz pogled koji govori „ šta ti mala znaš“ ali je ipak iz njih izašlo „ 

da ti išta znaš ne bi vezivala krastavce na tom suncu“, pa onda između sebe „ da joj je 

mater živa da joj kažemo kako je neposlušna“ pa tako će u mom selu reuma ostati 

nepoznata bolest do daljnjeg. 

A, opet, prošle nedelje je Kongres poljoprivrednika raspravljao o batatu koji sam šišala 

pa su digli veliku buku oko toga šta je to „batata“, pa je jedna koja malo više prati 

poljoprivredne emisije ubeđivala da je batat tikvica. A na moje uplitanje da batat nije 

tikvica sve su se složile „da će moja boranija da završi kod Rade na štaglju“ ili u 

prevodu za vas koji ne znate jezik mog sela „Od toga neće biti ništa“ ili u prevodu 

njihov batat ostaje zauvek tikvica. 

A ja ih gledam dok pletu i čavrljaju na toj klupi i trudim se da zamrznem sliku, taj 

osećaj prisnosti, bezbednosti. 

A kada idem u civilizaciju prvo ih obiđem da vidim da li je potrebno nešto da se kupi 

njima. Papir i olovka obavezni rekviziti i dok jedem orasnice koje je napravila Zora 

čekam da smisli šta joj baš nedostaje u kući jer stigla je penzija koju je nasledila od 

svog pokojnog muža i valja se počastiti tog dana. Dok grizem te orasnice i čekam da 



izusti šta joj treba vidim njen pogled u daljini kako premešta  u glavi police sa hranom 

pa onda samo izbaci nešto neočekivano kao što je ananas.  

„ Ma šta će ti ananas odjednom?“ 

„Šta ti mala znaš, odličan je pred spavanje, bilo juče na televizoru“ 

To vam je taj naš suživot.  

I dok radim na vrelinama stiže čaša vode u baštu. Ne flaša, čaša. Da je može više puta 

doneti, ona meni. A onda malo o paprikama prozborimo koju, pa joj u telefonu tražim 

Petru jer ona „u te sklalamerije ne ume ništa“. 

U mom selu je svet nekako stao. Lep smiraj i titranje vazduha.  

Ne pratim puno društvene mreže, jutjub kanale, to rade naši Timovi. Mapet babe i 

jedan deda, ta klupa pored bašte, te čarape koje pletu i za mene, to gunđanje kao 

odraz ljubavi, sve to je jedan neophodan fokus. Takva vežbaonica suštinskih 

vrednosti.  

Svima želim jedno svoje selo. Svest koliko je vreme koje nam je dato najveća vrednost i 

jedina moć koju imamo da u tom vremenu uvek pronađemo fokus koji nas vraća 

suštinskim životnim vrednostima i Bogu. 
  

 

DOBILI SMO PISMO 

 
 

 

Toplice Sveti Martin na Muri 2. Srpnja 2025. 

Pismo Biljani 

 

Draga Biljana, 

U nedjelju sam doputovala u Toplice. Prije toga sam pokušala spasiti što se spasiti da 

na svojim vrtovima. Prepustila sam sve Gospodinu i sinu Jurici da se brinu o svemu. 

Mjesec je srpanj. Prolazim uz zlatna polja gdje dozrijeva ječam pšenica i zob. To me 

podsjeća na slike velikih majstora, na polja, žetvu, žeteoce sa srpom! Srce mi je puno 

miline. 

Po svojim Dnevnicima vidim da se dopisujemo već pola godine. Ja sam tu u više lica, 

pratim Te, učim, prisjećam se svojih staza kad sam prednjačila u puno toga. Zato se 

čista srca mogu diviti Tvojoj hrabrosti, energiji, uloženom trudu da promijeniš ljude na 

bolje. Da se sretnu sa sobom, da se u cijele, postanu samodostatni a opet sretni. 

Svaki koračić je važan, svaka promjena na bolje je osobna pobjeda. 

Tvoj Edukativni paket zgotovila si, dala na tržište. Prije toga si šakom i kapom, u riječi i 

slici sve dijelila besplatno … Toliko znanja sipaš da Te je teško pratiti. Zatim si 

Nedeljnik dala besplatno. Sada si knjige napisala, od sjemena do ploda i uporabe 

dala. Provela si anketu, pitala si nas što želimo prvo. Najviše se  tražila Kozmetika. I 

evo izvolimo kozmetiku, 250 recepata si napisala. 



Ako zamislimo da plaćamo samo recepte 100 KM svaki bi bio 2,5 KM Provjeri izračun. 

Kozmetika je moj put, moj posao, jedna od mojih ljubavi. Posjedujem bogatu literaturu 

na više jezika ali kad bi trebala izdvojiti toliko recepata, bio bi to ogroman trud. 

Ti si se potrudila, proizvela biljke, napisala recepte, potpisala svoje ime i stavila se 

svim kritičarima na raspolaganje! Uz to poučavaš sve ljude da sami uzgoje ne 

otrovane biljke kao hranu iznutra i hranu izvana. Naravno da tu ipak nije velika gužva 

bez obzira na relativno veliki broj pratilaca. Ipak, računaju se samo prisutni. Potvrda će 

biti broj prodanih Edukativnih paketa. 

Veliki duhovni učitelji kažu da treba biti razmjena energije. Da ne smijemo besplatno 

dijeliti svoj trud, znanje i vrijeme s ljudima koji nisu spremni na promjene. To se odnosi 

na liječenje Vibrionikom, ali dužni smo besplatno liječiti ljude koji nemaju sredstava. 

Kad govorimo o kozmetici i moralu, u ovo vruće ljeto, sjetila sam se: U Hrvatskoj je 

postojalo Društvo kozmetičkih kemičara Hrvatske. Velike i male firme. Ja sam imala 

svoj Laboratorij. Na jednom takvom skupu postavila sam pitanje zaštitnog faktora u 

kremama za sunčanje. Vrlo ugledan profesor s Medicinskog fakulteta održao je 

predavanje i rekao da smo licemjeri. Da znamo da je to kancerogeno a slobodno se 

reklamira da bi se prodalo. Bile su to  devedesete godine. Zatim je rečeno da će se to 

tolerirati do 2000. godine jer su proizvođači uložili velike novce u ambalažu!!! Zatim će 

biti zabranjeno.  Sada smo u 2025. godini, četvrt stoljeća je prošlo a obećanje se nije 

ispunilo, broj zaštitnog faktora je povećan na preko 150 ! 

Dakle draga moja Milice, cijelo vrijeme Ti se divim i podržavam Te u svakom pogledu- 

Gospodin koji me naučio prirodnu, biljnu kozmetiku, reklamirao je svoje losione na 

francuskoj TV prskajući ih u oči, jedući ulja, dokazujući  da ono što nije za jelo nije ni 

za uporabu izvana. 

Ti na biljkama pokazuješ kako ojačati njihov imunitet, ne poubijati sve živo kako bi 

samo biljke opstale. Tako je i s našim zdravljem i ljepotom. 

Neki dan na TV gledam emisiju u kojoj žena pokazuje svoj vrt. Sve postrojeno kao 

mlada vojska. Čuva monokulturu i žali se što je naša vlast ukinula korištenje otrova! 

Jer, veli bez njih ne može proizvesti lijepu hranu. Bože pomozi nam. 

Ovo pismo sam napisala s brda, s dola. Jer imam novi laptop. U novom sam 

okruženju, pa mi ne zamjeri. 

S plaćanjem moga Edukativnog paketa imala sam zastoj iz tehničkih razloga. Prošlog 

ponedjeljka sam bila u banci zatražiti karticu za ovakve uplate. Obećali su je poslati za 

4 do 5 dana. Zatim sam u nedjelju otputovala u Toplice a sin moj često dežura u 

bolnici. Nadam se da je kartica stigla pa će mi uplatiti. 

Jako se radujem tom paketu. Znaš da meni više neće dugo trebati ali iza mene ostaju 

neka radoznala djeca. 

Sretna sam što vas mogu podržati kao što su i mene podržavali mnogi krasni ljudi. 

Zato i znam što znači okupiti srodne duše kakve ste Ti i Tvoja Ekipa. 

Uz čestitke i divljenje, srdačno vas sve pozdravljam. 



Vaša Zorica Blagaić 
  

 

PODSETNIK NA ROKOVE 

 
 

 

Izašli su kalendari za jul za kontinent i planine. Obratite pažnju da počinjemo sa 

jesenjom zonom od 15.07. pa ću zato u narednom Nedeljniku da uradim detaljnu 

analizu kalendara. Sada smo u „džepu“ između dve zone i važno je da održavate baštu 

i da je odbranite od predatora.  
  

 

OBAVEŠTENJE O NOVIM PONUDAMA 

 
 

 

Ako mislite da vam je potrebna mentorska pomoć, u nastavku vam ostavljam načine 

na koje možete da se priključite našoj edukativnoj platformi ili da nastavite sa 

učenjem uz podršku. 

Edukativni paket „Neguj se biljkama iz svoje bašte“ više nije dostupan za 

kupovinu. 

Prodaja je završena 5. jula i želim da zahvalim svima koji su ga preuzeli. Nadam se da 

će vam služiti kao vredan vodič i inspiracija u vašem baštovanstvu i prirodnoj nezi. 

Članstvo na našoj edukativnoj platformi s eostvaruje kroz ove dve opcije: 

Kolektivno mentorstvo – Učionica 

Ako želite stalnu podršku, ritam kroz sezonu i mesto gde možete postaviti sva vaša 

pitanja – tu je naša edukativna platforma. 

Učionica je kolektivni mentorski program sa više od 1.000 aktivnih članova podeljenih 

po klimatskim zonama. 

Dobijate direktne odgovore od mene, kao i pristup lekcijama koje vas vode korak po 

korak kroz sve faze sezone. 

→ Slobodna mesta za jul su popunjena, trenutno su otvorene prijave na listu čekanja 

za avgust. 

→ Više o Učionici pročitajte ovde: 

https://tragbiljke.com/trag-biljke-ucionica/ 

Individualni mentorski rad 

Ako želite potpuno personalizovan projekat Motivacione bio bašte, prilagođen vašem 

terenu i načinu života, uz mentorstvo jedan na jedan postoji i mogućnost 

individualnog mentorskog rada. 

Dobijate detaljan plan i direktne konsultacije tokom cele godine. 

Otvorene su prijave za jul. 

→ Više o individualnom radu pročitajte ovde: 

https://tragbiljke.com/projekat/ 



Nakon prijave za neku od opcija mentorstva, kontaktiraće vas naš koordinator Goran 

Pivašević putem Vibera i obavestiti vas o narednim koracima. 

Došli smo do kraja ovog Nedeljnika. 

Naredni Nedeljnik očekujte u ponedeljak 14. jula u 10 časova. 

Ako ga ne pronađete u inboxu – proverite i folder Promocije ili Spam. 

Ostanite nam dobro, 

Trag Biljke Tim 
  

 

Molimo vas da ne odgovarate na Nedeljnik jer na taj način punite inboks 

porukama na koje ne možemo da stignemo da odgovorimo i to nam otežava rad. U 

znak zahvalnosti, informacije koje dobijete iz Nedeljnika podelite sa prijateljima 

jer na taj način utičete da planeta bude bolje mesto! 

 
 

 

Trag Biljke 

Banja Luka 

  

 

Bosnia and Herzegovina 

 

    

  

 

Odjava sa Nedeljnika: 

Ukoliko više ne želite da primate naš 

Nedeljnik, možete se odjaviti klikom na: 

 
Odjavi me! 

 

 

 

   
 


