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Kada sam odlucila sa se preselim iz Beograda ovde preko Drine morala sam da
pokidam mnogo odnosa, a sama odluka je povredila neke ljude. Ina¢e ovaj odlazak
sam sanjala i sve Sto se vazno desilo u mom zivotu nastalo je u snovima. Samo sam
se probudila jednog dana usred BeZanijske kose i rekla da se selim u Bosnu.

Kada postavljate granice, kada pratite svoje unutrasnje ideje, uvek je bolno jer to
postavljane granica mora da bude tesko kako bi bilo neka promena. Moja okolina je tu
odluku tesSko prihvatila. Svi su redom pokuSavali da razgovaraju sa mnom o tome da
iako jeste blizu ipak je to sasvim drugi mentalitet, iako sliCan jezik ipak se mnogo toga
razlikuje, iako sam samo preko jedne granice od svih njih jako sam daleko...

| to je sveistina, ljude odvuce Zivot i obaveze pa tako sam ja jako retko u tom Beogradu
i to uglavhom kao “turista od 3 dana“ sa iznova ponovljenom odlukom da se tamo
nikada necu vratiti.

A Sto se tiCe ljudi sa ove strane Drine i njihovog mentaliteta mogu samo da vam
napiSem da bih svima pozelela ovakve ljude za komSije i prijatelje jer se ovde joS uvek
vodi racuna o ¢oveku, jer ti jo§ uvek komsSinica donese komad kolaca koji je spremila
tog dana, joS uvek smo na jutarnjem blagoslovenom pozdravu i ovde, preko Drine, ja



sam zaista pronasla svoj dom. Ima neke tako divne patine u dusama ljudi ovde u Bosni
i jedne duboke tradicije koja ih drzi u jakom osec¢anju ljudskosti.

Tako, sve o ¢emu su pri¢ali sa mnom, upozoravali me da ¢e mi se desiti, nije se desilo,
ali jeste ono Sto sam sanjala.

Kada sam se doselila, pokrenula svoje imanje, osetila sam koliko je ¢esto naporno i
lepo i koliko je zivot u gradu meni bilo jedna velika danguba. lako sam mislila da ga
smisleno prozivljavam moja percepcija Zivotne sustine se jako promenila. | upravo
tada naucila sam Sta znadci ta razlika u shvatanju zivotnih prioriteta i zasto je Marija
Antoaneta izgubila glavu.

Da se razumemo, veéina ljudi koje sam ostavila u tom Zivotu je simbol industrije i
potroSacke masinerije protiv koje se borim. Ako uzmete u obzir Gandijevo uc¢enje i
njegovu mudrost koja je jako uticala na sve ono §to radim, a to je da ako vodite svoje
ratove ili borbe ne o¢ekujte da vas porodica i prijatelji prate ve¢ ¢e vas pratiti samo
onaj ko tu borbu dozivljava kao intimno svoju, ja nemam ocekivanja od svojih prijatelja
i porodice. Jednostavno je, svako ovde radi svoj posao, a ja sam naucila da je veliki
gubitak vremena ubedivati ljude u neke svoje istine za koje oni uopste nemaju
sluha.

Ovaj uvod vas vodi do tacke u kojoj sam to duboko razumela.

Toga dana kupila sam seno od 5:00 jer je bila najavljena ki$a. Sest hiljada kvadrata
sam pokosila i s obzirom da mi je seno neophodno za bastu jako je bilo vazno da ga
pokupim na vreme. Kada radim tako naporne poslove motivacija mi je voda koja se
uvek nalazi na kraju reda. Da bih do nje doSla moram da pokupim svo seno na putui
voda je nagrada. To se ja tako igram izazova sa sobom ali je i efikasno. Kada se Covek
bori za osnovnu potrebu jako je brz.

Veé sam se priblizavala kraju, ve¢ sam i bila na izmaku snage kada je zazvonio telefon.
Zvala me je dugogodiSnja prijateljica ili jedna iz klana povredenih i boraca za moj
povratak nazad. Do skoro je meni bila bliska, duSevno ista, ali sam u tom razgovoru
shvatila $ta znaci govoriti razli¢itim jezikom.

Scena je bila ovakva...

Ja sam sedela pod hladom S§ljive, sva mokra od znoja, po meni ¢itav predatorski lanac
i poneka macka, prili€éno umorna ali zadovoljna jer kiSa se priblizava, a seno je
spakovano.

Ona sedi usred fensi kafi¢a, ispija svoju jutanju kafu i sprema se da ude u joS$ viSe fensi
teretanu gde s njom vezbaju ozbiljne turbo folk zvezde i meni pri¢a o sustini zivota i
mojoj neodgovornosti jer me nikada nema u Beogradu.

Tada je ve¢ kiSa pocela da pada, prva kiSa nakon mesec dana ,,ni kapi“idok je ona
pola sata pricala o mojoj neodgovornosti ja sam gledala kako se kapi kiSe slivaju niz
Sljive i setila sam se scene iz filma ,,Mars na Drinu“ gde je jedan vojnik sa divljenjem
gledao kako se sliva kiSa na Sljive kao svaki seljak koji razume vrednost kiSe u avgustu.
Tako sam i ja gledala kiSu, sluSala esej o neodgovornosti, nasmejala se i rekla kako je
oha u pravu.



U redu je da sam neodgovorna ako me neko tako vidi jer to je legitimno i nema nikakve
veze sa mnom. Cesto ni sa mojom istinom.

U redu je da neko moje odluke ne razume jer okovi neke teatralne emotivnosti se
kidaju tako Sto to razumes ali i dalje radi$ po svome. Legitimno je da postoji teatralna
emotivnost s jedne strane i zivotne odluke s druge strane.

Neko provodi isto vreme na razli€ite nacine, neko gleda kako Sljive kisnu, a neko kako
se znoje na spravama turbo folk zvezde i ti prizori jako, ali ba$ jako utiCu na
razumevanje sustine, ali te sve osobe ako se susretnu na istoj stazi ne mogu da
odluduju o njihovim uzajamnim vrednostima jer se percepcija vrednosti razlikuje.

Zivot je Eudesan upravo zbog tih i takvih razli¢itosti.

A koliko je samo lako kada se sve stvari i odnosi posloZe onako kako treba. Tada se
oseti neka lako¢a i unutrasnji mir.

| tada sam shvatila jednu kljuénu unutrasnju manifestaciju sebe —ja ne o¢ekujem da
me bilo ko prati, ja samo ocekujem da me svi stave na miru da radim svoj posao.

| od tog trenutka tako je i bilo jer su to odluke koje donose neke pokisle Sljive umesto
vas.

Zasto je ova scena vazna i ulazi u ovaj Nedeljnik? Zato Sto sam tada naucila koliko
su razlike nekada takve da je uzaludno troSiti vrieme u pojasnjavanje jer Gandi je bio u
pravu. Ne moraju da te prate oni koji su ti Zivotno bliski veé oni koji su ti dusevno
bliski, imaju iste ili slicne ideje. Jer ako dve osobe imaju potpuno suprotna misljenja
te osobe i govore razli¢itim jezikom. Nekada su ti jezici nepremostivo razliciti i bez
prevodioca.

| tada sam prestala da vodim sulude rasprave o prirodi, da ubedujem ljude u prirodna
reSenja jer sam na osnovu samo jedne situacije naucila koliko je uzaludno raspravljati.
Tada sam naucila da ¢e o ovoj metodi da progovaraju samo dela i to ne samo moja vec
i dela mojih ucenika.

Ovih dana vodila sam mnogo razgovora sa svojim bastovanima o nedostatku
razumevanja okoline za ono Sto oni rade, nedostatku podrSke partnera za nacin na koji
tumace prirodu. Sve sam ja to vec proSla i tvrdim vam da povlacenje granica nekada
moze da bude bolno, ali te granice ne moraju da budu fatalne jer svako u Zivotu ima
svoje mesto. Vas glas ¢e Cuti oni koji za to imaju istan¢an sluh.

Zato sam ja i okupila ljude kojima ¢éu svoju istinu da Sapuéem.
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Autor tekstova, edukativnog programa i video materijala sam ja, Biljka.

Trag Biljke je jedna od retkih samoodrzivih platformi koja okuplja 30 zemalja, 3
kontinenta, 694 gradova.

Trag Biljke pokrenula sam ja, Biljka, pre 10 godina. Cesto se ime pise pogresno sa
malim b, a zapravo u nazivu je moje ime. Tako nas na engleskom prevode kao
Trace of plants ali bi trebalo Trace of Biljka.

Ovo su tragovi jedne Zene koja je ustala da se pobuni znanjem za sve one nepravde
koje je videla, dozivela, koje su je ojacale i promenile. Hvala im na tome.

Znam da dobijamo ta¢no koliko moZemo da izdrZzimo, ali ja sam ipak usput i pomerila
mnogo granica da bih danas tu pred vama stajala samopouzdano i ojacano
nezavisnos$cu.

Cilj je filtrirati i okupiti 1000 edukatora iz oblasti Motivacionog bastovanstva koji ¢e
prenositi znanje u vlastitom okruzenju. Moje je da svima prenesem znanje, a pre svega
da ih nauc¢im koliko je vazno spustiti gordost i voleti ljude.

Covek ée se jedino ljubavlju vratiti prirodi.

Ja ne zelim da vam budem svetionik jer jedini svetionik sebi ste vi sami, moja uloga je
da vas nauc¢im da vidite svet oko sebe, zaista vidite, jer trenutno je pred vasim o¢ima
koprena koju su vam nametnule industrije. Moj li¢ni cilj je da sluzim na dobro ljudima,
a oni mi svaki dan pomaZzu da gazim gordost i budem bolja osoba. Na tome im hvala.

Moj ucitelj je Gandi i od njega sam naucila koliko je vazno okupiti oko sebe ljude koji
Zele da €uju i njima Saputati istinu. Svi smo baklje u vlastitom okruzenju i vreme je da
razumemo da se na$a tiha revolucija odvija upravo u nasim domovima. Vi ste ta
promena, ili da naglasim, jedina mogucéa promena.

Zato smo mi, Trag Biljke, odluéili da vas okupimo ovde i da vam Sapuéemo istine o
prirodi, jer ste ovde zato Sto Zelite da ih ¢ujete. | zato Sto su vam neophodne.

FAKTORI KOJI IZAZIVAJU ZASTOJ U VASOJ BASTI

S obzirom da vodim veliki broj bastovana kroz sezonu na nasoj edukativnoj platformi
kroz individualno i kolektivho mentrostvo, kao i sve klimatske zone, vrlo sam
kompetentna da piSem o tome Sta izaziva zastoj u baStama i te faktore ¢u svesti na 3.

1. Jako loSa uhranjenost perma modela ili upotreba slame. PMovi su neka vrsta
organskih saksija i biljke na poc¢etku svog Zivota rastu u gnezdima ili tunelima i njihov
rast zavisi iskljucivo od punjenja. Ako je meSavina 3:2:1 loSa i biljke ¢e sporije
napredovati. Takode je vazan faktor i uslojenost PMova. Vrlo Cesto se pravi greSka tako
Sto se uslojeni PMovi ne zalivaju aktivatorom. To je posebno vazno kod onih PMova
koji su uslojeni slamom. Slama se sporije razgraduje pa ¢e automatski i vasi rezultati
biti sporiji Sto ¢esto frustrira bastovane. Ako se koristi slama neophodno je dobro



nahraniti PMove kod uslojavanja i biljke dodatno dubriti meSavinom ¢iju ¢u recepturu
napisati.

Uzmite kantu od 10 L. Napravite tbd na bazi N i u koji se nakon njegove
fermentacije dodaje 6 lopatica stajnjaka, moze i granulirani, 400 g suvog kvasca i
400 g Secera. Sve to mora da odstoji 2 sata i nakon toga se koristi u razblazenju
1:20 direktno u koren biljke.

2. KaSnjenje sa setvom i sadnjom — mnogo baStovana je ove sezone kasnilo sa setvom
i ako su biljke s malim korenom usle u jun koji je imao nadprosecno visoke
temperature onda je to rezultiralo zastojem u rastu. Da bi se to sprecilo potrebno je
biljke redovno zalivati kvascem, Se¢erom ili pepelom. Pepeo se ne sme davati
patlidZanu jer kod njega izaziva zastoj u rastu i gubitak cvetova, ali i paradajzu i
krompiru.

3. Najteze reSiv, mentalni sklop samog basStovana koji ima jakog perfekcionistu u sebi
ili jako izrazenu takmicarsku energiju. PMovi su zivi sistemi i ne vole pritisak. BasStovani
¢esto vrSe pritisak nad sobom ali pre svega vrSedi pritisak na biljke i PMove i tada
vidno preteruju u dohrani, tretmanima, prebacuju zivotnu brigu i probleme na
bastensku pozornicu. Kod takvih bastovana bez obzira $ta preduzimali, koliko se
trudili, basta je u zastoju. Cesto je basta u zastoju sve dok sam bastovan ne razresi
neka vazna Zivotna pitanja ili konflikte. Tu mogu da pomognem samo usmeravanjem
energije u drugom, drugacijem pravcu.

Ovo je poruka nase Jelene iz U¢ionice Planine...

»1 samo da kaZzem koji je uZitak jesti mladi krompir, nekada davno moja strina je sitni
krompir kuhala svinjama i ja bih Ko dijete te male krompirice kriomice jela.. taj ukus
nezacinjenog krompira tek u vodi obarenog skoro 40 godina ne okusih! Koja milina kad
te zalogaj vrati u djetinjstvo ! Biljo draga hvala ti na svemu! Ovo nije samo basta, ni
samo motivacija, ovo je Zivot! Kad se lomi$ u ovom svijetu kakav je danas i nesto tako
jednostavno kao sto je okus stvarnog krompira te vrati u najliepSe doba mozZes samo
biti duboko zahvalan i malen! Biljo hvala ti na ovoj u¢ionici,ne postoji lajfkouc koji
covjeka moZe ovako uzemljit i sa Zivotom povezat! Tebi treba spomenik podic ! Kapa
do poda ¢ovjece koji Zivi$ ljubav! Svuda oko tebe ljubav i smisao!“

Delim je s vama jer Zelim da znate da sa vama radi osoba koja jako dobro poznaje
svaki titraj vasSe duSe i iznad svega ovo Sto vi prolazite ja sam ve¢ prosla. Znam kako
da se uhvatite za gelender na svakoj krivini. Ne postoji problem koji ne mogu da resSim,
uteha koju neéu dati, stanje koje ne¢u razumeti jer jedini pokreta¢ za ovo $to radim je
ljubav prema ¢oveku.

NADIN KUTAK

Pise: Nada Radini¢

Ovaj broj kutka vam Saljem s otoka Krka. Ovdje ljetujem sa svojom obitelji zadnjih
18 godina. Krk je divan otok, bogat Sumama, kamenjarskim travnjacima, maslinicima,
vinogradima, a ima Cak i dva stalna prirodna jezera, pa i rijeku koja nikad ne



presusuje. Poznat je i po uvali s ljekovitim blatom. Njegova mocévarna i morska
stanista te zasti¢ena podrucja vazna su za o¢uvanje bioraznolikosti. Takvo divno
mjesto mi ne moze nikad dosaditi.

Danas je, kona¢no, nakon vruéih dana, pala divna kiSa, vecini turista vjerojatno
mrska, ali domacim ljudima koji imaju vrtove, vinograde i slicno, itekako dobrodosla.
Zato, kada pitate da li je vrijeme lijepo ili ruZno, odgovor ovisi o tome koga pitate —
turiste, ugostitelje, iznajmljivace ili vrtlare/poljoprivrednike. Ja nisam klasic¢ni turist i
priklanjam se uvijek ovim zadnjima. Treba napojiti svu Zednu prirodu ovog predivnog
otoka.

Ponoc¢ je ve¢ proSla, a ja za pisanje hvatam vrijeme izmedu dva grmljavinska
nevremena pra¢ena divnom kiSom. Ovdje munje i gromovi znaju biti puno jaci i
izraZeniji nego u dijelu Zagreba gdje Zivim, pa iz predostroznosti uvijek gasim uredaje
dok traje nevrijeme. Sada je zatiSje, pa sam se opet vratila pisanju. Vruéina se uvukla u
sobu i ne da se istjerati van iako ventilator radi i prozor je Sirom otvoren. Vani je divno
osvjezilo, miris Sume koja je odmah s druge strane ulice je ispunio sav zrak.

Da vas ne bih uspavala ovim idili€¢nim opisima, jer sebe ve¢ pomalo i
jesam, pozivam vas na link, pa éemo tamo nastaviti u malo Zivljem tonu.

Link: NADIN-KUTAK-41

NEDELJKOVA BASTENSKA UMETNOST

On je biée koje raduje sve u Ucionici jer nas motiviSe svojim radom, alii odnosom
prema ostalima. Uvek je tu da ohrabri i pohvali i ima reprezentativne rezultate.

Nas Nedeljko lvanesi¢ nas je dodatno obradovao posebnom umetni¢ckom
instalacijom na kojoj je ispisao Trag Biljke rukolom. S vama delim njegovo delo kako bi
i vas radovalo.

»Krenule su pripreme za jednu jako zanimljivu gredicu. U znak zahvalnosti Bilji i
cijelom timu odlu¢io sam napraviti jednu gredicu sa kojom ulazim u zimsku
zonu.Rukola je uba¢ena u slova ...

"Koliko smo puta izgovorili onu malu a tako moénu rijeé¢ hvala,hvala Biljo?Koliko
zahvalnosti i ljlubavi upuéeno upravo njoj i timu koji besprijekorno vodi ovu predivnu
platformu.Postajemo bolji ljudi i bolji domacini.Kroz svakodnevnu zahvalnost odlucio
sam dati ime ovoj gredici. GREDICA ZAHVALNOSTI.Trenutno je neka rasprskavajuca
forma,za sada.Znam da me ¢eka velika borba oCuvati je ali znam ja biti uporan i braniti
pravu vrijednost."



SAKA OTPORA ILI TI TO MOZES

Konaéno gotova postavka jesenje zone!

Konacno je svaka biljka podignuta, oSiSana, povezana i nahranjena kvascemi
Se¢erom. Nakon suse u junu biljke se oporavljaju.

lako imam sasvim dovoljno hrane za sezonu postavila sam jesenju zonu sa za sada:
10 PMova
2 rasadnika

Zimaska zona ¢e biti postavljena na 15 PMova sto me vra¢a na pocetak sezone jer je
rano-prolecna zona imala 15 gredica.

To i jeste kruZenje gredica u basti: od prolecne nastaje jesenja i zimska zona.
Zasto zone?

Pomogle su mi da vezbam fokus.

Pomogle su mi da izbegnem stres.

Pomogle su mi da kona¢no uzivam u bastovanstvu jer je moj projekat sa 92 gredice. 10
sam iskljucila zbog suse.

Pomogle su mi da odrzim bastu u humanom tempu.



Pomogle su mi da budem prakti¢na jer prole¢na zona je najbliza vodi, sada ¢e tu biti
jesenja i zimska.

Zasto je vazno da uZonite bastu?

Letnji PMovi se zatvaraju. Tu ne nastavljate sadnju. Mnogo je lako kada znate da vas
¢eka samo berba i nakon toga obaranje kultura i zatvaranje PMova.

Zasto je to vazno?

Ljudi precesto nemaju meru. Ja najées¢e nemam meru. Opsesivno sejem i sadim.
Zone su moje vaspitne granice, mesta koja su autoriteti, rokovnik u praksi.

Samo se hrana jedino i raduna jer tu je vasa Saka otpora. Globalna hrana je ista u basti
ali sam ja bez frustracija.

Danima sam radila, vidar bila, podizala, orezivala, Steta je velika ali ja sam mnogo
sre¢na.

Jesenja zona nice.

Sta ¢ekate? | nemojte da mi ponavljate kako imate veé svega u basti. Zalogaj vise,
kilogram viSe za nekog, ne nuzno za vas... Sve je neizvesno jer su ove oluje lutrija.

Jesenja zona se postavlja do sredine jula, a onda ¢emo uéi u dinamiku koja se zove
"jesenji BU".

Kada biste samo bili svesni koliko je ovo vazno!

O FOSFORU JE REC

Pitas me ko sam.
Svaki sam Covek koga sam upoznala, sve Sto sam iskusila i okusila.

Sastojim se od prijateljskih stisaka ruku, usputnih osmeha, roditeljske brige,
ljubaznosti stranaca, velikih bitaka. ZaSivenog sam srca na sto mesta, napuklog od
strepniji, gorkih reci, divnih dela kao u lirskoj pesmi, suza od radosti, prepirki do
beskonacnosti, mrkih pogleda i tudeg stida.

U meni svira jedna licna mesecina, licna je kao gen u meni, a u daljini nazirem zvukove
Zivota dok prebirem po osecéanjima koji se dobrovoljno razmicu.

Sve mi zaceli, sve miiznova gori i ja vidim Sto Jesam.
To sam.

Svako sam.

Sve sam.

| tek onda kad ja pusStam, raspusta se sve od mene.



Nasilje koje vr§imo nad tlom upotrebom mineralnih dubriva je najve¢a moja tuga.
Suza mi je ukopana na ivici oka, vrisak u grlu, u rukama gré. Koliko mene mora da
postoji kako bih bila dovoljno glasna i dovoljno brza?!

Planeta viSe ne moZe sama.

Uce nas pogre$no, stalno nas u roblje bacaju, vezuju o¢i nekim tamnim maramama
da ne bismo videli da je sve Sto trebamo oko nas.

Pa zasto ne verujete prirodi?
Dala nam je lek za svaku boljku, za svaku biljku i tlo.

UcCe nas da bez mineralnog dubriva nema ni fosfora u tlu i onda nas primoravaju da
kupujemo sve vece koli¢ine ovih granula.

Dva su razloga zbog kojih je ta naSa zavisnost od mineralnih dubriva rizi¢na:

PRVI - sav fosfor iz mineralnih dubriva ne ostaje u zemlji ve¢ se dosta spere u reke i
jezera gde izaziva cvetanje algi koje pri svom razlaganju usisavaju kiseonik i tako
stvaraju mrtve zone.

DRUGI - je mnogo opasniji. Fosfora nema u beskonacnim koli¢inama i vode se velike
debate koliko ga u prirodi jo§ ima. Kako navodi sajt "Mother Jones" potrosnja fosfora
mora drasticno da se smanji u sledecih 20-40 godina ili ¢emo poceti da gladujemo.

Grupa evropskih i australijskih naucnika je predvidela proizvodni pik oko 2030.godine,
posle Cega ¢e njegove cene dramati¢no da skoCe. To ¢e se odraziti na cenu hranei
izazvace geopolitiCke promene.

Jedini nacCin da se ovo spreci je prestanak upotrebe mineralnih dubriva i prelazak na
uzgojne metode koje ¢uvaju tlo. BioloSki tretirano tlo nema nedostatke jer u simbiozi
bakterija i ostalih organizama razlaganjem organske materije koju stalno dodajemo
tlu, oslobada se dovoljna koli¢ina fosfora.

Kao Sto neéemo moci da pronademo viSe nafte dubljim buSotinama, tako ne¢emo
moci ni do fosfora za mineralna dubriva.

Zato, vreme je da konvertujete svoja imanja bioloSkim metodama u bio uzgoj u skladu
s prirodom!

Priroda se postarala za dovoljno fosfora u stajnjaku, kokoSjem dubrivu posebno. Ali
imaju ga i biljke od kojih se prave tekuéa biljna dubriva.

Blljke izvor fosfora su:
ZELENI DEO CRNOG LUKA
SVE SLEZOVKE

RAZLICAK

KADIFICE

Alternativa postoji, moral nam je neophodan!



To su te godine kada me sve viSe zanimaju pejzazi, a sve manije ljudi u njemu, sve visSe
stabla ili oblak, ili boja neba, kleptomanisanje dugom.

Sve manje covek.
Valjda smo medusobno sve ve¢ rekli.

Postoji Fukoovo klatno, jedina "¢vrsta" tacka, postoje leptiri, Mesec koji pri¢a, jedan
Zan Fransoa Litoar koji pie o solarnoj eksploziji kao o nadirljivoj poeziji, jer kaze "da
tada pitanja viSe nece biti".

| Maijls Dejvis postoji veCeres skriven u ovim slovima.

Zato je Covek u mojim pejzazima Cist egoizam i nepotreba.

DVA SAVETA

Sada ¢u da podelim sa vama dva saveta.

Prvi savet se odnosi na aktivatore. Primetila sam da vas to zbunjuje pa hajde da
reSimo sad i to.

Kada nam je potreban aktivator?

Idemo na prapocetak svega — Sta su perma modeli? PMovi su direktni komposteri, zero
waste sistemi, i ako im pristupite kao da uslojavate komposter ne¢ete imati problem
oko razgradnje.

Tek uslojen PM se odmabh stavlja u ,,pogon®. Setva se radi u tunele ili gnezda i kada
zavrSite setvu vazno je da zalijete PM aktivatorom. Aktivator nije potrebno ponavljati.
PMovi su spoj 5 bioloSkih metoda i efekta akvaponije. Vrlo se brzo razgraduju ako su u
njima posejane biljke jer se intenzivna mikrobioloSka aktivnost odvija upravo u
predelu korena. Ako zalijete aktivatorom nakon sadnje vi ste pomogli i biljikama i PMu.

Na PMovima se odvija dva Cudesna procesa i to istovremeno: rastu biljke i razgraduje
se PM, tac¢nije kompostira se organski otpad. Cilj je da do kraja sezone na gredici
imamo vlastiti kompost.

Na platformi ima puno recepata za aktivatore. Jedan od najbrzih je:
10 L vode

1 L surutke, mleka, biljnog mleka (izbor)

3 male lopatice stajnjaka

5 kaSika Secera

PomesSate i stavite da odstoji na suncu ili na toplom sat vremena i zalivate PMove
celom povrSinom. Za jedan PM Skolskih mera 1,2x4m treba 20 | aktivatora koji ¢ete
rasporediti ravhomerno.



Ali gde se sve kriju aktivatori?
Tbd svih vrsta, a posebno na bazi N

Stara slatka zimnica. Pokvarila vam se tegla dzema, kompota... tegla od 750 g se
razmuti u 10 L vode

Pubrivo od kvasca, 5 |l mlake vode, 50 g kvasca, 5 kaSika Secera, sat vremena stoji i
zalijete nerazredeno PMove.

Dubrivo od starog hleba. 500 g starog hleba potopite u kantu od 10l i pustite da odstoji
24h. Nakon stajanja izgnjecite hleb i zalijte PMove. Ovo nije motiv i opravdanje za
bacanje hleba, naprotiv, ne bacajte hranu. Ali ako vam ostane eto i nac¢in da ga
upotrebite za uzgoj biljaka.

Lako je pripremiti jedan od ovih recepata kada znate da se jednom primenjuje.
Aktivatori se mogu ponoviti samo u nepovoljnim klimatskim uslovima kada imamo
previSe padavina ili toplotni talas kao Sto je bio u ovoj sezoni pa su nam biljke u
zastoju jer to vam je ujedno i najbrza intervencija sa brzim pozitivhim efektom. Vredi
se organizovati.

| drugi, jako vazan, savet - ako i nemate sada bastu postavite samo 6 PMova koliko je
Skolska vrednost zimske zone, postavite svoj julski rasadnik i lagano proti¢ite s nama
kroz Motivaciono bio bastovanstvo.

DOLAZI ZIMA

Imam 51 godinu i paket aranzman zivota. U tom Zivotu bilo je svega, i dobrog i loSeg, a
sve mi je pripadalo i dovelo pred vas dobre ljude. Najveéi deo svog Zivota provela sam
u borbi i borbama, pravo Donkihotovsko juriS§anje na vetrenjece. U svim tim borbama
bila sam potpuno sama. Zato sam donela odluku da ¢u uvek da ustajem zbog
nepravde, nahrani¢u gladnog, teSi¢u tuznog i bi¢u uvek dobar domacin.

Okoreli sam edukator i neko ko ne pravi kompromise s prirodom. Sve §to govorim ima
za cilj da pomogne ¢oveku jer borba koju vodimo za prirodu odvija se u vlastitom
domu. Iz svoje baste branite i reke, vazduh i zivo tlo. Tako se borite i za buduénost
svoje dece!

Jednog dana i sama sam shvatila da zivim apsurd. Borim se za prirodu uz transparente
koje spustim i odem u prvi market da kupim hranu za Ciju proizvodnju se na prirodu
prolije od 5 do 23 pesticida. Kada kupis spanac ti nisi finansirao proizvodaca
spanaca ve¢ si platio industriju koja je sasula 15 pesticida na TVOJE TLO.

Jedini nadin da se boris za prirodu jeste da proizvedes$ svoju SAKU OTPORA, SVO)
KILOGRAM HRANE. | ne misli da je tvoj kilogram nista, jer mnogo nas je, a to je zbir
naSih kilograma otpora. Pobuni se i postani svoja revolucija!

Mnoge zbunjuje postojanje zimske baste. Znam da niste znali da je mogucée proizvoditi
hranu na otvorenom polju i zimi i ja vam necu pisati o tome kako je kreirano i koji su
rasadnici u pitanju veé¢ duhovni deo ove metode.



U prirodi postoji nesto Sto se zove period gladi. Padne sneg, vegetacija uspori, a
Zivotinje teSko dolaze do hrane. Biljke takode gladuju, sakupe se, uspavaju da bi
prezivele. Ali zato kada grane prolece i pojavi se bujanje prvih divljih biljaka oseca se u
vazduhu duboka zahvalnost.

Covek je izagao iz tih okvira jer u svako doba moze da kupi hranu. Hrana svih sezona
nam je u svako doba dostupna u marketima, postali smo razmaZeni i to joS zovemo
privilegijama i civilizacijom. Zato vas pitam kada ste poslednji put osetili duboku
zahvalnost?

Zimska basta je ucenje o zahvalnosti, otpor u jednom. To je moj doprinos ljudima —
povratak u zahvalnost.

Trag Biljke €ini grupa ljudi koji ulazu svoje vreme kako bi medijski prostor napunili
korisnim informacijama i tako se suprostavili i toj vrsti zagadenja nasih umova.

A temelj za zimsku bastu zapocinjete majskim i julskim rasadnikom za koje jo$ uvek
imate vremena.

KOJE POVRCE RASTE | POD SNEGOM?

Znam da je danas informacija dostupna svima i da imate mnogo naucnih objasnjenja
za pojave u prirodi. Pa tako ¢ete dobiti puno informacija o otpornosti biljaka, ali nisu
sve informacije tacne.

Zapravo, ne negiram ja nauku ve¢ zelim da podvuc¢em da nauku piSe Covek i da je to
ljudska perspektiva. Ja u¢im iskljucivo iz izvora, od samih biljaka. Motivaciono bio
bastovanstvo je kreirano iz perspektive same biljke.

Sve biljke rastu pod snegom jer je sneg izolator. To sam saznala od mojih kupusarica.

Pre par godina pao je veliki sneg na moje retke biljke tada: ljubiCasta brokula i
romanesko. Sneg ih je pokrio u novembru. Bile su to tek izlistale biljke koje nisu imale
ni jedan plod. Ja sam nekako od njih i odustala jer je sneg ,lezao“ po biljkama do
januara. | tada je sneg pocCeo da se topi ugledala sam pravo ¢udo, glavice romaneska i
puni ljubi¢asti cvetovi brokule. Biljke su nesmetano rasle pod snegom, a s obzirom da
sneg ima odlican mineralni sastav, N i P, bile su to odlicno uhranjene biljke.

Vecdi problem nam pravi suvomrazica, jaki minusi bez snega. Tada se biljke malo
pokupe, a mali broj biljaka nastavlja da raste. Tu dolazimo do pri¢e o rotkvi, repi,
rukoli, kineskom kupusu. Malo je biljaka ¢ije seme klija na minusu, a sama biljka raste
na niskim temperaturama jer biljke uglavnhom tada spavaju. Zato takve biljke imaju
poseban znacaj u basti...

Zamislite da imate sveze listove iz baste i preko zime.

U ovom Nedeljniku vam pominjem zimsku bastu i njenu mog¢, jer sadnice pripremamo
sada, polako. Ukoliko tek sada zapocCinjete svoju bastu, imate mnogo toga $to mozete
da uzgojite, a prolece cete docekati spremni, sa velikim predznanjem, iskustvom i



formiranim perma modelima. Zato na pitanje: "Koje je idealno vreme za pocetak" uvek
odgovaram "Onda kada to VAMA odgovara".

Pogledajte podsetnik na rokove na dnu Nedeljnika.

MACERAT OD PIREVINE

BasStovani imaju jedan problem — po nama leti i grize nas Cesto celi predatorski lanac
pa je jako vazno da uvek imemo i prvu pomo¢é spremnu kod ujeda insekata ili fizikih
povreda koze.

Zatu svrhu jaimam spreman macerat od korena pirevine.
Koren pirevine je potrebno dobro oprati pre maceriranja.

100 g svezeg korena pirevine potopite u 250 ml ulja (birajte ulje koje zelite) i stavite da
odstoji 20 dana uz povremeno mesanje.

Nakon 20 dana procedite i drzite na hladnom. Ovaj macerat koristim kod ujeda
insekata ili kada se povredim na radu alatom. Kada isperem ranu namazem je odmah
maceratom.

Eto, ona omrazZena pirevina kao lek.

Jeste li primetili kako lako mogu da nas posvadaju sa lekovitim biljkama, a onda ih vi
uklanjate i kupujete neke tamo preparate da biste se odbranili od prirodnih insekata
neprirodnim sredstvima?!

PODSETNIK NA ROKOVE

Kontinet i planine — poCinjete sa postavkom jesenje zone i ne zaboravite da joS uvek
mozete da sejete julski rasadnik. KontroliSite sovice jer je dosta rasadnika uniSteno.

Primorci su joS uvek na raspustu jer kod vas sezona pocinje u devetom mesecu.
Za sve jedan podsetnik!

Ide nam pad temperatura i postavi¢u uputstvo za kontrolu plamenjace.
SPREMITE SE ZA PLAMENJACU

STA PRATIMO KOD PLAMENJACE?

1. VLAZNOST VAZDUHA IZNAD 90%

2. TEMPERATURE od 18 do 22°C

Ukoliko se poklope ta dva uslova budi se plamenjaca.



NE POGODUJU JOJ:
1. VLAGA ISPOD 50%
2. TEMPERATURA IZNAD 25°C | ISPOD 10°C

Tada ne moze da se Siri.

OBAVEZNA AKTIVNOST BASTOVANA:

1. PRATI PROGNOZU JER AKO SE NAJAVE IDEALNI USLOVU REAGUJ PREVENCIJOM 3
DANA RANLIJE

2. UVEK SKIDA) OSTECENO LISCE JER TAKO IMAS DOBAR PREGLED

3. OREZIVANJE PARADAJZA OD POCETKA DAJE DOBRU SANSU BILIKAMA
4. ZAPERKE DUZE OD 15 CM NE KIDAJ VEC ZALAMA)

5.1 NE NERVIRAJ SE, SEZONE PLAMENJACE SU VRLO BOGATE

Idealne sezone su onda kada se plamenjaca probudila i ima je, ali ne u zamahu jer
vreme nhije potpuno pogodno za nju ali dovoljno da bude budna. To je ujedno klima u
kojoj sve ostale biljke odli¢no plodonose.

Sezone u kojima se plamenjaca ne budi su suSne sezone i tada osim paradajza malo
Sta i beremo.

OSNOVNI PREPARATI ZA SUZBIJA NJE PLAMENJACE
1. PREPARAT OD KURKUME, PREPARAT OPSTEG DELOVANJA

3 kaSike kurkume u 3 L vode, dobro promesSate i odmah prskate biljke. Potrebna je gaza
jer moze da zapusi prskalicu. Ovo je preparat kojim se najbrze deluje.

2. PREPARAT OD CIME BELOG LUKA

300 g cime belog luka stavite u 10 L vode i ostavite da odstoji preko noc¢i. Nakon toga
kuvate pola sata i kada se ohladi procedite i prskate razredeno 1: 3 sa vodom.

3. PREPARAT OD GLAVICE BELOG LUKA

Izgnjecite cenove belog luka (100g) i stavite u 10 L vode, treba da odstoji pola sata i
procedite pa nerazredenom te¢noSc¢u prskate biljke.

4. PREPARAT OD GRANULIRANOG BELOG LUKA

3 kaSike granuliranog belog luka stavite u 10 l vode. Dobro promesSate i ostavite da
odstoji pola sata pa nerazredenom te¢nosc¢u prskaijte biljke.

5. JUHA OD PRESLICE ( ILI BRSLJANA, MRTVE KOPRIVE, PIREVINE)

150g suve preslice ili 1kg sveze (zamena je brsljan, mrtva kopriva, pirika)



10l vode

Potpiti biljku i ostaviti je preko noci u vodi.

Sutradan kuvati tako da vrije pola sata.

Poklopiti da se ohladi i ohladeno procediti. Prskajte biljke razbazeno 1:5 sa vodom.

Preparati se koriste kod prve naznake idealnih uslova za plamenjacu. Tada je potrebno
primeniti ih 3 dana zaredom, zatim sledi pratnja biljaka 5 dana pa ponovo tretman 3
dana zaredom.

OBAVESTENJE O NOVIM PONUDAMA

Ako vam je potrebna redovna podrs§ka, ritam i vodstvo kroz celu sezonu — na
raspolaganju su vam dve opcije mentorstva kroz nasu edukativnu platformu:

Kolektivho mentorstvo — Ucionica

Ucionica okuplja 1.000 baStovana podeljenih po klimatskim zonama i stepenu
znanja u 6 Ucionica (Pocetnici 1i 2, Kontinent 1i 2, Planine i Primorje) — na ovaj nacin
dobijate podrsku prilagodenu vaSim potrebama.

Ucionica je prostor u kome dobijate podrsku. Postavljate pitanja i dobijate direktne
odgovore od mene, a dobijate i lekcije koje vas vode kroz sezonu i pomazu vam da
baStovanstvo prilagodite svom Zivotnom ritmu. Sve §to vam je nejasno, ako imate bilo
kakav problem - pitate me u U¢ionici i sve reSavamo zajedno.

> Trenutno su otvorene prijave na listu ¢ekanja. Lista ¢ekanja se puni, a mi éemo sve
vas listi Cekanja obavestiti kada se oslobode mesta za septembar i koliko ¢ée ih biti.

lako je leto i vec¢ina ljudi bi pomislila da ba$ta nije trenutno fokus - ipak u nasoj
Ucionici bastovani vredno rade, uce i uzgajaju hranu tokom cele godine.

Trenutno su sva slobodna mesta popunjena za U¢ionicu, a unapred je popunjena i
lista Cekanja za avgust. Za septembar joS uvek ne znamo koliko ¢e da bude slobodnih
mesta za ulazak u Ucionicu. Obavesti¢emo vas u narednim Nedeljnicima da li je
ostalo slobodnih mesta ili su sva mesta unapred popunjena sa liste ¢ekanja.

ViSe informacija procitajte ovde:
https://tragbiljke.com/trag-biljke-ucionica

Individualni mentorski rad - 1 na 1 podrska

Za one koji zele personalizovani projekat Motivacione bio baste, skrojen po meri
vaSeg terena, vasim Zeljama i Zivotnom ritmu.

Kroz direktne konsultacije putem poziva i individualni mentorski rad, zajedno
postavljamo bastu, planiramo sezonu i reSavamo izazove - bez lutanja, greSaka i
nagadanja.



> Otvorena je lista ¢ekanja za avgust.
Vise informacija procitajte ovde:
= https://tragbiljke.com/projekat

Nakon prijave na jednu od opcija, kontaktirac¢e vas nas koordinator Goran PivaSevi¢
putem Vibera i objasniti naredne korake.

Slededi Nedeljnik o¢ekujte u ponedeljak u 10h.
Ako ga ne vidite u svom inboxu — proverite i Promocije ili Spam.

Ostanite nam dobro,

Trag Biljke Tim



