Trag Biljke NEDELJNIK #043 - Kako da ubrzas dozrevanje paradajza?

Datum: 11. Avgust

NAPOMENA pre ¢itanja:

PoSto je Nedeljnik dugacak, da biste videli celi tekst kliknite na opciju "Prikazi celi
Nedeljnik” koja se nalazi iznad ovog naslova i otvoriée vam celi Nedeljnik. Istu opciju
imate i na kraju teksta.

Plamenjaca jel?

A nas dve navikle jedna na drugu. Ja nisam agresivna prema njoj, ona nije prema
biljkama.

BioloSke metode su:

- Zivotni stav

- izboriznad svega

- biti jaci od iskuSenja

- uciti stalno o svetu oko sebe
- put promene

Ta komunikacija izmedu svetova je volja, samo i jedino volja da je ostvarite!

Kratak sadrzaj ovog Nedeljnika:

Kako da ubrzate dozrevanje paradajza
Nadin kutak

Pepelnica

14 biljaka za pocetnike

Efikasan preparat protiv leptiraste vasi
Ishrana biljaka u skladu s prirodom
Kako ti vidi$§ maléiranje?

Sacuvaj seme, budi odgovoran!

Zasto je vazno da uzgajate bamije?
Sikkim krastavac i limun dinja

F1i F2 generacija hibrida

Dobili smo pismo!



Podsetnik na rokove

Obavestenje o novim ponudama

Na povratku iz Praga piSem ovaj Nedeljnik potpuno svesna koliko je svaka nasSa basta
pobeda velikog smisla. Ovaj svoj put kroz Prag posmatram kao hodoc¢ascée na kome
sam rasplela svoje tacke gde se spajaju mala i velika Ja i vracam se potpuno Cista. Ako
sam zelela da se reSim visSkova, iako smatrah da bez viSkova zivim, to sam mogla
ovako i ovde.

lako rodena daleko od Praga ba$ ovde bejah rodena.

Budite svesni da je svaka nasa basta, ona najmanja sa dva perma modela, lepsa
od svih vrtova koje obidoh. Znam da je u njima satkana istorija i znam da se u njima
krije prasko gostoprimstvo, ali te silne vrtove sam podelila na one pred kojima se ulaz
placaione kojima je ulaz besplatan. Tamo gde je ulaz besplatan biljke nekako duboko
cute.

Vrtovi Praga u kojima se ulaz pla¢a su viSe naSminkani, a biljke potpuno svesne uloge
zavodenja, ali ni sa jednom nisam uspela da progovorim koju ljudsko-floralnu re¢.
Mislila sam da su cinije u svakoj basti zujalice i glavne traCerke. U mojoj basti liCe na
skup tetaka na decijem rodendanu koje tracaju svaku haljinu i posednicu iste.

Svasta ja saznam od cinija - ko voli koga, ko je prevario koga i koliko je Zaba Bozana tu
no¢ pojela komaraca. Cinije u vrtovima Praga ¢ute. Svaka biljka je tihai nemoéna pred
naSim pogledima. Za mene koja zna kako biljke lepo pevaju ovo su bili tuzni porizori.
Imacéu o cemu sa svojim biljkama kada se vratim.

Znam da svakog ¢oveka mori zivot i da mora sve i sada, ali samo se na trenutak
zaustavite i postanite svesni da u bastama gradite remek delo te sezone, ali ipak svog
celog zivota. Jer... gledala sam ljude koji se dive tim poznatim i grandioznim vrtovima
Praga i bila tuzna zbog njih jer se tek u nasSim bastama, u naSim perma modelima vidi i
oseti Zivot.

Da vam sestra po basti oda jednu tajnu — nema te lepote u basti dok te ne izludi jedna
voluharica, jer u ovim bastama osim zarobljenih biljaka i Zivotinja ja nisam videla nista
osim perfekcionizma i tendencije ka savrSenstvu. Pitala sam se gde suim voluharice
jer njih sam trazila, a nije bilo ni lisnih vasi, ni jedne smrdibube.

Eto mene lude koja u savrSenom vrtu trazi rodbinu jer sve u mojoj basti je moja
familija.

Eto mene lude koja u savrSenim vrtovima trazi probleme jer znam da ne postoji basta
bez problema, nije moguce i nije u skladu sa Univerzumom.

Gledala sam majku sa dvoje dece kako Seta stazama isto takvog savrSenog vinograda
na Grebovki i htela sam da joj vrisnem koliko je opasno da joj deca diSu u blizini
savrSenog vinograda. Ona ne zna ali ja znam da u prirodi ne postoji savrSenstvo i da su
ti savrSeni grozdovi i listovi rezultat mnogostrukog tretiranja otrovima.



U Sta smo pretvorili prirodu? Ne znam kako vi ali ja stalno prevréem naSe postupke i u
svemu vidim jedan izvor problema i to je neznanje.

Bilo mi je neophodno da vidim svaku bastu, svaku slavnu bastu sa turistiCke mape, jer
sam u potrazi za sreénom biljkom shvatila koliku mo¢ imaju nase baste!

Spoj zivih biljaka koje su u skladu sa prirodom u sluzbi motivacije i jasne su vodilje
svakom ko ih ¢uje!

Jeste li svesni koliko otpor pruzaju nase baste u ime celog sveta? Jer ja jesam.

Kafkin muzej, jako intimno iskustvo. | postavka je takva da onima koji su tu kao i ja, da
se susretnu sa delom sebe, to i omogucava. Prepoznali smo se unutra svi: oni koji su
dosli jer su Citali lektiru i oni koji su dosli jer su spoznali Kafku. Mi, ovi drugi, sve vreme
smo plakali.

Sve Sto su vezali uz Kafku gleda se iz dubokog mraka. U muzeju je vazduh tezak, svetla
priguSena, osecéas teskobu. Tako dobra fiziCka manifestacija kafkaesnosti! | to
razumeju samo oni koji su dosli da sretnu Kafku. U ¢itavom tom mraku, teskobi,
suzama osetila sam takvu svetlost! | dok ovo piSem tragovi suza su na obrazima.
Naucila sam da Zivim trenutak svake emocije i da prostore sebe ispunjavam onim sto
mi pripada.

Teskoba u tom muzeju je nekom samo teskoba, nekom buktinja. Meni je ovo osvetlilo
delove dus$e koji su nekim tempom ostale u mraku. Nedostajalo mi je to svetlo
buktinje koje prelazi preko delova mene i pokazuje mi: vidi§, i ovo si ti.

Znala sam da nakon ovog hodocasca niSta nece biti isto i Cekala sam trenutak u kome
¢u biti dovoljno jaka da nosim tu promenu. Ako sam do sada bila nezaintresovana za
kurtoazni deo Zivota, socijalne manire, sada je pred vama osoba koja je viSe nego
svesna kako da upravlja tom nezaintresovanoScu.

Jedan moj lik je morao da prode kroz patnju i slom kako bih oslobodila svoju misiju.
Sretala sam ljude koji nisu uspeli da polome ¢auru svoje misije. Ja sam u tome uspela!
Kako sam samo uspela! A tada, kada osetite pucanje, vrlo je mala granica u kojoj
necéete uspeti. Sada znam da me delila samo jedna tacka. | ta tacka je moje
hodocasce.

Nikada necu biti turista u nekom gradu. Ne razumem ljude koji su u stanju da Setaju
po zidovima dvoraca i da im se dive. Ja sam otputovala u potrazi za zagrljajem za onu
sebe koja me je dovela pred vas. U potrazi sam bila za biljkom koja pri¢a izvan naSih
basti.

Moja misija je zavrSena.

Nakon susreta s Kafkom sedela sam na ostrvu ¢ekajuci nutrije koje su velika atrakcija.
Nismo ih svi Cekali iz istog razloga. Ja sam htela s njima da pricam o tome kako je
vazno da beZe i to Sto brze. Jednom sam srela Zenu koja je na sebi imala 15 mrtvih
nutrija. O tom kaputu je pric¢ala kao ozbiljnom prestizu. Na sebi je nosila smrtiako
toga nije bila svesna. Nakon tog dana ¢udila se zasSto viSe nikada s njom nisam
razgovarala. ProSlo je 10 godina od tog susreta i ona se joS uvek ¢udi. A ja sam ¢ekala
10 godina da dodem na ovo ostrvo i da im kazem da beze od ljudi.



Sre¢om, nutrija nije bilo i to mi je pokazalo da su nam ipak jesu provalile namere. Daju
samo onoliko koliko je potrebno da ismeju nas pohlepni svet.

Koordinator: Goran PivaSevi¢

Direktor: Jovan Banovié

Jutjub kanal: Jovan Banovié, Jan | Sanja Raki¢, Goran Pivasevié
Instagram: Katarina Kremenovic

Tik Tok: Jovan Banovi¢

FB stranica: Goran PivaSevi¢

Administrator nase edukativne platforme: Nada Radini¢

Autor tekstova, edukativhog programa i video materijala sam ja, Biljka.

Trag Biljke je jedna od retkih samoodrzivih edukativnih platformi koja okuplja 30
zemalja, 3 kontinenta, 694 gradova.

Trag Biljke pokrenula sam ja, Biljka, pre 10 godina. Cesto se ime pi$e pogresno sa
malim b, a zapravo u nazivu je moje ime. Tako nas na engleskom prevode kao Trace of
plants, ali bi trebalo Trace of Biljka.

Zajednica ¢e opstati samo ako je u€esnike u njoj povezuje ista ideologija, jak autoritet.
Nas povezuje ista potreba da se priroda revitalizuje uz svest o licnoj odgovornosti i
modci. A svako je vlastitim primerom autoritet.

Ovaj Nedeljnik posveéujem ljudima, ne... ljudinama koji grade nasu
zajednicu. Ho¢u da znate da sam sopstvenim stazama hodala podrzano i uz jako
osecanje voljenosti. Nase Ucionice su radile posebnim rezimom gde sam ja
odgovarala na pitanja onda kada sam bila na mrezi.

A oni moji odrasli i odgovorni bastovani su me poStedeli pitanja. U par Ucionica za
ovih nedelju dana nije bilo ni jednog pitanja! Medusobno su se pomagali. Odgovarali
na pitanja koja znaju, a naSa Mia je preuzela Ucionice i davala vrlo sloZene i pre svega
tacne odgovore. Da li znate kako je lako hodati stazama sopstva kada te podrzava
takva ljudska masinerija!

U Zivotu sam jako malo bila podzana i danas u¢im kako se sa podr§kom Zivi. To vam je
kao da ucite prve korake i prva pisma.

Na Kafkinom grobu bili smo svi mi zajedno. Kako opisati tu tiSinu? Sve humke su
prekrivene brsljanom i Cujete kako vam on Sapuce.

Znam, satkana sam od titraja iz oka Cvetajeve, Felini je crtao po meni krugove, spavala
sam na KiSovoj mansardi, osetila ludilo Cajkovskog (skoro i sama poludela od lepote),
nosila sam Kafkin SeSir pola svog Zivota i svet posmatrala o¢ima Rubljova. A ipak
razumnije bi¢e od mene necete sresti. Razumnije niti jace! Sve to mi je pomoglo da
gledam kroz ljude. Moj ljudski lik je niSta drugo do sito za ispiranje kamenja u potrazi



za zlatom. Tragam za ljudima koji ¢e biti u stanju da vide cilj! Ljudima koji ¢e
apstrahovati sebe do cilja!

Koliko je samo vazno da ¢ovek place! Koliko ima jac¢ine na tom mokrom licu! Neka
odluka!

Gledala sam ¢oveka koji place nad Kafkinim grobom. Onda je ustao, nasao kamen,
seo na klupu i crtao. Kada je spustio kamen pored mog videla sam da je nacrtao
insekta. Samo sam ga pogledala i rekla: Metamorfoza. Meni najdraze Kafkino delo! |
srodne duse nalazimo na ¢udnim mestima. Spotaknemo se o njih kao o neku davno
zaboravljenu igracku. Jedan deo mene i jedan deo njega bili su slomljeni na istom
mestu u razli¢ito vreme. | to jeste bila nasa metamorfoza.

Sigurna sam da leptir vristi dok prvi put otvara krila.

On je na Kafkin grob poveo svoju porodicu. Gledala sam kako im pojasnjava tacke
svog nemira.

Ja sam na Kafkin grob povela vas. Jako je vazno da znate what is behind that
curtain...

Nikada na groblju nisam videla smrt, kraj, tugu ve¢ duboku vezu sa Bogom. Mislim da
se s njim najlakSe progovara u tiSini. Tamo na Kafkinom grobu osetila sam duboku
radost i zahvalnost. Kakva je privilegija stajati sa celom svojom zajednicom pred tim
spomenikom i spustiti tradicionalno kamen sa nas§im imenom u ostalu umnozenu
jubav.



KAKO DA UBRZATE SAZREVANJE PARADAJZA?

Toliko je ¢esto pitanje da zasluZuje po¢asno mesto u Nedeljniku

Ako su vasi paradajzi puni plodova, ali ti plodovi ne sazrevaju, onda pravite jednu od
najvecih greSaka: obilno zalivate biljku koja nije ovisnik o vodi.



Da bi biljka ostavila potomstvo mora da dode do spontanog sazrevanja ili do naglog
uvodenija biljke u stres kako bi biljka pocela da sazreva.

Biljka daje zrele plodove kako bi ostavila potomstvo. Plod je inkubator za ¢uvanje
embriona biljke, jer seme je biljka koja spava. Ako to razumete onda ¢ete i znati da
biljka nikada ne daje plodove zbog nas ve¢ zbog sebe.

Ako va$ zeleni paradajz nikako ne sazreva uskratite mu zalivanje. Ja ve¢ mesec dana
nisam ni jednom zalila svoje paradajze i imam uveliko berbu zrelih plodova.

Jos jedna greSka je redovna dohrana paradajza ili borba protiv stresa. Nekada
primetim da bastovani polovi¢no, da ne kazem kampanjski, prate informacije i signale
pa tako ostaju u nekom prosSlom vremenu kada je dat savet da se radi redovna
dohrana paradajza jer odbacuje cvetove zbog stresa.

Ako je razvio plodove on viSe i nije pod stresom pa je vazno da ga ne dohranjujete
redovno kvascem, Secerom ili tbd (bilo koje vrste) jer tada radite upravo suprotno -
sprecavate ga da sazreva. Kada piSem da je paradajzu potrebno ukinuti vodu to se
odnosii na dohranu.

Prve rezultate ove dve mere koje se svode na ukidanje ¢ete videti za 4 dana. Ukoliko ih
nema primenite preparat za brze dozrevanje paradajza.

Preparat za sazrevanje paradajza od listova Sljive
Plod i list Sljive su izvor joda.

200 g listova Sljive ( mogu i opali listovi) stavimo u Serpu i nalijemo 1 L vode. To sve
kuvamo tako da vrije pola sata. Skinemo sa Sporeta, stavimo da se ohladi 2 do 3 sata.
Nakon Sto ga procedimo preparat je spreman za upotrebu. Koristimo razblazenje 1:4
sa vodom i koristi se 2 dana zaredom.

NADIN KUTAK

PiSe: Nada Radini¢

Jedva smo docekali da nam se Bilja vrati iz Praga. Sedam dugih dana smo ju Cuvali i
pratili u mislima, a sada moZzemo kona¢no odahnuti jer nam se vratila Ziva i zdrava.
Sve nas je vodila virtualno sa sobom, priustila nam divne prizore i podijelila s nama
najdraZe trenutke. Vjerojatno su mnogi pod utjecajem tih prizora ponovo posegnuli za
pokojim davno proéitanim Kafkinim djelom. Hvala Biljo! @@

Ljeto je, sunce przi, a ovaj put u Nadinom kutku odmaramo i uzivamo u hladu.
Danas nema ozbiljnih tema, vrtlarskih savjeta, borbe s puzevima... danas je ovdje na
repertoaru samo ljetna razbibriga.

Ovaj put vas ¢eka zabavni vrtlarski kviz koji ¢e vam moZzda otkriti kakav ste tip
vrtlara, mozda ¢e vas samo dobro nasmijati, a i to je, vierujem, dobro doS$la opcija...



Par minuta razbibrige uz kavicu ili ¢asu limunade, a mozda i pokoje iznenadenje o
sebi - to je ono §to sam vam ovaj put pripremila.

Kviz je uz moje smjernice sastavila umjetna inteligencija (chatGPT), pa da vidimo
koliko je dobra u tome.

Lijep pozdravividimo se ne mom blogu!

Za kviz kliknite na ovaj link: nadin-kutak-43

PEPELNICA

Zahvalnost je prec€ica do ¢uda i ja mu svedoc¢im. Sto ¢udaka u jednoj korpi svaki dan je
Zivot jeste ¢udo!

Sezona je jedna velika klackalica i jos uvek tumacim njene poduke, ali svaka je odlicna
uciteljica. ViSegodiSnja integralna zaStita i gusta meSovita sadnja (modul 4) povezuje
intenzivno biljke medusobno i sa tlom u fantasti¢an simbiotski odnos koji sve
ucCesnike ovog Zivotnog ciklusa drzi u ravnoteZi.

Pepelnicu kontroliSu ostala bi¢a iz tla i oko nje. To su ti energetski razgovori. Sezona
me daruje spoznajama, duhovnim rastom, strpljenjem i obiljem hrane. Imperativ je
proizvodnja vlastite hrane, a biljke me neguju jer im je moja misija jasna.

Poljubi svaki dlan koji te hrani (Citaj list biljke), na kolenima kao u molitvi budi zahvalan
na prilici da svedoci$ ovoj lepoti zivota i nahrani svako bi¢e oko sebe. Od njihovog
Zivota potpuno zavisis!

Pepelnica

Pepelnica tikvica, uzrokovana gljivicom Erysiphe cichoracearum, je ¢esta bolest koja
se manifestuje kao beli¢aste, pepeljaste mrlje na listovima, stabljikama i plodovima.
Ove mrlje se Sire i prekrivaju celu povrSinu lis¢a, Sto dovodi do smanjenog prinosa i
kvaliteta plodova. Bolest se razvija u toplim i vlaznim uslovima i lako se Siri vetrom i
kiSom. Suzbija se fungicidima, a preventivne mere i tretmani pri prvim znacima bolesti
su kljuéni za kontrolu pepelnice.

Simptomi:

Belicaste, pepeljaste mrlje na listovima, stabljikama i plodovima.
Sirenje mrlja i prekrivanje cele povrsine liséa.

Uvenuce i suSenje lis¢a.

Razvoj bolesti:

Toplo i umereno vlazno vreme pogoduje razvoju bolesti.

Lako se Siri vetrom i kiSnim kapima.

Stetnost:



Smanjenje prinosa i kvaliteta plodova, zaostajanje u razvoju biljaka, SuSenje i uvenucée
lisca.

Ovo su zvani¢ne informacije o pepelnicii s obzirom da je poljoprivreda ozbiljna
delatnost vazno je da ove podatke stavim uz pricu o pepelnici. Uz MOJU pricu o njoj.

Dok sam putovala u U¢ionicama su bila postavljana upravo ovakva hitna pitanjai sva
su bila vezana za pepelnicu. Moj odnos prema njoj se razlikuje od odnosa zvani¢ne
poljoprivrede jer ja u njoj vidim apostola jedne druge promene —iscrpljenost same
biljke. | s razlogom sam upotrebila re¢ apostol jer mi je ovde neophodno pravo
znacenje te reCi — BLAGOVESNIK.

Pepelnica je blagovesnik u basti. Kada vam to napiSem odmah drugacije gledate na
nju, nije viSe opaka bolest ve¢ Saptac i saucesnik.

Kada sam pocela da se bavim bastovanstvom slepo sam se pridrzavala svih strahova i
progona uzrocCnika strahova jer sam to jedino i dobila kao paket aranzman iz
poljoprivredne obuke koju sam ucila iz knjiga. Pepelnica je opaka bolest protiv koje se
borimo preventivno i terapijski. Nije mi se u startu dopalo da bastu pretvaram u
bolnicu.

Odluka da se ide drugagijim putem je uvek li¢na odluka i odraz je znatizelje. Sta ¢e se
desiti ako uradim suprotno od onog éemu su me uéili? Sta ée se desiti ako pratim
unutrasnji glas koji mi je uvek govorio da sva bi¢a postoje s razlogom i to Sto mi ne
znamo razlog je iskljuéivo nas liéni problem?

Potpuno sam ubedena da i najokoreliji uzgajivaci i poznavaoci poljoprivredne nauke
nekada sebi postavljaju ovo pitanje. | odmah ¢u naglasiti da znam koliko je teSko
nauciti sve te predmete i imati titule i diplome iz ove oblasti. Mnogo je rada iza vas ali
bas zbog toga i bas zbog te Zrtve vazno je da se zaustavite i razmislite o ovom - koliko
je to sve funkcionalno?

Ratovanje sa svim bi¢ima nas je dovelo do velikog problema.
Vec u prvoj sezoni shvatila sam §ta ne zelim.

Ne Zelim da ubijam okolo zbog plodova. | donela sam odluku da probam da izgubim
kako bih dobila.

Ne Zelim da trujem tlo kako bih se nahranila jer koja je svrha? Kad tad ¢u zbog tih
otrova da zavrSim u bolnici i onda je bolje da i gladujem, zdravije je.

Necu da ubijam Zivo tlo jer Univerzum je odli¢an u igri bumeranga.

Pepelnicu sam imala ¢ast da upoznam kao jednu liénost, ne pojam koji donosi
probleme. Jako je vazno da na sve oko nas gledamo kao na zivu prirodu jer to inace ne
radimo. Nije mi namera da kritikujem ve¢ da probudim svest. Znam da svako od vas
Zeli najbolje prirodi, ali ne zna kako da se postauvi.

Pepelnica je uvek znak pada imuniteta i pokazuje da biljka treba nasu pomo¢. To
nikada nije tretman biljke ve¢ dohrana. Listovi koji su zahvaceni se nece revitalizovati i
zato je vazno da ih uklonimo, ali tretmani nisu potrebni.



Najvazniji progovor u basti je sa njom jer su to odli¢ni znakovi. Interspecijski jezik je
ono Sto veéina ne poznaje i Cula, Citajte strahovi, su ta koja nas ogranic¢avaju. To je kao
da se dva sveta sudaraju na jednom mestu i ti sudari su praskovi, pojavnosti. To vam je
pepelnica.

Znam da je ljudima lakSe dati terapiju za biljke jer se mnogo manje snalaze u ovom §to
sada piSem. | znam da bi me u nekom drugom veku zbog ovoga Sto sada piSem
proglasili ludom i spalili na lomaci, ali moja bi duSa gorela mnogo jace i trpila mnogo
teze muke kada bih ove istine precutala svetu.

Zato... kada vam se pojavi pepelnica dohranite biljku sa tbd na bazi N koga uvek
moZete imati u rezervi. Dohrana se radi na 3 dana narednih 15 dana. Skinite oSte¢eno
lis¢e pre toga.

Vratila sam se sa puta i prvo sam trazila u basti pepelnicu. Nije je bilo. Rekla sam u
sebi to je dovoljno za pocetak, uspela sam jer su biljke uz puno poverenje ostale
dobrog zdravlja. Odvajanje od basStovana biljke u basto Cesto dozive kao stres pa ih
kada se vratite zaticete u loSem stanju i Cesto napadnute od strane predatora.

Ni jedna moja biljka nije napadnuta. Odradila sam odli¢ne razgovore s njima. Distanca
od 7 dana se nije odrazila jer je zapravo i nije bilo. Energija prisustva se jedino racuna.

14 BILJAKA ZA POCETNIKE

Ako ste pocetnik vrlo je vazno da ne Sirite spisak kultura u svojoj prvoj sezoni jer je
prva sezona ujedno i sezona ucenja. Najveca greSka je Sirenje tog spiska jer nas sve
¢eka more sorti i kultura i znam i sama da je to veliko iskuSenje.

Ali ja najbolje znam zbog Cega pocetnici odustanu u prvoj sezoni i u skladu s tim vam i
dajem savet. Svedite baStu na ove kulture i mali broj sorti koje uglavhom i sama
preporu¢ujem na programu i na njima ucite sve Sto je potrebno da znate o uzgoju
biljaka. Kona¢no se i racuna koli¢ina znanja i plodova u prvoj sezoni.

ldemo redom:

1. Blitva

2. Cvekla
3. Tikvice
4. Beliluk
5. Crniluk
6. Mrkva

7. Paradajz

8. Grasak



9. Salata
10. Krompir
11. Boranije
12. Tikve
13. Celer
14. Batat

Izabrala sam kulture koje trebaju manje znanja, jednostavnije su za uzgoj i potrudite
se da uz uzgoj naucite kako da izdvojite semena iz ovih kultura. ViSe informacija o
ovome imate u epizodi ,, 14 kultura koje svaki pocetnik treba da uzgoji“. Link do
epizode: https://youtu.be/YPEMCk5uhxk

EFIKASAN PREPARAT PROTIV LEPTIRASTE VASI

Najvecu pretnju povrtnim vrstama u plasteniku trenutno predstavlja bela leptirasta
vas$ koja za kratak period moze da smaniji prinose i za 50%. U baStama na otvorenom
polju ova va$ ne predstavlja veliki problem, ali je ¢esto pitanje u naSim U&ionicama.

Borba protiv ovog insekta nije nimalo laka ali je interesantno je da je se mozete reSiti
upotrebom samo jednog prirodnog preparata.

Bela leptirasta va$, Trialeurodes vaporariorum, izaziva na paradajzu, paprikama,
krastavcima, Seri paradajzu, tikvicama, pasulju velike Stete ali ponavljam u
plastenicima.

Mnogo generacija tokom godine ima §to je u vasim o¢ima €ini vrlo upornim insektom.

MnosStvo odraslih belih jedinki siSu sokove izazivaju¢i nakon nekoliko dana susenje i
propadanje celih biljaka. List prvo po¢ne da Zuti, stvara se beli¢asta prevlaka nalik
napadu grinja, poslije Cega dolazi i do suSenja. Najteze je ako je prolece toplo jer onda
u kontinuitetu dolazi do razvoja novih generacija i preklapanja starijih sa mladim
jedinkama.

Recept za preparat je sledeci:

Mera za male baste — u 250 mlvode izgnjecCite 4 ¢ena belog luka ili stavite 2 kaSike
granuliranog belog luka. Ostavite preko noci da odstoji. Sutradan u to dodajte 50 ml
jabukovog siréeta, promesajte i ostavite pola sata da odstoji.

Procedite, dodate joS dve litre vode i prskate svoju bastu.

Mera za voénjake — u 10 L vode stavite izblendanu veliku glavicu belog luka ili 10
kaSika granuliranog belog luka. Tome dodate 750 mljabukovog sir¢eta i dobro
promesSajte. Ostavite da odstoji pola sata pa procelite i dodajte jo$ 50 l vode. Na taj
nacin dobijate 50 litara te¢nosti za prskanje.



Biljke prskate ujutro, 3 dana zaredom. Napravite pauzu od 7 dana pa ponovite jo$
jednom tretman zbog potencijalnih recidiva.

ISHRANA BILJAKA U SKLADU S PRIRODOM

Ako krenete putem sjedinjenja i sklada s prirodom onda energija biljka treba da
protice. Neverovatan ciklus primanja i davanja se formira i bi¢ete po¢astvovani da mu
svedocite. Odnos prema prirodi mora da se promeni. Za bastu u skladu s prirodom
ne postoji termin korov. Svaka biljka ima svoju svrhu i pokazatelj je naSeg odnosa
prema prirodi.

Postoji preko 30 biljaka u prirodi od kojih moZete da pravite tekuéa dubriva. Tekuca
dubriva su upravo onaj momenat protoka energije kome svedocite. Zadivljujuce je.

Upotrebna vrednost tekuéih biljnih dubriva se potpuno razlikuje. Kopriva, koja je svima
poznata se koristi samo na poCetku sezone. Ona je bogata azotom i pospesuje rast
biline mase koji je tada potreban. Ali, ukoliko koprivino biljno djubrivo koristite u toku
formiranja plodova biljka postaje neotporna na bolesti.

U toku formiranja plodova koriste se kalijumske gnojnice, gavez i pluénjak. Te sam
gnojnice aplicirala pocetkom jula. Efekat je bio odliCan. Pre desetak dana iskoristila
sam gnojnicu od lista mrkve i nevena. lzuzetno lekovita za tlo i biljke.

Danas sam napravila novu gnojnicu od bagremovog lista, Cicka, lista mrkve, cvetova
divlje mrkve i kukuruzne svile.

- bagrem, grahorica Ciji je list bogat azotom. List bagrema mozete upotrebiti kao
dozator azota u tlu koji pri tom poveca prinos i do 50%. Pogledajte poslednju fotku gde
sam listi¢e bagrema ukopala u kanal oko mladog krastavca (za jesenju berbu).
Napravite kanal, postavite listi¢e, zalijete i pokrijete zemljom. Osim Sto drzi vlagu
razgradnjom oslobada azot.

- kamilica je izvor kalcijuma.

- list mrkve izvor kalijuma.

- kukuruzna svila je izvor fluora.

- ¢icak je izvor mangana i gvozda.

- cvet divlje mrkve je izvor magnezijuma.

Recept: 1kg biljaka na 10l vode. Kada odstoji desetak dana gnojnica je spremna za
upotrebu. Razblazenje 1:10 sa vodom. (za one koji nisu pravili gnojnice).

KAKO TI VIDIS MALCIRANJE?



Ponestaje nam humusnog tla i mi uglavhom pasivno posmatramo propast planete.
Kao da se to nas uopsSte ne ti¢e, kao da nam nije izvor...

Koliko smo odgovorni nad nasledem? Koliko je apsurdno da smo vestine otresli sa
nasih ruku tako olako?!

Planeta nikada viSe nije bila ugrozena i njoj su potrebni dosledni pomagaci. Iznad
svega ekoloSkom osveSc¢enosScu i stavom o potrebi da se revitalizuje priroda! Mi o
sebi, kao delu prirode, u¢imo u Skolama. Mi u tim istim Skolama u¢imo o semenju,
bilikama (kao jedinim hraniteljima planete!), mi u¢imo vestine koje su nam
neophodne da bismo opstali.

Ja sam danas zapitana nad nama? Statistike pokazuju da smo vrlo malo pokrenuli
proces revitalizacije prirode, dok je industrijska poljoprivreda vidno napredovala. Cak i
organski proizvodaci su klonuli u borbi jer je novac u igri. Tako oni olako o primeni
bakra pri¢aju...

Gde smo zaglavili? Gde zastali u duhovnom rastu? Postali generacijski sebicni jer nas
buduénost narednih generacija ne brine puno?

70% ljudi uopste ne malcira i protivi se tome.
30% ljudi malcira.
Samo 5% ljudi od tog postotka "malcéu sklonih" je svesno zasto malcira.

Zasto vi malcirate vaSe tlo? Prvo je potrebno da nadete u sebi i izvan sebe odgovor na
to pitanje, a taj odgovor ¢e vas kanalisati u smeru koji ste izabrali. Vi birate, vi ste na
potezu!

Malciranje je bioloSka metoda revitalizacije tla. Podrazumeva ishranu bi¢a u tlu koja
omogucavaju organsku ishranu biljke. Ciklus ide ovako: stavljate organski materijal na
tlo (primer je seno), njega preuzimaju krupni organizmi (recimo gliste) i
mikroorganizmi i kao produkt njihovog metabolizma nastaje ugljena kiselina koja je
hrana naSim biljkama. U pitanju je posredna prehrana. Mi ZATO hranimo tlo da bi tlo
hranilo nasSe biljke. To je jedina istina!

Sustina malciranja je iskljucivo ishrana tla. Zasto mi kolateralnu dobit malciranja
(manje zalivanja, plevljenja, kopanja, dubrenja i zalivanja) meSamo sa sustinom? To
nas tako odvlaci u pogreSnom pravcu kada je upotreba organskog materijala u pitanju.
Malciranje je proces koji podrazumeva upoznavanje sa tlom i prepustanje impulsima
prirode. Upoznajte svoje tlo, stanare u njemu, nahranite ih i oni ¢e vam viSestruko
vratiti.

Ljudi kao materijal za malciranje koriste sporo razgradivu slamu jer ona duze traje ali
koliko je ona zaista humificirala vase tlo? Samo materijal koji se brzo razgraduje jeste
u sluzbi ove biologke metode. Covek sve podreduje sebi, tako je i svoja leda stavio kao
prioritet u odnosu na revitalizaciju tla. Vreme je da se to promeni!

Malcéiram, dakle, hranim tlo!



SACUVAJ SEME, BUDI ODGOVORAN!

Jedna od mojih dnevnih aktivnosti je fermentacija semena, pranje istih, sakupljanje,
suSenje i pakovanje. | sve se ponavlja u krug...

Seme je biljka koja spava. Embrion biljke. lako spava Cuje nas i oseti. Zato pazite s
kakvom energijom pristupate semenu jer seme pamti, a biljka se budi sa spoznajom o
vama. Kao da negujete ¢eda biljna budite nezni, govorite tiho jer ¢ete se sresti sa
bilijkama koje vas poznaju. Ogledacete se energetski jedno u drugom. Videcete odraz
sebe u biljnim o¢ima. A te o¢i, iako bez obli¢ja o¢iju nam znanih, postoje.

Danas je imperativ Cuvati sopstven semenski materijal. To je jedini nacin da postanete
potpuno nezavisni od velikih korporacija koje drze monopol nad prehrambenomi
hemijskom industrijom, a one su, na Zalost, povezane viSe nego ikad.

Samo na trenutak zastanite i razmislite od ¢ega zaista zavisimo? Od hrane! Sve se vrti
oko hrane. Svako sortno seme koje sacuvate je deo nasleda vasim / naSim
potomcima. Ja nisam iskljuciva jer uzgajam i hibride, ali njihovo seme ne ¢uvam.
Birajte srcem alii razumom jer rad u basti je Cesto tezak i zahteva "nagradu" u vidu
obilja plodova. Ali kad god mozZete uzgajajte staru sortu, pa ¢ak i onda kada po izgledu
i obilju plodova nije ni blizu novih kutivara. Neka to bude vas doprinos o¢uvanju
bioraznolikosti i zalog za buduénost.

0d 1970. u Evropi je nestalo viSe od 2000 starih sorti zbog neracionalne i ekocidne
zakonske regulative koja je zabranila prodaju povréa koja se ne nalazi na "nacionalnoj
listi" priznatih sorti i danas je potpuno jasno da iza ove odluke stoje lobiranja velikih
kompanija koje su htele da potisnu nezavisnost domacinstava i ubace svoje hibride.
Svaka sertifikovana proizvodnja, i organska, se bazira na uzgoju hibrida.

Zato formirajte sopstvenu kolekciju semena; ona se moze sastojati od desetak starih
sorti kojima mozete da obezbedite hranu svojoj porodici (jer cilj i jeste da se prakti¢no
ostvarimo) i gde god putujete ili gde se god susretnete sa plodovima cCije je seme dugo
u porodici potrazite koju semenku za sebe ili plod sa reproduktivnim semenjem. Tu je
vrlo vazno zapisati:

1) koja je vrsta u pitanju

2) koji je njen narodni naziv

3) koliko dugo je seme u toj porodici i zna li se poreklo
4) koji su uslovi za rast biljke

5) ime sela, grada, domacinstva

6) ukoliko je moguce i fotorgafija

Seme se ¢uva u papirnim vre¢icama. Imate video na stranici kako ih napraviti bez
lepka. Fermentacija semena paradajza je takode objasnjena. Pa, ne ¢ekajte neku
drugu sezonu. Ova je bas ta!



ZASTO JE VAZNO DA UZGAJATE BAMIJU?

Bio uzgoj nije samo proizvodnja zdrave hrane. Umetnost zivljenja je! Uzgoj hrane po
principima bio uzgoja je proces isceljenja duSe i tla. Vracanje iskonu i budenje
atavistickih vestina. Te vestine su tu, u nama su. Potrebno je samo probuditi ih (SE).

| najotpornija biljka moZe da se razboli. Ono Sto radim ja kao bio bastovan je svodenje
tih pojava na najmanju moguéu meru tako $to:

- Biram otporne i autohtone sorte.

- Sadim 40 - 50 vrsta lekovitog, zaCinskog bilja i siderata svuda po basti uokvirujuciih u
pri¢u o sestrinstvu biljaka.

- Moja basta je dom za (svakako nezbrinute) zmije, jezeve, krtice, zabe i sve insekte.

- Koristim biljne preparate u zastiti i ishrani biljaka jer sve $to se iz tla uzme tlu se i
vraca.

- Stitim tlo mal&iranjem jer od Zivota u tlu zavisi Zivot planete. Ja sam toga svesnal!

Ovde je re¢ o vrhunskoj integralnoj zastiti i pristupu gde su svi predatori poslozeni
jednakobrojno u lancu. Za ovo je potrebno strpljenje, vizionarstvo i ljubav prema
planeti.

O bamiji bih malo da vam piSem danas.

Bamija ili Cudotvorni gospini prsti, jedna je od najstarijih zdravih namirnica i napokon
se vra¢a u naSe kuhinje. Ipak se o njoj govori tek po "bastenskim kuloarima" jer vecina
baStovana ne zna ni kako izgleda, ni kakao se uzgaja.

A tek o ukusu... Okra ili Gospini prsti se u ishrani koristila jos pre tri i po milenijuma,
narocito u faraonskom Egiptu. Za njen izuzetan uticaj na zategnutost i glatko¢u koZze
znala je i Kleopatra, a drevni zapisi govore da se u dolini Nila uzgajala vekovima pre
Hrista.

Ova trajna biljka iz porodice slezova raste do metar visine. Za ishranu se koriste samo
mladi i nedozreli plodovi, koji se prilikom kuvanja raspadnu oslobadajué¢i mnostvo
semenki koje su bogate belanCevinama i mastima. Moze da se konzumira tokom cele
godine tako Sto je suSimo, mariniramo, zamrzavamo i meljemo.

Bamija je ¢udotvorna biljka koja:

- Odrzava normalan nivo holesterola u krvi.
- Stabilizuje Secéer u krvi.

- Sadrzivit B1,B2i B6.

- lzuzetno je vazna kao izbor hraniva kod trudnoce jer zbog folata sprecava nepravilan
razvoj ploda.



- Sadrzi polisaharide koji deluju stimulativno na organizam i krvotok, pa samim tim
dovode do boljeg rada mozga, odnosno memeorije i kongitivhih sposobnosti.

- Sadrzi RUTIN, antioksidanas koji doprinosi évrsto¢i malih krvnih sudova.

- Sadrzi KVERCETIN, antioksidans koji Cuva disajne puteve jer pomaze eliminaciju
sluzi.

- Redovno konzumiranje bamije smanjuje rizik od nastanka bubreznih bolesti
uzrokovanih dijebetesom.

Maska za lice od bamije:

Pet bamija skuvati i zatim izmiksati u blenderu. Naneti masku na lice. Maska deluje 5
minuta i efekat je odmah vidljiv. Bamija ima prirodni botoks koji utu¢e na zatezanje
bora. Efekat je isti i kada se konzumira.

Caj od bamije za leéenje Helicobacter pylori

Pravi ze od nekoliko sorti bamija. Plodovi se samenju i osuSe. 2g ove meSavine se stavi
u 200ml vrele vide i to bi moralo da odstoji preko noéi. Napitak se pije ujutro bez
procedivanja.

SIKKIM KRASTAVAC | LIMUN DINJA

Meni je lako jer imam Njih.

Sama svest da ove stare sorte pamte mnogo i dugo, da nose zapise uzgoja i ljubavi
mnosStva ruku, njihove dodire, razgovore... Sama svest o nasu$noj potrebi da se iste
ove sorte o€uvaju, svaki moj dan ¢ini dodatno smislenim i bogatijim za bolji deo mene.
Biti Cuvar starih sorti je vite§ko delo jer sam podatak da je od 1900. godine sa lica
zemlje nestalo 75 % starih sorti biljaka je meni porazavajuci. Ljudi su generacijama
¢uvali i negovali stare sorte da bi ih Covecanstvo za samo jedan vek gotovo potpuno
izgubilo. Ovo §to je od njih ostalo je nasa odgovornost.

Sikkimi krastavac spada u otporne sorte i zaista ga uz Limun krastavac, White i Red
wonder nije zahvatila pepelnica, grinja niti trips. On raste kao i svaki drugi krastavac na
mrezi. Dok je mlad izgleda kao i svaki drugi krastavac, zeleni 15 - 20 cm duzine.
Izuzetno je ukusan i bez gorcine. Postepeno na suncu menja boju u smedu sve do
svoje zrelosti kada je potpuno smede boje sa karakteristicnim Sarama po sebi u vidu
mreze.

Postoji mnogo recepata za njegovu upotrebu i moze se pripremati kao tikvica i
patlidZan. Ono Sto je vazno kod ove sorte je dugo plodonoS$enje u sezoni jer mu ne
smetaju nesto nize temperature za razliku od ostalih krastavaca jer potice sa
Himalaja.

Limun dinja je stara sorta dinje koja se retko moze naéi u naSim bastama. lzuzetno je
mala, 100 - 200 g i na jednoj vreziima i do 15 plodova. Lako se uzgaja i nije zahtevna



po pitanju vode. Ja ih uzgajam na mrezama i na tlu koje je mal€irano. Oba nacina
uzgoja su se pokazala kao dobar izbor.

Bioloski uzgoj u ravnotezi s prirodom osim svih bioloSkih metoda nege tla
podrazumeva i dobar izbor otpornih sorti. Osim Sto ¢uvanjem starih sorti u¢estvujete
u oC¢uvanju bioraznolikosti uz mnostvo zaljubljenika u stare sorte sa svih meridijana,
ujedno obezbedujete upravo tu tako neophodnu ravnotezu u tlu i izvan njega koja
dugorocno doprinosi ekoloSkom oCuvanju planete.

Misliti na potomstvo je iznad svega promisljanje i unapredenje bioloSkih metoda
uzgoja. Sta ée jesti i udisati nasi potomci ukoliko mi sada i na ovom mestu ne
kazemo DOSTA?!

F11F2 GENERACIJA HIBRIDA

Svi bi trebalo da tezimo $to vec¢oj nezavisnosti od sistema. Za pocetak, proizvedite
sebi hranu. Sviznamo da je zdrava hrana ujedno i skupa pa je zato ne kupujte veé
proizvedite.

Ujedno kontaktom sa zemljom unosite zdrave impulse koji pospesuju lu¢enje
endorfina i serotonina - hormona srece.

Da bi sve to zaista i bilo stremljenje ka nezavisnosti morate da po¢nete od semena.
Kontrolisanje planete bazira se na kontroli semena. Ukoliko saCuvate sopstvena
semena vi gospodarite svojim domacinstvom.

Semena morate da razlikujete: stare sorte, hibridi i F1. Sve vam to pise kada ih
kupujete.

Stare i osnovne sorte su nasledne i njih mozete da reprodukujete dalje nesmetano
generacijama.

Hibridi su sterilne sorte i mogu dati neki rod mozda par godina. F1 je jasan ako vam je
poznat Mendelov zakon nasledivanja: F2 nec¢e imati iste osobine ili ¢e ih imati mali
broj jedinki.

Ja sam kolekcionar semena i gde god odem i probam plod prvo pitam za poreklo
semena i tek onda trazim i seme. Cesto nailazim na plodove koji se uzgajaju godinama
nesmetano i to je ujedno i garant nasledjivanja. Apelujem na sve vas da sakupljate
semena i da o tome razmisljate svaki dan. Budu¢nost ekoloSkog baStovanstva zavisi
od toga.

Neke Zzene vole dijamante, a neke u semenima vide iste. Ta sam! Ako hoc¢eS da mi
pokazes ljubav pokloni mi neku semendicu.

DOBILI SMO PISMO



Draga Biljana,

opet sam kod svoje kuce u Sisku. Ovo ljeto sam izbivala viSe puta po 12 danau
Toplicama Sveti Martin na Muri. Tako sam se spasila od vruéine. Kako sam u prosincu
bila operirana moj sin me velikodusno Salje u toplice koje volim, u koje dolazim od
2012. godine.

Naravno da moj vrt trpi moje odsustvo. Biljke koje sam posijala, koje su bile za presad
nisam mogla saditi na onoj visokoj temperaturi, skuhale bi se. Ti znas da su moji vrtovi
uglavnom u posudama. Prosli put kad sam se vratila kuci situacija je bila Zalosna, ali
sam se okrenula svom optimizmu. Nije vaZno ¢ega nema vec¢ ¢ega ima, a bilo je more
tusta, vlasca, cikle. Menta, lavanda, bosiljak, kadifica, neven su postojano rasle i
¢ekale da im dodam povrtnice u pravom trenutku. Sad vidim da su se amarant i neke
druge biljke same posijale i snazno izrasle, da su jagode prezivjele a more presadnica
s terase ¢eka da ih presadim.

Gledam Te u toj plavoj haljinici s pletenicama pa ne znam da li mi viSe sli¢i$ Indijanki
ili Bosancici ali lijepa si, puna energije i dobrog Duha.

Hvala Ti na Tvom trudu, zaista si ljudima dala puno u Edukativhom paketu ali kao malo
dijete radujem se darovima poslije. Resursice moja, lijepo je imati tabele resursa na
jednom mjestu. Prekrasno je Sto uvijek u¢imo i vidimo stvari na drugi nacin.

Obradovala sam se kad sam vidjela da si u Pragu, ali nisam se iznenadila Sto si bas
Kafki na grob iSla! Jer ona demonstrantica, borkinja za pravdu koja je kona¢no shvatila
da se ljudi mogu promijeniti vrlo sporo, jedan po jedan... onda kad su spremni.
Sigurno si mu potvrdila da se u sudstvu nista nije promijenilo na bolje...

Jednom sam pogledala podcast u kojem si Ti bila goS¢a mlade psihijatrice. Zenaje
rekla da je nakon poznanstva s Tobom postala bolja osoba. Mislila sam da pretjeruje
pa sam otiSla na Tvoju stranicu vidjeti o ¢emu se radi. Kad tamo shvatih da ucis ljude
da sve stvoreno nije za ubiti! Uz kako jesti ono $to posijes.

Draga Biljko, draga EKIPO znam koliko je truda potrebno da bi svakog ponedjeljka
poslali Nedeljnik, ali neka vas tjeSi radost kojom vas oCekuje toliki broj primatelja.

Srdac¢no vas sve pozdravljam, vaSa Zorica Blagai¢

PODSETNIK NA ROKOVE

Uskoro nam zapocinju i primorci pa obratite paznju na vase kalendare. Po¢injemo sa
rasadnicima.

Kontinent jos$ uvek seje julski rasadnik kao i planine u umanjenom obimu. Postavlja se
jesenja zona. Sve vas podse¢am da pogledate rokove za setvu pojedinih kultura.

OBAVESTENJE O NOVIM PONUDAMA



Ako vam je potrebna pomoc¢ i podrSka da biste izbegli greSke i brze dosli do baste koja
je puna hrane tokom cele godine, mozete rezervisati svoje mesto na nasoj edukativnoj
platformi.

Clanstvo na na$oj edukativnoj paltformi se odvija kroz dve opcije
mentorstva: kolektivno (Uéionica) i individualno mentorstvo.

Ukratko ¢u vam pojasniti obe opcije.
Kolektivno mentorstvo — Uéionica (+ Citaonica i Lekcije)

Ucionica okuplja 1.000 baStovana podeljenih po klimatskim zonama i stepenu
znanja u 6 U¢ionica (Pocetnici 1i 2, Kontinent 1i 2, Planine i Primorje) na ovaj nacin
dobijate odgovore na pitanja i podrSku prilagodenu vasim potrebama.

Ucionica je mesto koje vam omogucéava da ustedite vreme i izbegnete greSke koje bi
vam usporile dolazak do berbi iz vase baste. U UCionici vam odgovaram na pitanja
tokom cele godine, dobijate pristup Lekcijama iz kojih usvajate znanje, a glavno je to
Sto dobijate podrsku i zajednicu istozivljenika.

Ucionica je popunjena tokom cele godine, svakog meseca se oslobada samo nekoliko
slobodnih mesta. Procenat bastovana koji ne produzavaju ¢lanstvo u UCionicama je
jako nizak.

> Trenutno su otvorene prijave na listu éekanja. Lista ¢ekanja se puni, a mi éemo sve
vas na listi cekanja obavestiti kada se oslobode mesta za septembar i koliko ¢e ih biti.
U slede¢em Nedeljniku ¢emo vas obavestiti koliko ¢e biti slobodnih mesta za
septembarida li su unapred popunjena.

ViSe o Ucionici procitajte ovde:
https://tragbiljke.com/trag-biljke-ucionica

Individualni mentorski rad - 1 na 1 podrska

Za one koji zele personalizovani projekat Motivacione bio baste, izraden po meri
vaSeg terena, vasim Zeljama i Zivotnom ritmu. Ova opcija podrazumeva individualni
rad sa mnom tokom cele godine, uz direktne konsultacije putem poziva, podrSku
putem poruka, zajedno postavljamo bastu i reSavamo sve probleme tokom sezone.

Dovoljno je da odvojite nekoliko sati sedmicno, ispratite projekat i kalendare setve i
sadnje, a za sve $§to vam je nejasno pitate mene ili zakaZzemo konsultacije.

> Slobodna mesta za avgust su ve¢ popunjena, a otvorena je lista ¢ekanja za
septembar na koju se mozete prijaviti od danas.
Vise informacija procitajte ovde:

https://tragbiljke.com/projekat

Nakon prijave za jednu od opcija, kontaktirace vas nas koordinator Goran Pivasevié¢
putem Vibera i objasniti naredne korake.



Slededi Nedeljnik o¢ekujte u ponedeljak u 10h.
Ako ga ne vidite u svom inboxu, proverite i Promocije ili Spam.

S ljubavlju i poStovanjem,

Trag Biljke Tim



