Trag Biljke NEDELJNIK #046 - SMENA ZONA KROZ SEZONE

Datum: 01. Septembar

NAPOMENA pre ¢itanja:

PosSto je Nedeljnik dugacak, da biste videli celi tekst kliknite na opciju "Prikazi celi
Nedeljnik” koja se nalazi iznad ovog naslova i otvori¢e vam celi Nedeljnik. Istu opciju
imate i na kraju teksta.

Kratak sadrzaj:

Smena zona kroz sezone

Nadin kutak

Kada je pravo vreme da zapocnes svoju bastu?
Kako da razlikujete celer korenas i celer listas?
Izasli su kalendari za septembar

Najbolje pitanje ove nedelje u Ucionici

5 biljaka koje mozete da posadite uz kupusarice

Kako da iskoristite ostatke paradajza koji je zahvaéen plamenjacom, virusima,
pepelnicom?

lzdvajanje semena koje sam radila ove nedelje
Musmula
Podsetnik na rokove

Obavestenje o slobodnim mestima na platformi

»Zelela sam da slikam bastu. Ali fotoaparat ne moze zabeleziti onako kako je ja vidim.
Prelepu, tek se formira, rada se, oslikava polako. Sada tek u potpunosti shvatam svaku
Biljinu rec¢. Koliko je mo¢no ovo ziveti. Duboki naklon Tragu Biljke.”

Marina GliSovic, iz nase Ucionice.
A ja samo Zelim da osetite istu mo¢ kakvu ima ja kada sam u svojoj basti.

Kraj avgusta je uvek vreme kada se prebire neka statistika kod nas u Timu. Pocinje
Skola, a mi povlac¢imo crtu da vidimo §ta smo sve korisno uradili u celoj sezoni i Sta
nam kaze statistika.

Nasa Ucionica je postala ve¢ prepoznatljiv brend i okuplja 29 zemalja i 693 gradova, a
primamo 1000 bastovana i puna je u kontinuitetu ve¢ godinu i po dana. Individualni
program ima 250 mesta i za njega je takode otvorena lista ¢ekanja. Nije mogucée da se



prijavite i da odmah budete prihvaceni, jer se ¢eka da neko zavrSi program kako bi
neko drugi upao na njegovo mesto. Pun kapacitet mog rada na individualnom
programu je 250 baStovana i oko 4300 konsultacija godiSnje (plus ili minus 150). To je
mnogo pri¢e o bastama.

Statistika danas kaze da je otvorena lista ¢ekanja za UCionicu za oktobar jer je
septembar pun.

Statistika danas kaZe da je individualni program zatvoren do januara jer su za ovu
sezonu popunjena sva mesta. Imamo joS 6 bastovana koji ¢ekaju da budu primljeni i
individualni program nije dostupan do januara. Puni smo do januara!

U momentu sam se osetila kao neka ptica koja je u svom gnezdu okupila piliée o
kojima ¢e da brine, koje ¢e da uci da polete taman na vreme kada su krila dovoljno
jaka daizdrZe udar vetrova.

I glasno ¢u da izgovorim: ponosna sam na sve nas ovako ¢udesne!

Jedina emocija koja se razvija na platformi je osecaj pripadnosti, bezbednosti i
podrzanosti. Polazim od toga da je danasnji Covek dovoljno inteligentan da zna da
istrazi informaciju o tome kako se sade paprike, a ono §to Zelim da dobije na platformi
je izobolje plodova koji su ¢esto u njegovoj dusi i najlepsi.

Jako sam sre¢na kada mi na konsultacijama bastovani koji ujedno i prate rad u
uCionicama kazu da ih zadivljuje strpljenje koje pokazujem u u€ionicama jer nekada i
na desetine puta odgovorim na ponovljena pitanja u jednoj nedelji. Cast mi je da
radim sa tako dobrim ljudima, jer svako ko je doSao na platfurmu tu je kako bi naucio
sve o prvoj liniji odbrane, a to je iz vlastitog dvorisSta. Najmanje Sto mogu je da budem
strpljiva, jer je to jedini nacin da vas zagrlim. Platforma nikada nece biti neki dzuboks
sitem u kome vazi ,,koliko para toliko muzike“, veé je to nasa zajedni¢ka kuca i vazno je
da se svaka osoba, bez obzira na kom se programu nalazi, ose¢a jednako podrzano.

S ponosom uvek podvla¢im da smo mi jedna od retkih samoodrzivih platformi koja je
samofinansiraju¢a. Nemamo sponzore, ne radimo reklame, ne u€¢estvujemo u nekim
silnim projektima Zelenih agendi i ne apliciramo za sredstva raznih zemaljskih
Ministarstava. Svaki podkast, intervjui, gostovanja , pozivi na predavanja i radionice
koji se svakako pla¢aju se odbijaju. Ko Zeli da me ¢uje ima mnogo prilika za to, celi na$
kanal, konsultacije lajv pa nema potrebe da ,,hodam po ku¢ama*“. Jednom sam se
udruzila sa institucijom i Udruzenjem na projektu koji je trebalo da zastiti prirodu i tako
su ga lako prodali u politicke ciljeve, pa sam naucila lekciju. A tada sam videla iz
bocnog reda sve Sto je i trebalo da vidim i bila je odliCna Skola danas. Trag Biljke je
privatni posed na koji ne mozes§ da udeS$ bez pozivnice.

Dalja statistika danas glasi 69 miliona pregleda na You Tube, 335 312 pratilaca na FB
stranici, 240 000 pratilaca na Instagramu. S obzirom da je metoda Motivacionog bio
basStovanstva mlada i prastara ujedno, s obzirom da su Motivacione bio baSte ¢esto
izlozene pogledima okruZenja viSe nego da spustite svemirski brod u svoje dvoriste,
ovi podaci su mnogo veliki uspeh. Sve Sto govorim ima za cilj da vas oslobodi
strahova, priblizi prirodi i resursima kako biste bilo Sto viSe nezavisni. Nije moguce



uzgajati uz prirodu, a da u tom uzgoju primenjujete strahove koje vam je ugradila neka
nasledena, konvencionalna metoda. Transformacija svesti mora da se desi.

Najvedi blagoslov u mom Zivotu je to Sto Zivim prili¢no izolovano od svega pa i nisam
svesna veli¢ine ovog poduhvata. Postanem ga svesna tek kada odem u civilizaciju pa
me zaustavljaju ljudi, Zele da se slikaju sa mnom, grle me i ono $to mi govori da je ovo
Sto radimo oli¢enje dobrote je to $to me svi gledaju nekim lepim pogledom. Onako
kao kada ja gledam Stene, malo mace ili neku biljku u basti. Taj nezan pogled mi kaze
sve o0 naSem radu.

Kada biste samo znali koliki rad celog Tima stoji iza ovog! Mislim da viSe niko od njih
nema neki privatni zivot koji nije usko povezan sa Tragom Biljke. Svi ulazu veliki napor
da unaprede ideje i mene ,konvertuju“ na jezik koji ¢e veéina da razume.

Nasa snimanja su posebno dinamic¢na jer mladog snimatelja napada celi predatorski
lanac. | esto mi kaZze kako ima osecaj da ga prate pogledom i testiraju njegovu
izdrzljivost. Nakon zavrSenog snimanja vraca se kuci sav izujedan jer to vam je tako u
mojoj basti, insekti Zele da ga upoznaju, a to je moguée samo ako ga probaju.

Kada bismo samo svaki trenutak u Zivotu iskoristili kao u¢enje o sustini oprosta. To
nije ose¢anje u kome prelazis preko neke uvrede, povrede, gubitka jer osecas ili
saosecas i smatra$ da tako treba. Oprost podrazumeva jednu duboku svest o svojoj
poziciji i izmeStanje iz uloge zrtve. Svaki put kada sam oprostila, a to radim svaki dan,
ja sam to uradila iz ose¢anja moc¢i nad pozicijom u kojoj se nalazim u odnosu na
oprost. Jer tu viSe nije vazno ko je i ta je uradio ve¢ moja percepcija Citave situacije.
Vidite, biljke nas svaki dan u¢e da prastamo, a tek celi predatorski lanac! | tek onda
kada se izmestite iz uloge Zrtve, kada shvatite da ste punim bi¢em u onom $§to vam
pripada bez obzira koliko se to vama dopada tada nastaje sustinski mir.

JuCe sam osecala nemir zbog neke neprijatne situacije i pokuSavala da rasvetlim taj
nemir. Trazila sam atavizme straha, trazila sam tu Biljanu koja je slaba i u nekom
¢osku brine i kada sam rasvetlila pozicije tih likova pocela sam da se radujem nevolji.
Sagledala sam je kao priliku za pomeranje granica. Kakvo iskuSenje! Mogu¢nost da
porastem! Da nau¢im neki novi sistem pomeranja zidova jer tako ¢u biti korisnija
prirodi.

Tek kada po¢nete da se radujete nevoljama jednako kao i dobrim Zivotnim
okolnostima pocinje vas$ protok koji zovem sustinskim oprostom. Tek kada po¢nes da
se radujes nevoljama nevolja vise nece biti. Prestaju da postoje kao takve.

Nemojte da mislite da nam najezde dolaze slucajno. Svaka je tu da bude lakcija.
Koliko je u vama nesreden odnos sa sobom toliko ¢e i najezde u basti biti vece.

Ove sezone je moja basta tiha. Nema najezdi, nema ¢ak ni voluharica. Ali ja znam da
je razlog tome moj unutrasnji spokoj. Zalepila sam se onako kako treba po milosti
prirode. Motivaciona bio basta je doSla u moj zivot kako bi me razbila na komade i
slepila po meri prirode.

Svaka ideja nam dolazi od Boga i Cesto se umeSa naSa licna kalkulacija pa ideje
odbacujemo. Meni je bila potrebna hrabrost da svoju prigrlim i poénem da proti¢em
sa njom.



Koordinator: Goran PivaSevié

Direktor: Jovan Banovi¢

Jutjub kanal: Jovan Banovié, Jan i Sanja Raki¢, Goran PivaSevi¢
Instagram: Katarina Kremenovi¢

Tik tok: Jovan Banovi¢

Fb stranica: Goran PivaSevi¢

Administrator platforme: Nada Radini¢

Autor tekstova, edukativhog programa i video materijala sam ja, Biljka.

Trag Biljke je jedna od retkih samoodrzivih platformi koja okuplja 30 zemalja, 3
kontinenta, 694 gradova.

Trag Biljke pokrenula sam ja, Biljka, pre 10 godina. Cesto se ime pise pogresSno sa
malim b, a zapravo u nazivu je moje ime. Tako nas na engleskom prevode kao Trace of
plants, ali bi trebalo Trace of Biljka.

Dan kada sam izgubila oca bio je jako ¢udan. Na nasa kuéna vrata tog dana uslo je
mnogo teskih vesti. Njegova smrt, prva hemioterapija, svest da gubimo dom, jedan
pas koji mi je umro na rukama, veliko nevreme koje je skinulo pola krova sa kuce,
tehnic¢ka sluzba koja nam je iskljucila struju jer (saznala sam tog dana) bili smo u
dugovima. Bila sam dobar domacin tim nezvanim gostima, docCekala ih kako dolikuje
sa solju i hlebom i smestila se u fotelju pokuSavajuéi da progovorim koju sa njima.
lako se desilo pre mnogo godina, iako malo toga pamtim iz tog doba jer sam se
potrudila da zaboravim, taj trenutak bih mogla da nacrtam do detalja. Ona je sedela
preko puta mene, padao je mrak. Kako ¢ovek u trenutku odraste! Gledala sam
netremice u tu zapaljenu svecu i mislila sam ako se pomerim tako ¢u naglo da
zatalasam Univerzum da ¢e se spustiti nebo jer je u jedan dan stalo previse.

Naucila sam mnogo toga dana. Shvatila sam da imam mo¢ nad tom situacijom. Jer to
je uvek izbor i veZzba se nad teSkim temama. Poc¢ela sam da pricam o tome kako nam
je bas lepo bez struje i kako zamiSljam da Zivimo na nekoj planini kao Hajdi. Rekla sam
joj kako se Univerzum stara o nama i isklju¢io nam je struju taman u trenutku u kome
je bilo potrebno da se sve ugasi kako bismo se zaustavile i sabrale misli. Sve dolazi
onda kad treba i na nacin na koji je potrebno da dode. Jer mrak je i ne vidi se ni tuga ni
briga. Jer mrak je i uz odsjaj svece lako se senkama crta po zidovima.

| tu no¢ pricale smo bajke jedna drugoj, a te bajke zivimo sada.

Tu noé naucila sam da ¢ovek moZe da pomeri svoje granice kada preuzme mo¢ koja
mu je data nad situacijom. Ali mora da je prepozna. | da bude hrabar da je pusti.

Tu no¢ sam naucila da nam je dato sve Sto treba i kada treba kako bismo naugili i
iskoristili ta znanja o sebi.

JoS sam naucila da se granice bola mogu pomeriti puno tako da dodeS$ do zida, a onda
odjednom i prolazi$ zidove kada postanes svesna da iza tih zidova nista viSe nije bol



vec je sve ljubav jer je tu sve ono Sto ti pripada. NaSe je pa kako onda da ga ne
prigrlimo.

| na pitanje kako je meni ovako lako da grlim ljude odgovor je da odavno prelazim
zidove sa takvom lako¢om da tacno znam u kojoj se ¢eliji nalazi ljudski ¢vor.

Pune korpe hrane kao i pune baSte predatora nam jednako pripadaju. Mo¢ jeste u
nama.

| podeli¢u s vama nesto §to je najviSe uticalo na moj zivot dalje. Ra¢un za struju je
platio neko i dan danas nisam saznala ko je u pitanju. Na isti nacin je popravljen i krov.
Samo su jednog dana doSli neki radnici i rekli da je sve placeno. Jedno vreme sam se
pitala o kome se radi, a onda sam shvatila $ta znaci ¢initi dobro zbog vlastite duse i
bez aplauza. Dobro ¢inimo bez ikakve Zelje da nam se kaze hvala veé¢ smo zahvalni na
prilici da ga u¢inimo. To je kanalisalo dalje moj Zivot. Danas zivim u potpunosti po
pravilima Deset BozZijih zapovesti i to je jedina garancija za duSevni mir. Zato se ne
cudite zaSto ja nemam najezde. Sve je energija!

Dobro dosli u jos jedan Nedeljnik!

SMENA ZONA KROZ SEZONE

Kada sam pocela da se bavim bastovanstvom ono $to mi je bilo potrebno odmah je
gomila informacija. Kako poceti? Koji je razmak medu biljkama? Koje se biljke sade
grupno, a koje pojedinaéno? Sta orezujem kod sadnje? Do svih tih informacija sam
dolazila teSko i jako me je zbunjivalo sve to. | ja sam kao i svi viimala samo jaku zelju
da pokrenem svoju bastu i mislila sam da je to dovoljno.

Bilo bi mi mnogo lakSe da mi je iznad glave stajao neko ko bi mi govorio Sta da radim.
U to vreme moji ,,mentori® su bile seoske babe koje su nekada strpljivo, ali nekada i
ne, davale savete, ali to u¢enje mi nije iSlo lako jer ko nema iskustvo u radu s ljudima
toliko toga podrazumeva i propusti da podeli kao savet.

Seéam se da sam tada saznala kako jedna Petra uzgaja dobre lubenice i uzela olovku i
svesku pa se uputila Petri na kapiju. Petra je pricala o svemu tih par sati jer bila je
usamljena i Zeljna drustva, ali jako malo sam saznala o uzgoju lubenica. Par godina
kasnije sam shvatila da je ona o tome zapravo jako malo znala.

U bastu mi je dolazio deda Rade kao iskusni bastovan i delio savete, ali onda je tu bila
obavezna i neka kafa, pa vreme koje sam uvek morala da odvojim i za to, pa mi je brzo
to ucenje postalo neisplativo jer sam o uzgoju paprika ucila kroz miks nekih pri¢a za
koje nisam uvek imala vremena.

Kao kada sam ucila da pletem ¢arape i kod u¢enja o basti na meni je radilo mnogo
baba sa razli¢itim informacijama i terminima koje sam nekada i slabo razumela i hvala
im na tome jer sam sada ovde pred vama i piSem uvod u nesto Sto zovem savrSenim
programom za podetnike i one koji to nisu jer je sinonim za ovaj program PODRSKA.



Ili da prevedem sve ovo na jezik poeta: ja sam kona¢no doSla tamo gde mi je
ponestalo globusa - do kraja sveta i to mog. Kreirala sam savrSen projekat u kome se
zone samo okrecu kroz sezone i isti projekat se godinama mozZe postavljati u jednoj
basti.

Razlog ovome je to Sto sam ja jedna i za svog ovozemaljskog Zivota necu moci da
kreiram sve te baste koje ¢e biti osnov za promenu koja je potrebna prirodi. Zato sam
osmislila neSto Sto ¢e se postavljati i bez mene pa i onda kada mene ne bude.

S obzirom da sam edukator 15 godina i drzim do 4300 konsultacija godiSnje tu
interakciju sa bastovanima iskoristila sam kako bih dosla do metode u kome se
spajaju projekat na papiru i snimljene video konsultacije u kojima vam taéno govorim
kako da posadite biljke.

Projekat u sebi sadrzi:
- 3 analize jesenje zone koje se postavljaju odmah - sezona 2025
- 6 analiza rano-proleéne zone koja se postavlja u martu — sezona 2026

- 3 analize kasno-prole¢ne zone koja se postavlja krajem marta i u aprilu — sezona
2026

- 8 analiza prole¢no-letnje zone (uklju€ujuéi zonu pinciranja) koje se postavljaju od
maja — sezona 2026

- 6 ugradenih analiza jesenje zone koje se postavljaju od jula — sezona 2026
- 3 ugradene zimske analize koje se postavljaju od oktobra — sezona 2026
- 6 ugradenih rano-prolec¢nih analiza koje se postavljaju od marta - sezona 2027

- 2 ugradene kasno-prole¢ne analize koje se postavljaju kao ozima sadnja opciono i
od kraja marta — sezona 2027

- Sve ovo je upakovano u 18 analiza koje se dobijaju na papiru koje su ujedno i broSure
za ucenije o biljnoj kombinatorici.

Berba sa ovog projekta poc€inje u novembru 2025. a zavraSava se u decembru 2027.
| sve je to stalo u jedan projekat koji se onda rotira svake sezone.

Projekat sam napravila zbog sebe jer sam godinama tragala za idelanim reSenjem koje
¢e bastovane da ucini potpuno nezavisnim od mene, a ujedno ¢e ono imati vrednost
koju moze da nasledi neki potomak koji poZeli da se bavi baStovanstvom, a pritome
nema nikakvo iskustvo.

Svi listovi tog savrSenog projekta su stavljeni u zasebne koSuljice i uvam ih u kutiji
kao posebnu vrednost. Mislim da je sve §to sam radila do sada vodilo do ove tacke.
Sve greSke su vodile do ove tacke. Ja sam konacno dosla do svog Grala.

Dok sam radila projekat poslala sam sliku radne verzije kombinatorika Timu i dobila
komentar da to zgleda kao da komuniciram s vasionom. Tako i jeste. Sada ¢u vam
predstaviti i rotaciju zona kroz sezone kao bi vam bilo jasno da svaka analiza ili gredica
mora imati takav koncept kombinacija da vas kroz sezone vodi u rotaciju zona na



jedan ta¢an nacin koji ima ugradene humane vrednosti, a cela basta je dinamike 6 i
daje 70% viSe hrane nego bilo koja basSta koju ste do sada radili.

Smena zona na projektu - Skolski primer projekta od 100 kvadrata
CRVENA - OZNAKA GREDICE
CRNA - SEZONA 1

PLAVA - SEZONA 2

1 RPZ-ZZ |2 RPZ-ZZ 3 RPZ-JZ
PLZ(ZP) |PLZ(ZP) |PLZ

4 RPZ-JZ |5 RPZ-ZZ 6 RPZ-ZZ
PLZ PLZ PLE

7 KPZ-JZ |8 KPZ-JZ 9 KPZ-JZ
PLZ PLZ PLE

10 PLZ-JZ |11 PLZ 12 PLZ
KPZ KPZ KPZ

13 PLZ 14 PLZ 15 PLZ
RPZ RPZ RPZ

16 PLZ |17 PLZ(») 18 PLZ(z)
RPZ RPZ RPZ

NADIN KUTAK

Pise: Nada Radini¢



Ova sezona za nas vrtlare nije bila laka, ali nadam se da smo svi u manjoj ili ve¢oj
mjeri zadovoljni svojim rezultatima. Tu ne mislim samo na koli¢inu ubranih plodova,
jer rezultati se mjere i savladanim teSko¢ama, nauc¢enim lekcijama, pobijedenim
strahovima...

U nasSoj Viber zajednici ima nas preko 1000 vrtlara. Svatko od nas ima svoj dozivljaj
ove sezone. Neki su dozivjeli ushié¢enje sa samo jednom uzgojenom mrkvom, jer im je
prva u Zivotu, a neki su razo€arani sa ubranih 3 kilograma jer su oCekivali 5. Vidite, na
kraju se sve svodi samo na na$ osobni stav i njime uvjetovan dozivlja;.

Da bi nesto dobio, mora$ nesto izgubiti. Cini mi se da je uvijek i u svemu tako.
Svakom dobitku prethodi gubitak i obrnuto. Na nama je da iz jednog i iz drugog
izvu¢emo korist. Da rastemo. Kao ljudi i kao vrtlari. Program Trag Biljke je alat koji nam
u tome uveliko pomaze, jer sezona je kad god mi to pozelimo.

“ a ¥ a ¥

Ovaj tjedan su na$ Boravak uSarenile slike raznobojnih plodova, a Domacinstvo se
ispunilo prizorima zimnice i mnogobrojnim staklenkama ispunjenim kiselim
krastavcima, grilanim tikvicama, kiselim paprikama, ukuhanom rajéicom...

Od mnostva recepata iz naSeg Domacinstva, prenosim vam dva recepta:

e prvi je recept za keCap od rajCice, naSe Clanice Ljiljane Nedeljkovi¢ koja ga tako radi
preko 30 godina.

KECAP

2,5 kg zrelog paradajza
2 glavice crnog luka

1 ¢en belog luka

1/2 Solje Secera

1/2 Solje siréeta

1 ljuti feferon (po zelji)
o)

4 karanfili¢a

2 lista lorbera

1/2 kaSiCice cimeta

Paradajzu odsecdi peteljke sa zadebljanjima, prepoloviti, malo iscediti i ise¢i ga na
krupne kocke. Izmiksati ga, ispasirati i staviti da prokljuCa, pa staviti ostale zacCine: crni
i beli luk oljustiti, sitno naseckati i staviti ga zajedno sa Se¢erom, siréetom,
karanfilic¢em, lorberom i feferonom. Sve lagano ukuvati na srednjoj temperaturi,
mesajuci povremeno dok se ne zgusne kao pekmez. Pri kraju neprestano mesati.



Skloniti ga s vatre, pa sipati u zagrejane flase i pasterizovati 15 min. na 80°C ili uviti u
¢ebe.

Nasa Mia BozZi¢ je isprobala Ljiljanin recept. Vrlo je zadovoljna i preporucuje ga, a
napisala je i postupak kako je ona radila:

»lseckati paradajz na komade i staviti u Serpu pa kuvati na tihoj vatri da omekani.
Izmiksati ga i pustiti da prokljuca... Kad proklju¢a procediti kroz pasirku ili cediljku
tako da odvojimo kozu i semena. Zatim vratiti smesu u lonac i dodati ostale sastojke i
zacCine. MesSati i kuvati na umerenoj vatri dok se ne dobije Zeljena gustina.

Kec¢ap probajte u toku kuvanja i adaptirajte odnos zac¢ina po potrebi... Ja volim kiseliji i
slaniji ke¢ap pa sam dodala josS soli i sir¢eta.

Kad postignete Zeljenu gustinu, izvadite lovor i karanfili¢e iz kec¢apa i ulijte ga vrué¢eg u
sterilisane i tople tegle. Okrenite naglavacke i prekrijte dekom da se ohladi polako.
Proverite vakum pre odlaganja na policu u Spajz.”

@ Huvala Ljiljana i Mia!
* Drugi recept je od nase Andelke Safran, a ona nam kaze ovako:

,OVO je recept po kojem godinama kuham paradajz. Odli¢an je za pizzu i dodatak svim
drugim jelima.

GUSTI PARADAJZ SOK

10 kg paradajza, 3 veca luka, 1 glavica ¢eSnjaka, po 1 vezica perSina, celera i bosiljka,
sol i Secer po ukusu.

Postupak: Sve sastojke narezati. Prvo kuhati paradajze oko satvremena, dodati ostale
sastojke i kuhati dok se smjesa ne zgusne. Propasirati i kuhati do Zeljene

gustoce, pred kraj dodati po zelji soli Se¢er. Kuhati jo§ 15 minuta. Sipati u vru¢e
tegliceili boce. Cvrsto zatvoriti i staviti u peénicu zagrijanu na 90 stupnjeva najmanje
30 minuta. Ostaviti u peénici dok se staklenke potpuno ne ohlade.”

@ Hvala Andelka!

Y a ¥ a ¥
A Sto ovaj puta mozete na¢i na mom blogu?

Kako bismo nastavili u istom tonu, ja sam vam takoder pripremila recept sa rajéicom,
ovaj puta za sataras, onako kako ga je radila moja pokojna mama - s krumpirom.

Kako najbrze i najlakSe ukloniti kozicu s rajcice i usitniti ju?
Sto je likopen i kako ga saduvati kada kuhamo rajéicu?
Kako na Krku rastu raj¢ice uz bazen?

... 1 jos neke lijepe stvari vas ¢ekaju na ovom linku: NADIN KUTAK 46




@ Lijep pozdrav!

KAKO DA RAZLIKUJETE CELER KORENAS | CELER LISTAS?

Onda kada pocCnete da proizvodite hranu za celi predatorski lanac, ne samo za sebe,
usli ste u klub nas koji zivimo u skladu s prirodom. U basti uzgajam toliko puno biljaka
koje zapravo ne konzumiram ali jedu ih moljci, sovice, vaS$i, buhaci, stenice i trista
¢uda mojih stanara u basti. Ne moZete imati bastu u kojoj funkcioniSu integralni
sistemi ukoliko uzgajate samo ono Sto volite da jedete. To se ispostavilo kao neko
pravilo.

Oni koji me privatno poznaju znaju da ja nisam neki gurman i da mogu da pasem travu
jer zaCine u ishrani gotovo ne koristim. Pomalo zavidim onim kuvarima koji ubace
mnogo zacinskih biljaka u jelo i dobiju neku pravu alhemiju, zavidim i ujedno se divim.
Ali ja nisam ta priCa jer hrana koju konzumiram je uvek autenti¢nog ukusa hrane koju
jedem. Tu dolazimo do celera u pri€i jer ja ih zapravo ne konzumiram ali veéina
moljaca ih obozava pa imam svake sezone po 150 sadnica celera u basti. Divim se toj
biljci jer njen ucinak u basti za sistem zastite od moljaca je neverovatan. To su one
situacije u kojima mi se zZalite da na celeru primecujete promene, a on zapravo samo
radi svoj posao, ¢uva vasu bastu.

Zato je vazno uvek posaditi dovoljno celera za sebe i za predatore i onda imamo mirnu
bastu.

Po programu uzgajamo celer lista$ i korenas i tokom sezone stalno naglasavam da se
oni razliito uzgajaju u sezoni pa je zato i vazno da iz razdvojite ili dobro obeleZite kako
se ne bi pomesali. Ali to je ujedno i Cesto meSanje u basti pa je pitanje kako da
razlikujete celer lista$ i korena$ naj¢escée pitanje na platformi.

Da ponovim...

Celer korena$ - tokom uzgoja mu se skida viSak listova da bi se razvijao zadebljali
koren.

Celer lista$ — tokom sezone mu se vezuju listovi i omotavaju kartonskim rolnicama ili
nekim papirom kako bi se dr§ke zbog kojih se uzgaja izduzile i zadebljale.

Eto zaSto je vazno da ih razdvojite ili obelezite jer ako pogreSno postupite kod kulture
koja ima potpuno suprotne zahteve necéete dobiti proizvod koji ste trazili.

Ako stavite listove celera listaSa i korenaSa zajedno razlika u obliku listova je
minimalna, ali im se zato boja listova malo razlikuje.



listas je svetliji od
korenasa

Ali suStinska razlika je u preseku peteljke listova. DrSka listova listasSa je puna, dok je
drSka listova korenaSa prazna i cevasta. LogiCno je, lista$ se uzgaja zbog drSke.



IZASLI SU KALENDARI ZA SEPTEMBAR

Na platformi su izasli kalendari za septembar i za sve vas ¢u napisati Sta sejemo ili
sadimo u septembru za sve klimatske zone. Svi koji ste kupili nas§ Edukativni paket
pogledajte kalendare za septembar.



Kontinent — zavrSavamo rokove za visoku i nisku boraniju. Ako do sada niste posejali
mozete joS uvek da posejete sorte kratke vegetacije ali se ujedno i pripremite da ih
pokrijete agrilom ukoliko se najavi rani mraz.

GraSak sejemo joS nekoliko danai jako je vazno da sejete samo sorte vrlo kratke
vegetacije ili Secerce.

Od kratkog roka bih izdvojila i tikvice pa tu moZe samo da se bira sorta kratke
vegetacije, Bolonjeze koja dospeva za berbu za 35 dana. Dac¢e vam sigurnu berbu do 6
plodova do kraja sezone. Jako je lepo u oktobru brati mlade tikvice.

Do kraja meseca presadujemo majski i julski rasadnik pri é¢emu ¢u vam sugerisati da
prvo presadite kupusarice iz majskog rasadnika jer je vazno da se $to ranije razviju
kako bi imale dobar status pre zime. Tek kada ubacite kupusarice pozabavite se
ostalim kulturama iz rasadnika.

Vasi koraci su:
1. DS kultura
2. PRkupusarica
3. PRostalih kultura iz majskog i julskog rasadnika

JBU se seje do polovine septembra pa svi mi koji smo posejali ve¢ dva turnusa imamo
Sansu i za treci.

U prodaiji se pojavio luk pa nabavite lucice i obavite sadnju luka za mladu berbu.
Ujedno ako volite da jedete mladi beli luk moZete i njega da posadite gusto u gnezda
kaoi crni luk.

Planine — na planinama je rok za setvu mahunarki zavrSen. Ali zato se presaduje Citav
julski rasadnik. Napunite svoje gredice hranom.

Primorje — po naSem programu pocinje svoju novu sezonu. Sejemo sve iz pocetka pa
Cak ako imate sadnice paradajza, paprika, patlidzana mozete ih ubaciti jer stignu za
berbu. S obzirom da ste u avgustu postavili rasadnike sada je vazno da se pozabavite
DS kultura dok rasadnici ne dospeju za berbu. Po¢etak setve je 10.09. kako bi vecina
kultura nakon nicanja usla u ugodniji period.

NAJBOLIJE PITANJE OVE NEDELJE U UCIONICI

S obzirom da je septembar period kada mozemo da o¢ekujemo i plamenjacu u basti u
Ucionici je postavljeno jako zanimljivo pitanje koje se odnosilo upravo na ovaj
problem. NaSa bastovanka je pitala da li zapravo treba da troSimo vreme i energiju na
tretmane paradajza i krastavacaiili je bolje da energiju usmerimo na jesenju zonu.

Plamenjaca se u mojoj basti pojavila na krastavcima i pomalo paradajzu ali ja znam
da je krastavac jako osetljiv sada i da je vazno samo da ga dohranim kako bih
produzila berbu ali zapravo su tretmani gubljenje energije. Plamenjaca na paradajzu
ne moze da napravi veliku Stetu jer je on uveliko u berbi pa sam u skladu s tim potpuno



mirna i prepustam joj ono zbog ¢ega je tu — da se nahrani. Takode sam ove sezone
potpuno u skladu s programom vodila paradajz i dospeo je za berbu bas onako kako
sam zelele, u dozama i svaki dan u odredenoj koli¢ini. To je zapravo ples sa
paradajzom. Ne volim kada imam pune gajbe plodova prerano jer Zzelim da ga Sto duze
jedem u svezem, a ne preradenom stanju.

Zato je moj savet svima fokus na jesenju zonu jer krastavac se teSko spasava ako ga
zahvati u velikom procentu, paradajz nije ugrozen ukoliko ste pratili savete o vodenju
paradajza, a dok vi obavite nekoliko uzastopnih tretmana moZete da posejete gredicu
sa jesenjim kulturama. U basti je sve... gde ja stadoh neka druga biljka ¢e produziti.

Pitanje je postavila Sandra Radosavljevi¢, Kontinent 2

5 BILJAKA KOJE MOZETE DA POSADITE UZ KUPUSARICE

Sada smo usred sadnje kupusarica pa je vazno da znate kako mozete da udomite
eventualni viSak presade i da pri tome na 40 cm kvadratnih posejete umesto jedne 7
kultura.

Prvo éete presaditi kupusaricu. Njoj je vazno odvojiti 40 cm kvadratnih u sezoni.
Nakon toga ¢ete oko nje da postavite gnezda za setvu spanaca i rotkvica koje spadaju
u BU sistem, jedan praziluk, jednu blitvu, jednu cveklu, obaviéete setvu perSuna u
gnezdo.



KAKO DA ISKORISTITE OSTATKE PARADAJZA KOJI JE ZAHVACEN PLAMENJACOM,
VIRUSIMA, PEPELNICOM

Na konsultacijama sam dobila pitanje da li potrebno spaliti paradajz koji je zahvacéen
plamenjac¢om i dala odgovor: basta nije inkvizicija da bi podizala lomace i spaljivale
biljke

Suzivot je promena na koju pristajes ili ne, nema poloviénog pristupa. Ne moze§ malo
da zagrabi$ od biloSkih metoda jer priroda prepoznaje licemerije..

Primer sam takve tolerancije i suZivota jer su moje biljke zdrave, a basta odli¢no
plodonosi. Sve vrvi od zivotnosti!

Znam da su vas ucili pogresno, i mene su. Samo ja sam neposlusna i priliéno
svojeglava pa se uz fin osmeh koji odobrava uvek uradim po svom. Tako sam i
spoznala novi svet, Alisinu zemlju ¢udesa.



Pogledajte epizodu o sadnji belog luka na plodovima paradajza koji su tada bili
oSteéeni plamenjacom. Lako moZete da je povezete sa rezultatima naredne sezone jer
je i snimljena epizoda o berbi belog luka. Fantasti¢ni rezultati!

200 g zelenog paradajza sadrzi:

2gCa,

367g K,

43g P,

42g vit C.

Ili sve Sto je potrebno biljkama u zimskoj zoni da bi ubrzano rasle i jacale.

Sama biljka paradajza je resurs za N i neophodna je skoro svim brzorastu¢im
kulturama u jesenjoj basti.

Plodove i celu biljku koristite za uslojavanje, tbd ili nadogradnju bez obzira da li se na
njima nalazi plamenjaca, pepelnica ili neki virus.

IZDVAJANJE SEMENA KOJE SAM RADILA OVE NEDELJE

Zahvalnost je precica do ¢uda, a ja mu svedocim. Biljke menjaju moj svet, u ipku ga
oblace. Kada posejete seme vi omogucavate Zivot. Pokretac ste inicijalne energije koja
¢e u jedinstvenom trenutku da pokrene klicu Zivota. Zivota naglasavam! To u vasim
rukama, to $to negujete, to su ziva bi¢a koja pamte, komuniciraju i emotivno
dozivljavaju nas dodir. Biljke su sofisticirani organizmi koji su sposobni da IZ sebe
menjaju uslove UNUTAR sebe prilagodjavajuci se okolini. U svoj lepoti svoje
nepokretnosti, biljka pokrece ¢itav jedan ciklus promena koji omogucava njoj
opstanak. Ona ne bezZi, ne trazi i ne skriva se... ona na svom mestu i iz sebe odbranu
sprema. Zato, nemojte da im pristupate kao nekom koga morate da zastitite; one su tu
da zastite vas izazivajuéi tok promena u vama.

Cesta pitanja koja dobijam u inboks su naéini izdvajanja semena razli¢itih sorti. Ono
Sto je najvaznije je istina 0 semenima: seme je biljka koja spava. Sa semenjem tiho
razgovaraj, a sa biljkom nezno komuniciraj jer biljka pamti i prenosi informaciju o tebi
preko semenja. Ti i biljka ¢ete se susresti ponovo u narednoj sezoni. U novom obli¢ju. |
prepoznacete se. Kako Zelite da vas biljka pamti? Tako i postupajte jer ¢ete svoj odraz
videti u njenim "o¢ima.

PARADAJZ - o paradajzu sam puno pisala kao i o fermentaciji njegovog semena. Seme
paradajza prati kuriozitet reproduktivne zrelosti semena zelenog paradajza. Proces
fermentacije traje dva - tri danai cilj je dezinfikovati i izvrSiti selekciju semena.

PATLIDZAN - seme patlidZana se vadi mnogo lakse iz ploda koji je potpuno smeksan i
zreo. Kod sadnje patlidZzana je bitno da odmah odvojote semensku biljku - majku, jer
¢e semenaki plod da uspori celu biljku. Semenski plod se ostavlja na stablu do samog
kraja sezone. Nemojte da budete nestrpljivi sa semenskim biljkama jer to moze



rezultirati praznim i nereproduktivnim semenima. Ukoliko se desi da morate da
uklonite plod, neka dozreva u mra¢noj prostoriji sto duze. Seme se vadi strpljivo
odvajanjem od pulpe.

BAMIJA - semenski plodivi usporavaju celu biljku jer sva energija biljke je usmerena na
novo potomstvo, ali plod bamije daje puno semena i na taj nac¢in zahvaljuje. Ostavite
plodove na biljci do kraja sezone.

CRNE PAPRIKE - sti¢u reproduktivnu zrelost tek kada pocrvene.

COKOLADNE PAPRIKE - sti¢u reproduktivnu zrelost dok su ¢okoladne boje. Ne
ocekujte da pocrvene.

KRASTAVCI - Vrlo je bitno da plodove ostavite na lozama do kraja sezone. Bez obzira
Sto vam izgleda kao da su semenske - majke zrele, ¢esto se to "poverenje" zavrSi sa
praznim semenima. Seme krastavaca se fermentiSe jednako kao kod paradajza.

BLITVA - biljka koja daje seme kao dvododi$nja biljka. Zato je bitno ostaviti proleénu
blitvu preko zime u basti. Na prole¢e imam i ranu blitvu kao i semensku biljku. Cvetnu
drSku sa semenima samo obuhvatite kesom ili tkaninom, odrezete drSku i odnesete
da se dodatno susi.

CUCAMELON - kao i ostale tikvenjace mora da sazri da bi imao reproduktivno seme.
Biljka je vrlo zahvalna za uzgoj jer daje mnostvo plodova na lozi. Ne menja boju kad
sazreva kao krastavci ili dinje, pa je jako tesko odrediti zrelost ploda. Definitivho je
zreo kad padne sam sa loze! Ja njegovo seme fermentiram kao krastavac.

FRANCUSKI SPANAC - ovo je vrlo ukusna i dekorativna biljla. Njeno seme se sakuplja
isto kao blitva. Klijavost mu je vrlo niska pa se naoruzajte velikim brojem semenki.

SALATE - njima rezemo cvetnu drski koju ubacujemo u kutiju. Semenska drS§ka se nosi
na susenje i nakon izvesnog vremena istresaju se semena.

FERMENTACIJA - pulpu usitnite i stavite u ¢aSu. Prelijete sa vodom 1 cm iznad pulpe.
Sacekajte par dana kada ¢e se na povrsini formirati bela skrana. Skinete skramu i
isperite semena. Na ovaj nac¢in su semena dezinfikovana i ujedno su uklonjeni loSi
primerci.

Cuvaijte svoje sorte jer je to jedini nadin da postanete nezavisnim.

MUSMULA

Ovo je jedna od starih i zaboravljenih vocékica - lepotica MuSmula. Potpuno
neopravdano je ova biljka zaboravljena. Danas smo ja i ona malo o zaboravui
nepravdi, a iznad svega o Zahvalnosti. Ova biljka vas nikada nece izneveriti jer svake
godine daje obilje plodova. | samim tim ¢inom darivanja ona nas vuce za ruku da je
zagrlimo.

MuSmula je neverovatno zdrava voéka, cudotvorna. Njeni plodovi su izvor svih
postojecih vitamina i jako je lekovita za ljude koji imaju problem sa vidom. Pored



musSmule samo jo$ goji bobice imaju pozitivho delovanje na o¢ni zivac. Inace su sve
autohtone sorte lekovite i pravo blago.

Ja obozavam njen ukus, kiselo - slatkast i najblizi je ukusu Sipurka. Plodovi se beru u
novembru kada krenu prvi mrazevi i konzumira se tek kada je potpuno meka. Od nje se
pravi divna marmelada, liker, rakija i zastupljena je u mnogim kulinarskim
specijalitetima.

MuSmula je potpuno otporna na sve bolesti, mraz, susu i ne postoji meni poznati
insekt koji je napada. Nije zahtevna po pitanju uzgoja. Jednostavno, kao planeta u
planeti ona je potpuno samostalni svet. | zaista mislim da nije pravedno §to je
izbac¢ena nekim hibridima i novim sortama iz uzgoja. Zato joj se vratite i sacuvajte od
zaborava. Ja sam posadila pet muSmula. Sada su ve¢ u punom rodu. Posadite i vi bar
jednu. Samooplodne su i mogu same protiv sveta. Jesen stize, vreme je za sadnju
musmula. Odgovornost je na namal!

PODSETNIK NA ROKOVE

Podseti¢u vas da pogledate vadse kalendare za septembar i da pogledate nekoliko
epizoda iz zimske basSte kako bi vam to bilo motivacija da i sada kada je jako toplo,
kada i ne mislimo o zimi, postavite zimsku bastu.

Zimska basta je vaSa apoteka jer sve biljke prolaze hormezu.

Znam da vam je teSko, sezona je bila jako naporna, ali pomerite neke svoje granice,
nadite snagu za joS ovaj korak. Mo¢ jeste u nama!

OBAVESTENJE O SLOBODNIM MESTIMA NA PLATFORMI

Ako vam je potrebna moja mentorska pomo¢ i vodstvo kroz celu sezonu, na
raspolaganju su vam dve opcije mentorstva kroz nasu edukativnu platformu:

Kolektivho mentorstvo — Ucionica

Ucionica okuplja preko 1.000 bastovana koji zajedno rade, uc¢e i dobijaju podrsku
prilagodenu svojim klimatskim zonama i nivou znanja.

Slobodna mesta za septembar su unapred popunjena preko liste ¢ekanja, ali mozete
se prijaviti ve¢ sada i rezervisati svoje mesto za oktobar.

Vise o Ucionici i prijavi na listu ¢ekanja saznaj ovde:
https://tragbiljke.com/trag-biljke-ucionica

Individualni mentorski rad - 1 na 1 podrska



Za one koji zele personalizovan projekat baste skrojen bas po njihovoj meri i
svakodnevnom ritmu.
Slobodna mesta za individualni mentorski rad su popunjena do januara.

Vise o individualnom radu procitajte ovde:
https://tragbiljke.com/projekat

Slobodna mesta na nasoj edukativnoj platformi su svakog meseca unapred
popunjena. UCionicu napusta svega nekoliko bastovana mesec€no, a za individualni
rad imamo jako ograni¢en broj mesta zato §to sam ja jedna i ne mogu da radim sa
mnogo ljudi tokom cele godine.

Zbog toga vas u svakom Nedeljniku obavesStavamo o slobodnim mestima, jer smo
obecali da ¢ete upravo vi prvi imati moguénost da se prijavite i obezbedite svoje
mesto.

Nakon prijave na jednu od opcija, kontaktira¢e vas nas koordinator Goran PivaSevi¢
putem Vibera i objasniti naredne korake.

Sledec¢i Nedeljnik o¢ekujte u ponedeljak u 10h.
Ako ga ne vidite u svom inboxu, proverite i Promocije ili Spam.

S ljubavlju i poStovanjem,

Trag Biljke Tim



