Trag Biljke NEDELJNIK #049 - ZIMSKA BASTA - SETVENA MREZA

Datum: 22. Septembar

NAPOMENA pre ¢itanja:

PoSto je Nedeljnik dugacak, da biste videli celi tekst kliknite na opciju "Prikazi celi
Nedeljnik” koja se nalazi iznad ovog naslova i otvoriée vam celi Nedeljnik. Istu opciju
imate i na kraju teksta.

Ja sam vazduh
Ja sam svetlost

Ja sam trista ¢uda

Kratak sadrzaj:

Spreman je novi program
Nadin kutak

Zimska basta - setvena mreza
Otvaramo vrata zajednice
Iskoristi jeGam i pecenicu kojoj je istekao rok
Sadnja voéa - moj izbor jabuka
Namaz od patlidzana

Magicéni preparatili resurs

Red pear giant tomato
Vinogradarska breskva
Podsetnik na rokove

Obavestenje o novim ponudama

Istina je da je malo ljudi kojima zaista verujem. To su oni ljudi kojima mogu prepustiti
sve Sto imam i $to je moje, Sto sam ja, da znam da ¢e to sacuvati ili unaprediti ¢ak, da
me nece naterati svojim postupanjima da se branim, da podizem Stitove. To su ljudi na
¢ijem ramenu mogu da zaspim.

Znam, piSem o ljubavi prema ¢oveku, ali piSem i o nepoverenju, jer je zapravo vrlo
malo ljudi kojima verujem potpuno i oni vam stanu na jedan moj dlan, ta¢nije na prste
jedne moje ruke. Svaki prst je jedna osoba.



Coveka prihvatam u svoj njegovoj nesavrenosti, a iskustvo me je nateralo da
odrastem i da branim cil|.

Kada smo ve¢ kod dlana i prstiju ONA vam je kaziprst. | danas je re¢ o NJOJ.

U moj Zivot je usSla tiho i vrlo Cudno, spoznala sam u njoj nekog ko me jednostavno Cita
i vrlo brzo sam shvatila da naSe srodne duse jesu rodene negde daleko i da se Nebo
stara da se u jednom trenutku sretnemo. Kada ¢e biti taj trenutak ne znamo, ali je
vazno da ga prepoznamo. Vazno je da tada posluSamo svoj unutrasnji glas. Taj glas
imamo svi, ali nas Zivotne kalkulacije primoravaju da ga ignoriSemo.

Ona je mudra, tiha, jako skromna i samokritiGna. MoZete da joj verujete jer vas nikada
nece prevariti ili izneveriti, jer Deset BoZijih zapovesti Zivi, moralna vertikala su joj.
Odatle i toliko preispitivanje i samokriti¢nost.

Ako Zelite prijatelja ONA je tu.
Ako Zelite majku ONA je tu.

Ako Zelite odlicnog informaticara koji ¢e da ,,iskopa“ sve §to je potrebno da bi ubrzala
proces rada, ONA je tu.

Tiha je, nezna i ujedno britka kao sablja.

Ako vam je potreban savet o bastovanstvu, ONA je tu, jer na platformi nije da bi ucila
vec¢ da bi pomogla. Znanje koje ima se preliva. Ali je i vrhunska kuvarica, prva u
redovima kada se volontira, motiviSe, hrabri, pomaze.

Danas je njen rodendan i Zelim da svi zajedno i slavimo njeno rodenije.

Nado, tvoj Kutak mi pomaze da se svakog ponedeljka odmorim i uzivam u toj duSevnoj
patini koju nam prosipas svake nedelje, a nasa platforma je celovita jer joj ti dajes tu
pravu indigo boju koja je neophodna da bi no¢u, kada se svetla ugase bila putokaz do
prve zvezde koja osvetljava nase puteve, nekada nasih izgubljenih, nekada
zaboravljenih staza.

Srec¢an rodendan drago bicée!

Potrebno je da sijas ne zbog ljudi ve¢ zbog zemlje, biljaka i protoka Zivota.
Pa sijaj!

U ime celog Tima, u ime prirode, u ime spasa...

Danas je rodendan naSoj administratorici Nadi Radini¢ koja svake nedelje piSe za sve
vas Nadin kutak, a svetionik je svakoj novoj osobi koja ude na platformu, pomo¢ i
mater.

Ono Sto Zelim da ti poklonim je osecaj bezbednosti i voljenosti i to ¢u ti davati dok god
sam Zziva.

Neiskvarenost je nasledna osobina duse. Duzni smo da tu osobinu prenesemo u
nepromenjenom obliku potomcima. Zbog predaka.

Koordinator: Goran Pivasevié



Direktor: Jovan Banovic¢

Jutjub: Sanja i Jan Rakié¢, Jovan Banovié, Goran Pivasevic¢
Instagram: Katarina Kremenovic¢

Tik Tok: Jovan Banovié

FB stranica: Jovan Banovié, Goran Pivasevic¢

Administratori platforme: Nada Radini¢, Marko Petkovi¢, Gordana Bojanic¢, Mia
Bozié, Jasmina Nenadié, Sabina Kovacié, Nina Martinovic¢

Autor edukativnog programa, video materijala i tekstova sam ja Biljka.

Trag Biljke je jedna od retkih samoodrzivih i medunarodnih platformi koja
povezuje 30 zemalja, 694 gradova.

Seme je biljka koja spava i pred njim tiho govorite, kontroliSite svoj biopotencijal, svoju
energiju i semenju samo s ljubavlju pristupajte. Kada bi se ¢ovek samo za trenutak
zaustavio, shvatio da je zaustavljanje lekovito, obratio paznju da postoji jedan
fantastican svet oko njega koji ga posmatra... njegov zivot bi bio "izleCen". Ja svaki dan
uc¢im kako da se zaustavim u tom trenutku kako bih bila bolja sebi i svetu oko sebe.

Biljke pamte i to kratkoro¢no i dugoro¢no - viSedecenijski. One pamte dodir. lako mi
vidimo biljku, ona ne vidi nas - "vidi" isklju¢ivo nas dodir i ¢ita nase misli i energiju. Veé
izvesno vreme sakupljamo semena svojih biljaka naslednica. Te biljke su negovane
¢itavu sezonu (uzimajuci u obzir da su i njihove majke negovane s ljubavlju i dale mi
njih kao potomstvo, taj krug ljubavi je zaista veliki) i sada su spremne i zrele da ostave
reproduktivno seme. Svaki od ovih plodova je od pocetka sezone na svom stablu
ispratio svaki moj pokret, razgovore, dodir i jednu beskrajnu ljubav uneo u sebe. To je
vazno! Semena ¢e se probuditi u mojim rukama i bi¢e upravo na onom mestu gde mi
je neprikosnovena ljubav neophodna.

Tesko je voleti ljude koji su ovoliko voljeni. TeSko je voleti ljude koje su biljke ovoliko
razmazile. TeSko je voleti mene.

To seme u vasSim rukama, ¢ekajuéi samo vasSe ruke i inicijaciju budenja, je pismo,
(iluminacija, krasnopis), tragovi MENE viSegodisnji, re¢i moje upué¢ene NJIMA | nas
MUZICKI DIJALOG. Biljke nas vraéaju sebi. Vraéaju nas jedni drugami. Ali taj povratak
morate prepustiti njima. MoZete vi da vodite biljke kroz sezonu ili se jednostavno
prepustite iskusnijem vodic¢u - NJOJ.

Bastovani koji dosledno primenjuju bioloSke metode boreci se za resurse planete
(ljlubav i znanje) kreiraju zdrave odnose izmedu svih bi¢a u svom okruzenju. Bio basta
je bez strahova, ovde Mi ne strahujemo od direktnih i indirektnih uticaja otrova, a ovde
ni Oni ne strahuju da ih vrebamo uz neke agresivne mere. U mojoj basti se ne uhodimo
kako bismo prvom prilikom jedni druge napali, jer ja sam izabrala da NE ZIVIM PROTIV
NEKOG, VEC ZIVIM S NJIM. Zato je svaka ova semenka, kao spavajuéi buduéi plod,
emiter jedne beskrajne ljubavi.



Takode, ove nedelje smo objavili besplatan kviz koji ima za cilj da vam pomogne da

otkrijete koje je vaSe ograni¢enje u basti, jer ¢e vam to pomodi da ustanovite koji su
ustvari vasi problemi koji vas koce u napretku. Takode, pripremili smo i malu poklon
broSuru koju mozete da dobijete na kraju kviza.

Link do kviza: https://tragbiljke.com/trag-biljke-kviz/

Dobro dosli u jos jedan Nedeljnik!

"Ja znam da poSten svet kopa i sadi, a i oni koji ne kopaju, za njih neko kopa."

Upravo ¢uh, a to me podsetilo na komSiju u ranu zoru koji je gledao mene kako kopam
i rekao: "Ne umes ti to, u tebe ruke gradske i svilene."

Rekla sam mu da ja znam da ne umem, ali ja zelim.
Volja se jedino racuna.

Od tada, do danas, na mojim Sakama trajni Zuljevi kao medalje. Alat me trpi, naviklo je
to na moj amaterski stisak. Ja ih stalno ubedujem da to mi tako pleSemo.

SPREMAN JE NOVI PROGRAM

Iza nas je prilicno naporna nedelja. Udarna. Imala sam oseéaj da se dan deli u minute
kako bi u njega stalo sve §to sam stavila u rokovnik. Cesto pomeram svoje granice, ali

onda kada ih pomerim svetkujem danima nad svojom slaboséu ili jac¢inom. Svejedno

je kako to zvali, jer miijedno i drugo pripada.

Od kada se radi sistem projektovanja Motivacione bio baste smetalo mi je to Sto sam
jedna. To §to ne mogu da primim sve koji se prijave na individualni program, jer to
ujedno znaci da se Motivaciona bio basta u celokupnom svetlu ne moZe postaviti u
mnogo basti, jer ja kao mentor imam ograni¢eno vreme. | moj dan traje 24 h. Koliko
god ga vukla traje samo toliko.

Uz ¢injenicu da sam jedna i da ne mogu da vodim puno ljudi kroz godinu, poklopila se i
informacija da smo zatvoreni za individualni program do januara, kada sam shvatila da
moram da pronadem nacin da se kloniram. Da se umnozim, da se Motivaciona bio
basta u svom Skolskom obliku postavi odjednom na viSe mesta i da ne zavisi ta
postavka isklju¢ivo od mene.

A to vam nije samo basta koja hrani cele godine. To vam je umetnicka slika i u jednom
trenutku, kada sve biljke daju svoj potpuni oblik, okrenete se oko sebe i kaZete: "Koja
je ovo meni umetnost!"

Upravo iz tih pitanja i tih briga nastao je novi program u kome bastovani mogu da
dobiju gotov projekat sa snimljenim video materijalima na kojima je tehni¢ko uputstvo
za postavku projekta i to upravo onako kao da vas vodim kroz individualni program.



Uz ovaj program svako moze da postavi bastu i ¢ak nije potrebno nikakvo iskustvo
jer je mentor, to jest Ja, snimljena i na taj na¢in dostupna u svakom trenutku.

Snimanje je trajalo satima, iako su materijali na montazi oslobodeni svih viSkova, jer
ovo nisu predavanja, ve¢ tehni¢ka uputstva za postavku projekta.

Usred snimanja ostala sam bez glasa, pa sam morala da napravim kratku pauzu koja
nije puno pomogla. | tu sam pomerila svoje granice tako $to sam na mali papir
napisala:

Motivaciona bio basta bice postavljena u mnogobrojnim baStama i pomagace ljudima
da izdrZe.

Ta reCenica je meni bila motivacija da kontroliSem glas, kasalj i da zavrSim snimanje u
datom roku.

Veliki je posao iza ovog novog programa. Kao neki maraton koji smo svi otrcali. Kada
sam pre nekoliko dana na testnom mejlu videla gotov projekat sa 18 analizai 15
parcelizacija zadivljeno sam ga gledala.

Ovako nesto joS niko nije uradio!

Nastao je izum koji ¢e sigurno jednog dana da ude u udzbenike. Celim bi¢em stojim
ispred ovog izuma i nekako mislim da su sve interakcije u kojima sam ucila o ljudima
dovele do humanih vrednosti koje sam ugradila u ovaj projekat.

U njega su ugradeni svi moji strahovi, problemi s kojima sam se susretala, lekcije, ali
ne samo moji, vec i svih vas koji ste ih delili sa mnom na konsultacijama. Ovo je nas
Zivot utkan u Projekat baste.

A dok sam snimala desilo se nesto vrlo zanimljivo — nikada manje pitanja u
Ugionicama. Cudno, jer smo usred setve i Ugionice su kao ko$nice ovih dana. Niti je
bilo pitanja na individualnom programu. To je ta naSa sinergija, tako se mi lako
osetimo i na daljinu.

Moji su me bastovani tog dana podsetili na neSto $to mi se desilo u basti sa
krastavcima. Znate, kada branite prirodu ona vas podrzava. To je Ziva istina. Kada sam
postavljala kombinaciju za brzo ozelenjavanje gredice morala sam da skinem
krastavce koji su me joS uvek hranili. Davali su po 5 ili 6 plodova dnevno. Morala sam
da vagam i odlu¢im se izmedu njih i puno sadnica u rasadnicima. Ali zapravo izbor je
bio drugadiji.

Zimska basta je najveci front za odbranu prirode, jer zimi ljudi moraju da kupuju
svezu hranu u marketima. Ako bi imali zimske baSte tada bi kupovina sveze hrane iz
marketa bila smanjena, a samim tim i odbrana prirode poveéana, jer hrana se
viSestruko tretira. Tretiranjem hrane se zapravo tretira priroda i samim tim za
posledicu imamo smrt milijarda neduznih biéa.

Zimska basta je front za odbranu Zivog tla.

Nekoliko dana nakon §to sam poskidala krastavce i postavila zimsku gredicu svi stari
krastavci koji su bili na izmaku snage su se oporavili i iznenada dali jako mnogo



plodova na vrezama. Taj prizor je bio ¢udovit. Kao da su se dogovorili da me nagrade,
nahrane, podrze.

Tako su i moji bastovani tog dana kada sam snimala 8 sati bili tihi iako nisu znali da
sam na snimanju. Ljubav sama pronalazi pukotine u zidovima.

Prvo sam snimila Tehni¢ko uputstvo za postavku baste gde se postavljam kao va$
mentor i tacno vas vodim kroz organizaciju baste od tacke na kojoj vi gledate ledinu na
kojoj zelite baStu i ne znate Sta ¢ete s njom. Koraci su jako vazni jer je tu moja uloga
kao vaSeg snimljenog mentora da vam skrati put.

Nakon toga snimila sam Tehniéko uputstvo za ¢itanje analiza gde vam do detalja
pojasnjavam kako da tumacite svaki deo analiza kako biste razumeli Sablone i na pravi
nacin postavili projekat.

Uz projekat se dobijaju i kalendari setve i sadnje i znam da ih mnogi od vas veé¢ imaju,
ali ja sam snimila vodi¢ kroz kalendare za one koji imaju nas projekat, jer je u
analizama napisan datum kada se sade biljke pa u skladu s tim nije vam potrebno sve
iz kalendara. Neke delove kalendara i ne trebate da Citate jer su vam viskovi. U tom
uputstvu sprovela sam vas tac¢no kroz ona mesta koja ne smete da propustite ako
Zelite da postavite bastu.

I na kraju je doSao najnaporniji deo za moj glas — video konsultacije za svaku
analizu. To znadi da sam snimila 18 video konsultacija. Zelim da svako ko ima u
rukama na$ projekat zna tacne korake Sta je potrebno da se uradi kada se nade pred
gredicom u basti.

Video konsultacije podrazumevaju pojasnjenje nacina sadnje, razmaka, koliko
semena, koje biljke u paru, a koje solitarno, koje biljke je potrebno orezati kod sadnje
jer to je ono Sto bastovani uglavnom propuste. U ovim video konsultacijama ja sam
neko ko stoji pored vas u basti i govorim vam §ta da radite. Prednost snimljenog
mentora je $to mozete da me vra¢ate nazad, sluSate iznova, ponesete sa sobom u
basti i na kraju spakujete za narednu sezonu jer se uz rotaciju zona ovaj projekat svake
godine postavlja ponovo na istom mestu. Rotacija zona je ugradena u smeni kultura i
samo je potrebno da pratite ono Sto je napisano i moje instrukcije.

Na ovaj nac¢in ne¢ete samo vi da postavljate bastu ve¢ i vaSa deca, kao i deca vase
dece ako im ostavite u naslede ovaj paket. | tako ¢e Motivaciona bio basta da Zivi.

Iza nas je veliki posao, stvorili smo Premijum proizvod koji neée imati Premijum cenu
zato $to je vazno da svaka osoba moze ovo sebi da priusti. Toliko sam ponosna na sve
nas je timski rad je nesto $to kruniSe Trag Biljke.

Ovde svako radi svoj posao i nekako je Univerzum spojio sve ljude sa razli¢itim
vestinama, a tako neophodnim da bi, kada se nademo na jednom zadatku, zajedno
¢inili celinu.

Ovaj Nedeljnik privodim kraju na ovom tekstu i nekoliko minuta do pono¢i. Kada
otkuca ponoc¢ bi¢u godinu starija. Nada i ja rodene smo istog dana. | poZzelela sam na

svoj rodendan da ugledam Novi program na koji sam jako ponosna. Istorija
baStovanstva je napisana u tim redovima. Neka nam je sreéno!



NADIN KUTAK

Pise: Nada Radini¢

Nakon §to me nije mjesec dana bilo u mom vrtu, po povratku kuéi sam jedva
docekala vidjeti kakvo ¢u stanje zatecéi. Iskreno, veé sam se pripremila na loSe vijesti,
jer je ovo prvi puta da sam vrt ostavila na toliko dugo.

No, kao Sto sam napisala i u naSem Boravku na Viber platformi, opet sam o svom
vrtu najviSe naucila kada sam bila bez njega. Zatekla sam biljke koje su se same
zastitile od previSe ili premalo zalijevanja, Stitile su jedna drugu, sve se to moze lako
prepoznati po smjeru rasta, veli€ini i broju i obliku plodova, Stitile su svoje plodove od
preranog ubiranja... zatekla sam zelenu utvrdu gdje posadene i divlje biljke suraduju
medusobno. Vrt je postao jedan organizam koji je spreman biti prepusten sam sebi.

Naravno, meni su potrebni plodovi, pa sad ipak moram ekipi pokvariti zabavu, latiti
se Skara i Spage, sve na veliku zalost raspojasanih slakova, pirike i njima sli¢nih. To je
uvijek tezi dio posla, jer kad se biljke jednom ¢vrsto zagrle, imam neki ruZzan osjecaj
kada ih moram razdvajati. Jeste li kada vidjeli kako se raj¢ice hvataju jedna za drugu
iako nemaju vitice poput krastavaca ili tikvi, niti rastu spiralno oko pritki kao npr.
mahune. Rajéice se prihvaéaju za potporu pomodu listova. Cesto naidem na tu
situaciju prilikom orezivanja i bas me dirne kada vidim kako se listi¢ima pridrzavaju.
Ovo piSem u subotu navecer, pa ako uspijem slikati, staviti ¢u vam sliku na blog, da
vidite, ako joS niste.

Sto se tice koli¢ine plodova u mom vrtu, ona je ove godine manja nego prosle, kada
sam imala puno viSe viSkova koje sam mogla poklanjati rodbini i prijateljima. Izostalo
je pinciranje, presadnja, redovita dohrana i uobi¢ajene aktivnosti koje nas vode do
obilnije berbe, ali je joS uvijek rezultat zadovoljavajuci. lako je muz redovito brao, po
povratku me zatekla jos lijepa koli¢ina plodova. NajviSe mi je Zao $to neke rajcice
nisam imala prilike vidjeti kada su bile na vrhuncu svoje rodnosti, a njihove plodove ¢u
pronaci tek kada budem iz zamrzivaca vadila vrec¢ice sa ubranim plodovima za
zimnicu.

Zapravo, ako moram na duze ostaviti vrt, bitne su mi dvije stvari da bi mi dusa bila
mirna do povratka, tj. da bih mogla na daljinu njime upravljati. Jedna je da imam
osobu koja ée se o vrtu brinuti dok me nema (zalijevanje i berba plodova susamo 1 %
od onoga $to je potrebno odradivati) i druga da me redovito izvjeStava o stanju, a to je
najbolje pomocu fotografija i videa, jer bez da vidim pravo stanje na terenu, ne mogu
dati adekvatnu uputu Sto napraviti u kojoj situaciji - da li ubrati, zastititi, dohraniti ili
nesto drugo...

PoSto nisam htjela muza opterecivati prevelikim obavezama oko vrta jer je imao
posla preko glave sa odrzavanjem okucnice, berbom i obradom voca itd. trazila sam
ga tek povremeno da mi snimi stanje nekih gredica, dijelova vrta ili konkretne biljke.
Ponekad smo se razumjeli, ponekad nismo, pa sam znala dobiti snimke sasvim krive



gredice, ali nisam imala srca opet ga traziti da troSi dragocjeno vrijeme i ponovo
snima.

Tako sam tih mjesec dana zapravo provela u blagoj tjeskobi jer puno planiranih
aktivnosti koje sam planirala za vrt, nisam mogla odraditi. Na zZalost, rasadnici nisu
imali toliko srec¢e sa prezivljavanjem i oni su dosta nastradali. To su mlade biljke i
trebaju pazljivo zalijevanje, svakodnevnu brigu oko koli¢ine hlada i sunca, a takoder i
zastitu od puZeva i raznih buba. Rasadnici su desetkovani i opstale su najjace biljke,
predvidam da ée se one oporaviti, ali nazalost, nemam koli¢inu na koju sam racunala
kod sjetve.

Eto, tako je to. Vrtlarenje je vrlo dinamic¢na aktivnost i zahtijeva nasu stalnu
prilagodbu. | ni jedna sezona nije uzaludna, ¢ak ni kada nije ubran niti jedan plod. To
uvijek ponavljam vrtlarima pocetnicima koji u svojoj masti odmah zamisle hrpe
plodova koje ubiru za sebe i svu svoju familiju i prijatelje, pa doZive svojevrsno
razoCarenje kada se to ne dogodi.

Najdragocjeniji plodovi koje mozete ubrati i koji su vam svake sezone zagarantirani
su iskustvo i posljediéno - znanje. Njih ¢ete ubirati iz sezone u sezonu i shvatit ¢ete da
su vas neuspjesi najviSe naucili. To nisu floskule. Vrt ¢e vam uvijek uzvratiti novim
lekcijama, a znanje koje iz njih izvucete vrijedit ¢e viSe od svake berbe. Svi koji se
bavimo vrtlarenjem duze vrijeme smo Zivi dokaz tome. A kada imate iskustvo i znanje,
tada moZete i u nepovoljnim uvjetima okrenuti sve u svoju korist i imati berbe.

Za nastavak kutka kliknite na link, c¢ekam vas sa slikicama iz moje zelene utvrde.

NADIN KUTAK 49

Srdac¢an pozdrav!

ZIMSKA BASTA - SETVENE MREZE

TeSko je tekst zapoceti ovakvim rec¢ima —ja varam, ali moram, jer pre svega varam
sebe.

lako sam u okvirima zone ostala, ipak sam prosirila Projekat zimske ba$te za jedan PM
i jednu komoru.

To se tu negde i o¢ekivalo od mene kada sam ve¢ priznala da sam opsesivni sejac.
Dobro je, teSim sebe. Ostala sam u okvirima zone...

Seé¢am se jednog dogadaja iz gradske baste u kojoj sam bila mentor. U¢ila sam novu
bastovanku kako da poseje salatu, a sve je to posmatrao bastovan iz prethodne
generacije, takoreci veteran, i rekao joj je: "duSo draga dok si spustila glavu da posejes
salatu Biljana ti je ve¢ raSirila bastu i isplanirala dinamiku uz rec¢i kao je sve lako i kako
mozZes i ti ées na to pristati jer ona zavodi u ime prirode”. Ziva istina vam je to. Ja sam
pre svega veliki radnik i ne vidim mnogo koristi od naSe razmaZenosti pa se trudim da
svima pomerim malo granice.



Eto, vidite da sam to uradila i sebi. Cujem ve¢ glas koji mi govori ,,duso draga ti znas da
¢e ona opsesivna u tebi da te natera da sejes i viSe od ovog projekta koji je veé sam po
sebi ogroman.*

Eto nas tu gde jesmo pred novom gredicom, ta¢nije starom jer je to ¢oSak sa
kukuruzima, tikvicama i mahunarkama na travi. Pa stvarno, tako je Str¢ao tu onako sa
suvim biljkama (ponovo se tesim) i videc¢ete u epizodu 4. novog serijala Zimska basta
kako sada taj kutak lepo izgleda.

Ja vam tako no¢u samo mastam o kombinacijama u basti. Desi se nekada da ne mogu
dugo da zaspim pa umesto da me nervira nesanica jer me ¢eka puno obaveza od zore
pa bi bio red da se naspavam, ja se radujem jer imam viSe vremana da razmisljam i
tada stvaram. Oslikavam kombinacije, krojim planove i ispunjavam moj rokovnik koji
je ionako pun. Danas je subota i tvrdim da je u moj dan svas$ta stalo. Zaista svasta. Ali
je pobeda utome da je sve i stalo.

U epizodi 4 vas ¢eka jedna vrlo zanimljiva zimska kombinacija koja se postavlja u
setvenim mrezama. Ne znam koliko ste upratili setvene mreze, aliimamo predavanje
o njima kao i serijal. Setvene mreze su idealne za male baste, jer u njih bas svasta
stane. A Sta je to sve stalo pogledajte na sledeéoj Semi i u epizodi koja izlazi u utorak.

Setvena mreza — zimska basta 4

rotkva | salata mibuna | radi¢ salata amsoi pak ¢oi
amsoi | gaiCoi |kelj rotkva | pak ¢oi |radié salata
kelj rotkva |mibuna |salata amsol gai Co1 | rotkva

OTVARAMO VRATA ZAJEDNICE - REORGANIZACIJA PLATFORME



Godinama piSem o kruni uspeha.

Kruna uspeha je formiranje predatorskog lanca.

Na pitanje da liimam ono sto "vi zovete Steto¢inama" moj odgovor je DA, samo kod
mene ne postoji re¢ STETOCINA.

Sva bi¢a sada jesu moji asistenti i ja njihov.

Svako je roden da Zivi i svako, ali bas svako se boji smrti.

Mislite o tome kada proganjate lisnu vas!

Predatorski lanac podrazumeva doslednost:

- ljubav

- posmatranje

- vera NIKAD VECA

- spremnost da gubis materijalno zarad duhovnog, koji se opet pretace u materijalno
- izlazak iz sistema o kome smo ucili i koji nas je krojio.

nx

Na pitanje da li na imanju imam sve te "Stetocine" o kojima tako olako piSete u
negativnhom kontekstu, odgovor je "MOLIM SE DA SU TU".

Dok ne prerastemo sebi¢nost neée biti ni "zaista" zdravog ploda. To je suzivot, a on se
Zivi.

Nasu edukativnu platformu grade istozivljenici, ljudi koji na isti nacin tumace
prirodu. | uvek se nasalim na tu temu kada uvodim nove ¢lanove. Kazem im ...“ako ste
slu¢ajno u svom okruzenju bili nazivani ¢udacima zbog svog odnosa prema prirodi

sada ulazite na platformu istih takvih ¢udaka i tako, tu medu svojima tvoje ¢udastvo
postaje normalnost koju bi svaka osoba trebalo da Zivi“...

Nema nista prirodnije u tome da neko zivi u skladu s prirodom niti neprirodnije od onih
ljudi koji se trude svojim loSim postupanjima da je uniste.

Nasa edukativna platforma se sastoji iz dva dela:

Deo u kome su ¢lanovi koje malo bolje poznajem i koji su tu po pozivu ili na
individualnom radu (sa projektima bio. baste).

Drugi deo su bastovani u Ucionici koje ve¢ jako dobro poznajem iako vas je 1000.

Obe grupe bastovana imaju jednak pristup Citaonici i U¢ionicama, ali prva grupa ima
pristup centralnoj zajednici.

U tom delu centralne zajednice ljudi se dobro poznaju, atmosfera je opusStenija pa u
skladu s tim imamo i sobe kao u jednoj zajednickoj kuci: Boravak, Domacinstvo,
soba za susretanje i Piljarnica.



U Boravku se dele rezultati, iskustva, ljudi se medusobno zbliZavaju.

U Domacinstvu se uglavnom kuva, ali i reSavaju vazna tehnicka pitanja, jer je to soba
u kojoj trazite savet o svemu Sto se odnosi na domacinstvo.

Piljarnica je soba gde uvek mozete da razmenjujete proizvode, semena, plodove, a u
sobi za susretanje s eorganizuju uzivo susreti. Nasi bastovani se druze i sklapaju se
divna prijateljstva. Cesto ¢ujem kako su ljudi u istom gradu, a nisu znali jedni za druge
pa ih je ova platforma povezala. Postaju ¢ak i najbolji prijatelji.

Ono Sto je najdragocenije na platformi, u zajednici, je iskustvo. Ljudi tako lepo
razmenjuju iskustva, a Zivot me je naucio da je to nesSto najdragocenie $to mozete da
dobijete od nekog — njegovo iskustvo. To je Skola koju vi ne morate da prolazite,
dovoljno je samo da poverujete i primenite.

Ne bih volela da bilo ko pomisli da je velika grupa ljudi uskraéena za boravak u
zajednici bez razloga. UCionicu pohada 1000 ljudi i meni je bilo vazno da se napravi
filter, da odu svi oni koji su tu zalutali, koji nisu imali dobru nameru, koji su traZzili ipak
nesto drugo... Kako bih dosla do jezgra zajednice, do ljudi koji mogu da se spoje u
jednu veliki zajednicu. | taj trenutak se desio.

Donila sam ono §to mi je trebalo, ljude koju su dosledni i spremni da uce i da se
menjaju kako bi bili ta promena u okruzenju.

U nedelju se otvaraju vrata izmedu UcCionica i centralne zajednice i svi ¢lanovi
Ucionice ¢e postati punopravni ¢lanovi zajednice jer onito i jesu.

U svim sobama bié¢e 1250 ljudi i kada se ustabili sistem pove¢aéemo broj ¢lanova.
Zajednice su osnov za opstanak i mi smo pokazali da i te kako imamo ljude koji su
ozbiljni i spremni da se bore za cil;.

Uveli smo nove administratore. Njihova je uloga da pomognu ljudima da se
adaptiraju i organizuju u tom mnoStvu informacija. Zato sada kada ulazite u UCionicu
ne dobijate pristup samo Ugionici i Citaonici veé¢ i kompletnoj centralnoj zajednici gde
vas &ekaju divni ljudi koji su s nama godinama. Cekaju vas dobri ljudi.

Platforma je puna. Za oktobar se za Uc¢ionicu puni lista ¢ekanja, a individualni
program je pun do januara. Lista ¢ekanja za individualni program za januar je ve¢ sada
priliéno puna, ako ne i potpuno. To je zapravo poruka svima nama da je ono §to radimo
dobro, da se ljudi unutar zajednice osec¢aju dobro.

Bic¢u jasna, nije svaka osoba za zajednicu. | u jednoj porodici ne u¢estvuju sve osobe
jednako u kreiranju zajedniStva, ali svako ko ude dobije podrSku koju samo moze ili ne
da prigrli. To puno zavisi i od same ljudske duse.

Kako nas$ edukativni program nije za svakoga tako i nasSa zajednica nije za svakoga.
Zato morate da razumete da sam morala da napravim filter kako bih izdvojila jezgro
dobrih ljudi koji ¢e sada u jednoj velikoj zajednici da svetle kao buktinja.

STA DA RADITE SA JECMOM KOJI JE NAPADNUT MOLJCIMA? - pitanje iz Ugionice



Moja nova afirmacija - NACRTAJ SEBI SUNCE | NACRTAJ MU OSMEH!

Put promene podrazumeva svesnost o sopstvenoj veliCanstvenosti. Trenutak u kome
crtamo sebi sunce jer je neophodno, nema ga, iz perspektive drugih suvisno...

Afirmacija deluje ovako:

1. Trenutak kada pogledate svoj dlan je u buduénosti u odnosu na trenutak kada ste
nacrtali sunce. Dakle, prosla je faza ne-voljenja sebe ili "oko sebe".

2. Kada pogledate u nacrtano sunce na dlanu pomislite kako je u vama joS uvek "ono
dete" koje zvrlja vodootpornim flomasterom. | eto, nasmejete se... (osta¢e danima na
dlanu)

3. Sunce na dlanu je ono Sto Zelim/Zelite da vidite jer osmeh izmami za tren. Pa vidi ga,
smeje se!

Niko vas nece voleti kao vi sebe. To je odluka koja se donosi iza ponodi (ili pred samo
jutro) jer i Pepeljuga je tako...

A, da, ovde je zapravo re¢ o jeCmu.

U razgovoru s MnoStvom postajem svesna da im moja misija nije jasna i da su nam
industrijski hibridi preka potreba. Ima nesto tu i u ljubavi. Pa eto, 43boje - ljubav, moja
nova instalacija za zZivot.

BasStovanka je postavila pitanje Sta da radi sa je€mom koga su napali moljci. Pitanje
ima smisla jer baStovani znaju da su PMovi direktni komposteri i da ¢u ja svakako da
nadem upotrebnu vrednost organskom otpadu. Ako biste taj je€am samo prosuli oko
biljaka u PMovima imali biste Zitnicu na gredicama Sro i nije loSe ali nije nas cilj, cilj je
iskoristiti je¢am za ishranu biljaka.

Savet koji je dobila je da skuva je¢am, iskoristi jeémenu vodu za ishranu presade i
biljaka u basti na otvorenom polju ili balkonu, a skuvani je¢am stavi oko paradajza,
paprika ili kupusarica.

Podseéam vas da jeémena voda sadrzi Ca, P, Mg, Zn,Cu i J antioksidanse tokoferol i
tokotrijenoli odli¢an je borac protiv gljivicnih infekcija. 250 ml je€mene vode stavite u
3 lvode i preskate biljke preko lista.

PRIPREME ZA SADNJU VOCA - MOJ 1ZBOR JABUKE

Bela Petrovaca (sin. Petrovnjaca, Petrovka, Bjeli¢nik) - rana sorta koja dospeva
polovinom jula, manje bujnosti. Plod je okrugao do blago pljosnat. Osnovna boja
pokozice bledo zelena, zrenjem prelazi u svetlo zutu. Meso je mekano, so¢no. Ukus je
blago kiselkast. Ne moZe se ¢uvati duZe od nekoliko dana jer brzo pobrasnjavi. Sorta
pogodna za jelo kao rano sveze voc¢e. Rada redovno i nije Cesto sklona alternativi zbog
ranog plodonoSenja. Na bolesti otporna sorta.



Sarenika (sin. Gospojnjaéa) - srednje rana sorta. Dospeva krajem avgusta, oko
praznika Velika Gospojina. Plodovi su joj okrugli i neujednaceni. Ima ih krupnih,
srednjih, dok je maniji broj sitan. Osnovna boja pokozice je zuta sa dodatnim
crvenilom u vidu vertikalnih Sara, po ¢emu je i dobila ime. Meso je svetlo Zuto,
izuzetno soc¢no i aromati¢no. Ukus je izbalansiran odnos Secera i kiselina. MozZe se u
odgovarajuc¢im uslovima Cuvati do mesec dana. Sorta je srednje bujnosti.
Specifiénost: Veoma je aromati¢na i miriSljava sorta.

Zuta kolaéara (sin. Kolac¢ara, Pogacara, Koturaca, Okruglica) - jesenja sorta,
plosnatog oblika. Jedna je od poznatijih starih sorti jabuke. Pored Zute, postoji i sorta
crvene pokozice, pod nazivom Crvena kolacara ili samo Kolacara (hr. Boziénica).
Osnovna boja pokozice je Zuta, sa dopunskim crvenilom na osunc¢anoj strani. Meso je
slatkasto, karakteristi¢nog i specificnog ukusa. Otporna sorta.

Ako posadite sve tri imate opraSivanje i berbu u turnusu, ta¢nije jabuke od jula do
marta naredne godine. Kolacara dugo izdrzi u skladiStu.

NAMAZ OD PATLIDZANA

Dan koji miriSe na kruske, probuden koSmarom, iznedri puno kreativnosti.
Vege namaz s patlidzanima i tahinijem, ali pre toga napravite sami tahini.
1 kg pecenih patlidzana

1 kaSika maslinovog ulja

3 ¢ena belog luka

Sok od jednog limuna

Morska so po ukusu

2 kasSike tahinija

1 kasSika senfa

KaSika seckanog perSuna

Sve u blender i spremno je za upotrebu.

Recept za tahini:

200 g susama pecete u tiganju dok ne dobije zlatnu boju. Stavite u blender. Dodate 2
kasike maslinovog ulja i malo soli. Nakon blendanja dobijete tahini.

Sve je posluZzeno na grilovanim lufama sa dodatkom salse.

MAGICNI PREPARAT ILI RESURS?



Skoro sam progitala vrlo zanimljiv komentar koji me je inspirisao da razmislim i
pojasnim.

BasStovanka je ispod slike svojih plodova napisala da nije koristila nikakve "magi¢ne
preparate" o kojima ja piSem, ali je ipak dobila puno plodova. Po njenoj reakciji rekla
bih da smatra suviSnim da se bilo Sta primenjuje jer se tako komplikuje bastovanstvo.

Slazem se s tim. Biljka najveci deo posla odradi sama i Cesto je naSa energija ljubavi i
vera u njih dovoljno.

Ali ovde i nije re¢ o tome da je biljku neophodno "nabildovati" raznim preparatima
kako bi plodonosila. Re¢ je o nama, nas je potrebno "nabildovati" znanjem. Tako
hodamo okolo kao neki mo¢an Hulk i pomeramo svoje (ali i tude) granice.

Trag Biljke nije u¢enje o magi¢nim preparatima ve¢ u¢enje o resursima. A resursi su
sve ono Sto te okruZuje, deo tvog ekosistema. Ako prepoznajes vlastite resurse ti
postajes nezavisan i moc¢an. Nije vazno da li ¢eS ih primenjivati jer Ti Zelim mirnu
sezonu bez nevolja, ali je vazno da posedujes znanje o njima.

Jednom su me pitali Sta bi se desilo sa mnom ako bih morala da napustim imanje i da
ostanem bez svega §to sam godinama stvarala. Rekla sam im da ja nisam vezana za
bilo Sta opipljivo i materijalno jer sve $to je "moj posed" nalazi se u meni. Moje znanje
je moj najveci "miraz". | gde god da se nadem mogu da prepoznam sve §to mi je
potrebno kako bih zapocela novi zivot.

Ja sam jedino seme na mojoj "Nojevoj barki".

O toj vrsti nezavisnosti se radi! Zapali mi sve, a ja ¢u preziveti. Porusi mi sve, ja ¢u
ponovo izgraditi!

| to je ono Sto Zelim da naucite. Pre svega da promenite percepciju razumevanja
resursa. Znanje o sto razli¢itih nacina ishrane biljke vam ne komplikuje bastovanstvo,
ve¢ vam obogacduje zivot. Daje vam mo¢ da menjate sve. Daje vam mo¢ da budete
nezavisni koliko je to moguce.

Jer mi smo duzni da dajemo alternativu otrovima. Ljudima ne mozes da kazes da ne
sme da koristi mineralna dubriva ili pesticide, a da mu pri tom ne ponudis reSenje iz
prirode koje je usput i besplatno.

Zabrana bez novog, prirodnog reSenja je povrSan pristup problemima u uzgoju hrane.

Uzgojices hranu i bez "magicnih preparata", ali bez poznavanja resursa ti si
COVECE LAKA META.

RED PEAR GIANT TOMATO

Sada kad se sezona zavrSava pokuSavam da izaberem paradajz koji je etalon ukusa
ove godine. Nije bio parametar samo ukus ve¢ i otpornost biljke, uzgoj i dostupnost
semena. Zelim da vam preporuéim za narednu sezonu paradajz &ije seme mozete



nabaviti u apotekama (mozda ne svakoj, ali ne morate ga juriti preko oglasivaca jer ga
ima u prodaji) i koji ima onaj pravi paradajzast ukus koji dugo ostaje na nepcima. Ovo
je Red Pear Giant Tomato.

U pitanju je stara italijanska sorta. lako se na forumima proteZe pri¢a da je F1, ovo je
zapravo stara sorta i u prodaji se nalazi kao standardno seme, dakle ono koje se moze
reprodukovati. Jako mesnat, vrlo sladak i rodan sa plodovima koji mogu dosti¢ii 400 g
namece se kao must have u vasem vrtu. Bitno kod Crvene velike kruSke je njegova
otpornost na plamenjacu. Ovo nije bila godina gljivicnih bolesti ali kod godina kiSa ova
otpornost je od presudnog znacaja.

Paradajz je izvor likopena i ovaj antioxidans se nalazi najviSe u termicki obradjenom
paradajzu. Ali, od paradajza moZete sami da napravite tonik i masku za ¢iS¢enje lica.
Evo postaviéu nekoliko recepata:

Tonik za CiSéenje pora: iscedite sok jednog paradajza i dodate nekoliko kapi soka
limuna. 15 min trljajte kruznim pokretima delove lica sa najveé¢im porama.

Tonik za ¢iSéenje masne koze: iscedite jedan paradajz i u taj sok iscedite narendani
krastavac. Ovim Cistite lice svaku noc.

Maska za podmladjivanje: iscedite sok jednog paradajza i dodate kaSiku meda.
Mutite dok se ne pretvori u pastu i nanosite na lice svaki drugi dan po15 min. KoZa
postaje sjajna uz ono "imam godine ali ne i bore koje to pokazuju".

Likopen osim iznutra, deluje i spolja. Ali prvo posadite svoj paradajz i volite ga
beskrajno puno.

Red Pear Giant Tomato (Velika crvena kruska) je obavezna sorta za narednu godinu.
Topla preporuka.

VINOGRADARSKA BRESKVA

Skoro sam progcitala "vinogradarska breskva je simbol korisnosti". Istina...

Njeni plodovi se jedu u svezem stanju, suse se, pravi se sok, slatko, marmelada, rakija
(koja odliéno "baca") i prodaju se koStice rasadnicima za odli¢nu cifru.

Uzgoj je lak jer nice iz koStice (generativho razmnozavanje), nema zahteve za
hranivima, vodom i negom. Ali ovo vazi samo ukoliko imate jedno solitarno drvo.

U slucaju da Zelite da posadite voénjak situacija se menja. Neophodno je orezivanje,
dohrana, preventivno prskanje preslicom protiv kovrdzavosti lista... Vinogradarska
breskva nije otporna na ovu bolest, ali je bolest ne usporava i ne uti¢e na prinose kao
kod breskve i nektarine. Nije otporna na mraz ali ga vesto izbegne ukoliko nije jak.
Sasvim je otporna na susu.

S obzirom da generativho razmnoZavanje (iz koStice) ne mora dati iste osobine
matic¢ne biljke, ukoliko Zelite da imate "bas tu vinogradarku koju ste jeli" , trebali bi da



je kalemite. Posadite koStice od bilo koje vinogradarke i naredne godine kalemite na
nju reznice one sorte vinogradarke koju Zelite. Tada sigurno dobijate soj koji Zelite.

Posadite je! Ona daje plodove veé druge godine.

PODSETNICI NA ROKOVE

Primorci su uveliko u setvi i presadniji. Imate skoro dva meseca za svoju setvu pa
polako, neka bude uzivanje.

Kontinent i planine zavrSavaju presadnju majskog i julskog rasadnika.

Jako je vazno da se fokusirate na zimsku bastu. Ide nam pad temperature i kiSni period
kada ¢e paradajzi uglavnom da zavrSe svoju vegetaciju pa uradite dekapitaciju kako bi
sazrevali. Takode nema nikakvog smisla dalje da ih tretirate protiv plamenjace jer je
sezona za njih gotova.

CLANSTVO NA NASOJ PLATFORMI - za one koji zele vise

Ako vam je potrebna moja mentorska pomo¢ i vodstvo kroz celu sezonu, trenutno
je na raspolaganju jedna opcija mentorstva na nasoj edukativnoj platformi, a to je:

Kolektivho mentorstvo — Ucionica

Ucionica okuplja 1.000 baStovana koji zajedno rade, uce i dobijaju podrsku
prilagodenu svojim klimatskim zonama i nivou znanja.

Slobodna mesta za septembar su unapred popunjena preko liste ¢ekanja, ali mozete
se prijaviti ve¢ sada i rezervisati svoje mesto za oktobar.

Vise o Ucionici i prijavi na listu ¢ekanja saznajte ovde:
https://tragbiljke.com/trag-biljke-ucionica

Druga opcija mentorstva trenutno nije dostupna, jer su sva slobodna mesta
popunjena sve do januara, a to je:

Individualni mentorski rad - 1 na 1 podrska

Za one koji zele personalizovan projekat baste skrojen bas po njihovoj meri i
svakodnevnom ritmu i individualni rad sa mnom tokom cele godine.

Slobodna mesta za individualni mentorski rad su popunjena do januara.

ViSe o individualnom radu procitajte ovde, a moZete se prijaviti na listu
¢ekanja: https://tragbiljke.com/projekat

Nakon prijave na jednu od opcija, kontaktira¢e vas nas koordinator Goran PivaSevi¢
putem Vibera i objasniti naredne korake.



Ako ste dosli do ovde, hvala vam na izdvojenom vremenu.

Sledec¢i Nedeljnik o¢ekujte u ponedeljak u 10h.
Ako ga ne vidite u svom inboxu, proverite i Promocije ili Spam.

S ljubavlju i poStovanjem,

Trag Biljke Tim



