Trag Biljke NEDELJNIK #053 - Ko nam busi batat i krompir?

Datum: 20. Oktobar

NAPOMENA pre ¢itanja:

PoSto je Nedeljnik dugacak, da biste videli celi tekst kliknite na opciju "Prikazi celi
Nedeljnik” koja se nalazi iznad ovog naslova i otvoriée vam celi Nedeljnik. Istu opciju
imate i na kraju teksta.
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Juce je bio dan za pomeranje granica. Dan kada imam priliku da postupim potpuno
suprotno od onoga kako se ose¢am u tom trenutku i stavim ispred sebe drugog, a ne
sebe. Takvih dana ima malo u nedelji, a dani u kojima tri puta moram da pomerim
svoje granice su pravi raritet.

Svi smo povremeno u prilici da dozivimo nepravdu, da nas neko napada, vreda ili u€ini
nesto zbog ¢ega se ose¢amo loSe pa je nasa reakcija u tom slu¢aju emotivna,
refleksija tude energije ili ataka na nas. Na napad uzvracamo napadom ili sankcijama.



Nekada bih i ja tako, prirodno je. | ¢esto i sami roditelji kazu deci da ako ih neko
napadne moraju da uzvrate jer se tako postavljaju granice.

A §ta ako to bas i nije taéno? Sta ako se granice postavljaju unutar nas i one
podrazumevaju potpuno drugaciju manifestaciju sebe?

Ko tebe kamenom ti njega hlebom... Koliko ovo odzvanja u vama?

Lider postajeS razumom, ne emotivnim istupima jer da nije toga ,,ko tebe kamenom ti
njega hlebom* ne bih ni ja vodila veliku platformu jer nju ¢ine ljudi. To nisu tek imena i
brojevi ve¢ karakterne crte, duSevni odrazi, energetski obrisi utkani u likove ljudi. A ti
ljudi imaju oko sebe ljude i niz serijskog delovanja na Zivot.

Rad sa zajednicama mi je pomogao da razumem Sta znaci kamen i hleb u jednoj
recenici i koliko je velika mo¢ kada na kamen ponudi$ komad hleba. Koliko u tom
trenutku izlazi$ iz uloge Zrtve u koju te onaj, ko svakako moze da digne veéi kamen,
stavlja! Da li je jac¢i onaj koji dize vec¢i kamen ili onaj ko moze i pored udarca da ti
ponudi komad hleba?

O prastanju uvek mislimo kroz prizmu tude zahvalnosti, ali su vam to ustvari zivotne
kalkulacije. Ja ¢u ti oprostiti i ti ¢e$ mi biti zahvalan i to je odnos dugovanja.

Prastanje je odnos prema Bogu i sebi u konotaciji sa Bogom. Nema nikakve veze sa
zahvalno$éu onoga kome oprastamo jer to ¢ak u sveri prastanja nije vazno.

Koliko ljudi sustinski prastaju? Ta pitanja postavljam i sebi svaki dan.

Vraédam se na hleb... zahvalna sam na svakom danu u kome sam imala priliku na
kamen da ponudim hleb. Zaboli kamen, ali uvek je granica bola pomerena, a
zahvalnost na prilici da budem bolji ovek veéa. Svaki put kada ponudim hleb ponizna
sam i svesna koliko sam dostojna mesta na kome se nalazim. Prirodu je potrebno
braniti razumom.

Juce je bio poseban dan, dan u kome sam ¢ak tri puta morala da postupim suprotno
od svojih trenutnih oseéanja. Svi vrlo temperamentno reagujemo na nepravdu, a
posebno ako se ona manifestuje nad nama.

Ali jedno je osecanje, a sasvim nesto drugo postupanje. Na ljutnju koju sam osetila
reagovala sam ljubaznoSc¢u i u tom trenutku osetila mo¢ nad situacijom. | pri tome
nisam odglumila ljubaznost veé sam racionalizovala ljutnju, stavila sam tu drugu
osobu ispred sebe i sustinski razumela njen postupak. Da bi se to uopSte moglo
neophodno je ¢ovekoljublje.

Solidarnost nisu humanitarne aktivnosti, to je samo manifestacija

solidarnosti. Solidarnost u svojoj sustini je upravo prica o kamenu i hlebu. Ako ste u
stanju da se solidariSete sa osobom koja prema vama u tom trenutku postupa loSe, da
u tom trenutku ba$ tu osobu racionalizujete i traZite razloge takvog postupanja, vi ste
solidarni i manifestujete covekoljublje.

Voli bliznjeg svoga... nema nama nikoga bliskijeg od coveka.

Na loSe postupanje prema meni u ju¢eraSnjem danu nisam reagovala sa ,,kako se
usudujes?“ veé sa“ zasto tako postupa?“ §to mi je omogudilo da vidim mnogo dalje i



iza dogadaja, da vidim osobe koje su u Zivotu mnogo stradavale i sa kojima niko nije
razgovarao o tim problemima, niko ih nije smirio i mogudée niko nije gledao
zaljubljenim pogledom.

ProSle nedelje proslavili smo Svetski Dan hrane. Jako vazan praznik za svakog ¢oveka,
ali slave ga samo oni koji su svesni da:

 Razboljeva nas hrana
e LecCinashrana

e Toznaju industrije

+ Tojevazno sistemu

» Ako govorimo o nezavisnosti tu je jedan aspekt vazan — ako proizvodis
vlastitu ti imas kontrolu nad svojim zivotom

Ono $to novcem ne moze$ da kupis:
e Doslednost
« Disciplina

e Hrana koju nisi sam uzgojio

Svet je pun prava, pravde i pravednosti. Pun je i pri¢e o tim temama. Imamo mnogo
pravilnika i zakona koji se bave tim temama. Ziva istina, na pisanom papiru svet je
dobro ustrojen.

Kada pokuSate da se pozovete na neko svoje pravo ili da se izborite za neku pravdu
tada izlaze iz svih pisanih reci, usvojenih pravilnika i zakona neke nove rec¢enice,
sakrivene u pozadini, koje opovrgavaju elementarna ljudska prava. E tu se tek
suocCavate da je svet sacinjen od licemerja i da zakoni koje zivimo nisu uopste
osmisljeni kako bi bio zasti¢en ¢ovek, priroda i planeta.

U svom zivotu naj¢eSée sam se suocCavala sa apsurdom odbrane prirode. Jer tek na
tom mestu ima najvise licemerja. Covek uvek, ali bas uvek, materijalnu korist stavlja
iznad ekologije, prirode, prava manjina (ugrozenog predatorskog lanca). To je apsurd
jer drugu prirodu nemamao.

U gradovima je Zivot zagaden na mnogo brutalnih nacina. Ako Zelite da ocCitate kvalitet
vazduha koji diSete shvati¢ete da diSete kancerogene supstance. Ako na to ukazete
bilo kojoj instituciji prebacivaée vas slu¢aj od vrata do vrata dok vas ne umore i
nateraju da odustanete.

Ako ukaZete da postoji izvor kontaminacije reka, vazduha... hapsi¢e vas i proglasiti
stranim placenicima. Od toga ¢e napraviti politiCku senzaciju dok vas ne nateraju da
Zivite u nepravdi.



Cim pokus$ate da pojasnite opasnost upotrebe pesticida i ponudite alternativu, na vas
pustaju besne lobisti¢ke pse kako bi vam istrosili energiju i naterali da pucate u
prazno.

Ovo je ljudska realnost, apsurd.
Da li taj apsurd mene liéno pogada?

Odgovor je ne. Ovde svako radi svoj posao: neko gradi, a neko i rusi. Svima je smisao
isti. Jer dok je onih koji ruse, mi éemo se uciti efikasnijoj gradniji...

Nemoj da Zivi§ nepravdu oslanjajuci se na sistem koji ¢e uvek materijalno da stavi
iznad ¢oveka. Pokreni svoj sistem malih polja, svoju bastu. Oterali su nas iz sela u
fabrike jer su svesni gde je Covek jedino moc¢an: na vlastitom imanje, u svom vocnjaku,
u svojoj basti.

E tu si gazda ti.

Koordinator: Goran Pivasevicé

Direktor: Jovan Banovic¢

Jutjub: Sanja i Jan Rakic, Jovan Banovié, Goran Pivasevic¢
Instagram: Katarina Kremenovic¢

Tik tok: Jovan Banovic¢

FB stranica: Jovan Banovié, Goran Pivasevic¢

Administratori platforme: Nada Radini¢, Marko Petkovi¢, Gordana Bojanic¢, Mia
Bozié, Jasmina Nenadié, Sabina Kovacié, Nina Martinovic¢

Autor edukativnog programa, video materijala i tekstova sam ja Biljka.

Trag Biljke je jedna od retkih samoodrzivih i medunarodnih platformi koja
povezuje 30 zemalja, 694 gradova.

Cilj je da budemo nezavisni koliko god je to moguce!
Cilj je da postignemo sklad u sebi!
Cilj je da se vratimo autenti¢nim vrednostima!

Onog dana kada su seljake "oterali" u fabrike pojavila se pukotina u meduljudskim
odnosima i jedna velika glad. Glad za ljudskoS$¢u, praiskonom ukusa hrane,
harmonijom u odnosima, ljudskom empatijom...

Nase dedovine su zakorovljene dok mi, jureci za novcem i nekim novim vrednostima,
ne primeéujemo da hrana (zbog koje zapravo zaradujemo i jurimo) ima ukus plastike,
talog hemije i nedostatak ljubavi u plodu biljke koja je primorana na neprirodni rast.

O prirodi u€¢imo na predavanjima iz biologije Sto je apsurd jer i sami Jesmo priroda. O
sebi u¢imo na predavanjima?! To nas dodatno udaljava od svega Sto ljubav jeste. Jer,



$ta je ¢ovek bez stabla i korena? Ciji je plod onako bagen na beton usred gradske
Zege? Ko mu je uteha? Gde mu je nada?

O praukusu se radi! O trenutku u kome zagrizete paradajz iz svoje prve bio baste i
zmuredi u sebi budite sve te bakine kuhinje, mirise detinjstva, sigurnost. MijoS i
imamo uspomene na praukuse, a nove generacije nece ni to imati. Nasim odabirom
hibrida potomke zakidamo za autenti¢ne ukuse plodova.

Zasto biramo tako?

Isplanirajte svoju bastu! Uradite svoje prve nacrte! Kombinujte biljke kao Sto
popunjavate bojanke jer lako je, vazno je i ljubavno je.

Nacrt mora da se vodi sledeéim principima:

1) Birajte ono Sto volite da jedete, ali i ono $to ne poznajete. Duzina Zivota je
proporcionalna zbiru ¢uda u njemu. Uc¢ite ljudi! Znanje je mo¢!

2) Birajte pouzdana semena. Birajte stare sorte jer ¢e vam one dati novu sezonu. To su
naSe materinske biljke koje ¢e vas uciniti nezavisnim. | ako neki hibrid volite uzgojite
ga, ali budite svesni njegovog jalovog nasleda.

3) Obezbedite kontinuitet setve i zamenu kultura u skladu sa pet principa meSovite
sadnje: duzini vegetacije, afinitetu rasta, potrebama u hranivima, delovanju fitoncida i
alelopatiji.

4) Planirajte puno povréa za brzi prinos jer su to biljke koje ¢ée vas zaljubiti u sebe:
spanag, rotkvice, tikvice, niske mahune, rukola, salate...

5) Vodite svoj dnevnik. Ne zbog vas ve¢ zbog nege tla. Zapisujemo da se ne bismo
ogresili o tlo!

Izadi iz sistema i postani upravitelj svog zivota! Zna$§, na neke segmente Zivota Ti zaista
mozes da utices! | te kako mozes!

"Bog je prijatelj tiSine: pogledajte kako priroda, drvece, cvece, trava raste u tiSini.
Potrebna nam je tiSina da bismo mogli da dotaknem duse." - Majka Tereza

Priroda nudi obilje.
Priroda nudi detoksikaciju (i od civilizaje).
Priroda nudi ljubav! Sebe na vetrometini sopstva! Nudi tiSinu!

lako ¢esto moji tekstovi zvuce kao da osudujem, naprotiv ja samo pokuSavam da vas
probudim. Oni nikada nisu kamen, hleb su. Kao ¢ovek trudim se da zivim u skladu sa
onim Sto piSem i odgovorno tvrdim da za to nije potrebna velika hrabrost ve¢ samo
vrisak u kome kazes§ DOSTA JE BILO!

Dobro dosli u jos jedan Nedeljnik!

PROJEKAT BASTE - REZULTAT ISKUSTVA | COVEKOLJUBLJA



Sezona je uveliko pocela, onda kada ste sacuvali svoje seme, proSaptali mu sve o sebi
jer ¢e iz njega da izraste biljka koja ¢e, uzgajana s ljubavlju, da proizvede hranu koja ¢e
izleCiti vas Zivot.

Svako moZe da postane baStovan i vrieme je da, ako ve¢ niste do sada, nabavite svoje
prvo seme i otpocnete svoju prvu bio bastovansku sezonu.

Samo 2% ljudi na svetu proizvodi hranu i tako hrani ostatak sveta.

Zasto i Tl ne bi postao deo ove basStovanske bajke? Ne postoji termin  "Stetocina", svi
smo gostoljubivi u podnoS§ljivom okviru jedne bio baStovanske predstave. Nema
borbe! Ne vodimo ratove! Samo Cista potreba da se u suprotnosti interesima drugim
oCima posmatra svet i zakoni prirode prenesu na kultivisani deo zemlje. Zapamitite,
samo ono seme koje ne posadite necée niknuti!

Edukator sam gotovo 18 godina u razli¢itim okvirima delovanja. Tek se za mene Culo
kada je pokrenut jutjub kanal, ali je sve odjeknulo kada je mladi Tim preuzeo misiju u
svoje ruke pa je u skladu s tim i Nedeljnik njihova ideja. Ovo piSem jer jedan veliki deo
mog rada s ljudima nije niti zapisan niti snimljen, ali su svi oni imali veliki uticaj na
kreiranje programa.

Iza ovog programa stojim liénim znanjem i iskustvom, stavom da se samo iskustvom
sme medu ljude, a samopouzdanje koje izbija iz mene nastaje upravo iz iskustva.
Internet je pun prepisivacina, kopiranja, krada autorskog rada i sustinski to su sve
stranputice jer se u jednom trenutku, ako nemas iskustvo, dolazi do ¢vora koje se ne
mozZe raspetljati.

Skoro sam dobila pismo od Ane Mavrié¢ i Zelim da ga podelim sa vama.

»Draga Biljka, ti nam svakodnevno pruZas toliko topline i [jubavi pa je to reakcija i
potreba da oseti$ da je obostrano.

Radila sam u Skoli sa malom decom c&etrdeset godina i uvek sam ih volela takvi kakvi
su, svi razli¢iti. UZivala sam u radu, uvek nesto dodatno smisljala da im bude
funkcionalno za Zivot. | roditelji i deca su sve to osetili i cenili. Kod tebe sam
prepoznala isto i mogu reci, Cak i viSe. Tvoja reCenica da se niSta ne podrazumeva i da
nemas ocekivanja da ljudi veé neSto znaju, moZe slobodno da se prebaci u Skolski
sistem. Da sada radim, na sva zvona bih ponavljala kolegama isto. Ose¢amo se
voljeno i zaStiéeno, bas kako sii zamislila...

Poslala sam ti nekoliko semena uzbecke dinje za koju pretpostavljam da nemas.
Dobila sam kesicu sa dvadeset semenki i ona mi je dragocena. Jeli smo dinje te sorte
pre trideset godina i sad mi je jako vaZno da osetim ponovo ukus i procenim da li je isti.

Moj Zivot je odlaskom u penziju sasvim upotpunjen zahvaljujudi tebi i nacinu kako si
osmislila prenoSenje znanja i sticanje iskustva! To je moj svet, samo u malo
drugacijem obliku... Sve ucionice su za mene predmeti (srpski, matematika, priroda i
drustvo...), a Cavrljanja i pitanja sa diskusijama su daci na ¢asu... Fizicko je prakti¢an
rad - primena u basti. Zvuk pristigle poruke izaziva znatiZelju i razdraganost... Ose¢am



se kao predskolac i uZivam u laganom usvajaju znanja. Valjda time dajem sebi viSe
vremena... Zelim da sve ovo §to proZivljavam i otkrivam zahvaljujudi tebi, traje dugo...

Zelim ti lep dan i radost u dusi!“

Jako je bitan deo o edukaciji iz pera jednog prosvetnog radnika. Iza mojih reCenica,
odnosa prema bastovanima koji su na edukaciji stoji ¢isto covekoljublje i solidarnost
koja je opisana u uvodu ovog Nedeljnika.

Trebalo mi je viemena da dodem do toga, mnogo rada na egu da bih dosla do stava da
se niSta ne podrazumeva. A taj stav je vazan jer...

Zelim da se ljudi u Uéionicama oseéaju voljeno...
Zelim da ljudi u Uéionicama dobiju podrsku i utehu...
Hocéu da se ¢ovek ljubavlju, ne osudom vrati prirodi...

Tesko je, nekada mnogo tesko savladati predatore, sistem i ljude u okruzenju koji te
osuduju kada sve to dobijes u jednom paketu...

I niSta se ne podrazumeva, nema greSaka koje ja ne mogu da reSim samo mi ti budi
opustena u Ucionici jer pre toga si vec dobijala i kritike i osude i neko ti je vec
poentirao vrednost,

Cilj mog odnosa je da dobijete ono $to ja nikada nisam imala — ruku koja ée da te
zagrli i kaze da je sve u redu.

Skoro sam procitala re¢enicu u kojoj autorka knjige kaze: zaSto mi postavljate pitanja
kada sam sve to napisala u knjigama? Procitajte ih jer zasto sam ih pisala ako ih niko
od vas nije procitao?

Odmah sam znala koji je njen problem. Da biste radili na egu potrebno je da radite sa
ljudima jer oni jako dobro hobluju ego.

Na edukativnoj platformi Trag Biljke baStovanima je dostupno 12 lekcija i to je oko 24
sata snimljenog materijala. To sam sve snimala sama, a pre toga i osmislila. Nakon
snimanja editori su sate i sate ulozili da to spakuju u dva sata po lekciji. Samo
snimanje lekcija je mene kosStalo do 8 sati Zivotnog vremena. Vreme koje nam je dato
je dragoceno jer se trosi.

Na osnovu pitanja znam ko je pogledao lekcije, upratio nove epizode. Na platformi
65% bastovana nije pogledalo sve lekcije, a nove epizode koje su uvek deo
programa prati neSto manje od 30%.

Da li mi to smeta? Ne!

Ljudi se jako trude da budu u toku, da uce, gledaju lekcije izmedu nekog sastanaka,
slusaju ih dok voze ali u dan stane koliko stane i ne moze viSe od toga.

Da budem iskrena mnogo bih viSe volela da se moji bastovani odmore, da uz neku
kafu u ¢utanju gledajuci u horizont saberu misli nego da sluSaju mene jer ja ¢uim
uvek skratiti put i dati im odgovor. Moj odgovor ima i ukazivanje na to gde se nalazi



informacija, u kojoj lekciji jer je upucéivanje na izvor uvek vazno, ali odgovor se uvek
dobije. To je solidarnost kakvu svi moramo da gradimo. Covekoljublje.

Moja prednost u odnosu na Skolski sitem je Sto sam shvatila da danasnji ovek ima
jaku volju da savlada vestine, ali nema vremena da uéi. | nije zbog toga oS, to ne zavisi
od njega.

Godis$nje radim sa 1250 bastovana i imam priliku da u interaktivnom odnosu
savladavam tehnike rada s ljudima i one podrazumevaju da se ¢ovek preko puta
mene uvek stavi na prvo mesto.

Nikakve radionice, predavanja ne mogu da pomognu da se savladaju vestine kao
gotovo resenje koje ¢e se primeniti u praksi i na osnovu iskustva biti poduka.

Tako je i nastao Projekat baste koji ve¢ 20 dana imate priliku da kupite.
Projekat baste je gotovo reSenje.
| ne trazi od ¢oveka da uci ve¢ da primenijuje.

Ne trazi od njega da traga za informacijama ve¢ da sluSa jasne instrukcije i vodi ga
jasno do cilja — baSte koja hrani u kontinuitetu cele godine.

lako dobijamo puno pohvala od ljudi koji jako dobro razumeju kakvu su vrednost dobili
bitno je da znam Sta sam stavila pred ljude — gotovo reSenje koje je jasno uradeno i
koje jos niko do sada nije uradio.

Ne piSem ovo kao ohola osoba jer to nisam, piSem jer sam sre¢na zbog toga Sto sam
uspela da kreiram sistem koji je lako primenijiv koji ¢e ljudima da olakSa bastovanstvo i
njihovu potrebu da se bore za prirodu ucini lakom u praksi. S

ezone imaju svoje uspone i padove, ali je mnogo lakSe kada bar znate $ta ¢ete i gde ga
sadite, koji razmak, koliko semena jer imate snimljenog mentora koji vas vodi kroz
sadnju. U trenutku kada je ovaj Nedeljnik pristigao u vas inboks na$ Projekat baste za
kontinent je dostupan jo$ 17 dana i povlacéi se iz prodaje.

Za viSe informacija o Projektu baSte kao i $ta sve sadrzi klikni na ovaj
link: https://tragbiljke.com/bio-basta/

NADIN KUTAK

Pise: Nada Radini¢

Krenula je sezona prehlade. Kéer mi kaze da je pola njenog razreda na bolovanju.
Ona je svoje odbolovala prosli tjedan, a nije ni mene zaobislo. Inac¢e sam rijetko
bolesna, ali kad se ipak razbolim, onda to bude malo zeSée. Tako je i sada. Tijekom
godina sam isprobala puno domacih pripravaka, pa sam odlucila da vam neke od njih
ovdje napiSem.



Dok sam odrastala, u nasoj kuci je bilo nekoliko knjiga o lijec¢enju ljekovitim biljem i
spravljanju raznoraznih domacih pripravaka. Neke od tih knjiga sam uspjela sacuvati
do danas.

Ovdje ¢u vam nabrojati ono Sto naj¢escée koristim kod prehlade, gripe i tegoba koje
uz njih dolaze. Na kraju ¢u vam dati link na svoj blog gdje vas ¢eka jedan stari, domaci
recept protiv bronhitisa i upale pluc¢a. U vrijeme kada smo ga primijenili na mojoj
maloj sestri, bili smo uvjereni, a i danas smo, da joj je to spasilo zZivot.

U danasnje vrijeme su ljekarne prepune raznih preparata, ali ve¢ina nas Zeli na §to
prirodniji nacin doc¢i do zdravlja kad god je to moguce.

Recepti koje u mojoj obitelji koristimo su jednostavni, topli, domaci pripravci koji
griju tijelo, olakSavaju disanje i vracaju snagu. Neki od njih su mi ostali u sjecanju joS iz
djetinjstva, a neke sam s vremenom pronasla sama, dobila od prijatelja i znate kako to
vec ide...

Najcesée pripremam ¢aj od dumbira, koji jaca imunitet, poboljSava probavu i vraéa
energiju, te jutarnji ¢aj koji podize raspolozenje i detoksicira.

« CAJOD BUMBIRA: Dvije kavene ZliSice svjeZe naribanog dumbira preliti s 4 dl
kipuce vode, poklopiti i ostaviti da se ohladi do ugodne temperature za pice.
Zatim procijediti, dodati sok jedne naranée i umijesati jednu Zlicu meda. Pije
se dvaput dnevno po 2 dl.

« JUTARNJI CAJ: U dva i pol decilitra vode stavim 5 klinSiéa i 1 ZliSicu su$enih
plodova Sipka (divlje ruze), pustim da kuha 5 minuta.. Potom ulijem pola
decilitra crnog vina i malo soka od limuna, ohladim do mlakog i zasladim
medom.

Kad krene kasalj, onaj produktivni, prva opcija obi¢no bude med sa crnom rotkvom,
lovor s medom ili luk u medu. Kod suhog, nadrazajnog kaslja, koristim korijen bijelog
sljeza.

e CRNA ROTKVA U MEDU: Rotkvu izdubim, napunim medom i poklopim
odrezanim dijelom. Nakon nekoliko sati u rotkvi se stvori sirup koji treba
procijediti. Uzimam dva do tri puta dnevno po jednu Zli¢icu, pet dana zaredom.
Jednostavniji nacin kojeg ¢eSce koristim je da rotkvu nareZem na tanje listice,
pomijeSam s medom, zatvorim i ostavim preko noci. Procijedim i koristim.
Crna rotkva malo teZe pada na Zeludac pa treba izbjegavati konzumaciju na
tasSte.

* LOVOR S MEDOM: Pet do Sest listova lovora prelijem s tri decilitra vode i
kuham oko deset minuta na laganoj vatri. Nakon toga maknem s vatre,
ohladim do mlakog, dodam meda po Zelji, izvadim lovor i duvam u hladnjaku.
Uzimam tri puta dnevno po jednu veliku Zlicu.

LUK UMEDU: Isjeckam luk na kockice, pomijeSam s duplom koli¢inom meda i
ostavim stajati preko noci. Procijedim i uzimam avije Zlice naveéer pred
spavanje. Umiri kasalj, i dok spavate razrjeduje sluz u bronhima, pa je
ujutro puno lakSe iskaSljati sekret.



» SLJEZOV KORIJEN: Vazno je pripremiti ga na ovaj nacin, jer se pogreSnom
pripremom gubi ljekovitost. 2 Zlice korijena bijelog sljeza prelijem s 2,5 dl
mlake ili hladne vode te ostavim barem 2 sata, da bi se stvorilo dovoljno sluzi.
Nakon toga ga malo zagrijem (da ne pijem hladan) i dodam med po ukusu. Ovo
je koli¢ina za jedan dan (tri puta u danu popijem trecinu).

Za jacanje organizma volim napraviti svjezi sok od cikle, jabuke, mrkve i limuna.
Takoder je odli¢na i tinktura od kleke i ruzmarina, a kad mi treba nesto §to ¢e me
ugrijati i pomoci da lakSe zaspim, tu je starinski recept za vino protiv prehlade i kaslja.

»  VITAMINSKI SOK: Kilogram cikle, kilogram jabuka, kilogram mrkve i sok od tri
do &etiri limuna iscijedim u sokovniku. Cuvam u staklenoj boci u hladnjaku, a
treba ga popiti u roku od dva do tri dana, naravno ne hladnog, vec¢ ostaviti da se
ugrije na sobnu temperaturu ili ga malo ugrijati na peci. DiZze imunitet za
vrijeme i nakon bolesti.

«  TINKTURA OD KLEKE | RUZMARINA: U bocu od 1 litre stavim 50 g plodova
kleke i 50 g suhog ruZmarina, pa do vrha nalijem rakiju lozovadu ili votku. Bocu
drzim sedam dana na toplom i tamnom mjestu, svakodnevno je protresem, a
zatim procijedim. Uzimam tri puta dnevno po jednu kavenu Zliicu.

AROMATIZIRANO VINO: U 2 dl crnog vina dodam sok jednog limuna, jednu
kavenu Zli¢icu Secera u prahu te po tri komadiéa klin¢ica i cimeta. Kratko
prokuham, poklopim i ostaviti desetak minuta da odstoji. Procijedim i popijem
naveder prije spavanja.

Uz sve ove pripravke uvijek su mi opcije poput ¢ajeva od bazge ili Sipka, a kod jakog
curenja nosa i zacepljenih sinusa svakom preporu¢am inhaliranje parom kamilice ili
majcine dusice.

| naravno, lagana hrana, jer probava ometa imunitet. Meni tada najbolje odgovaraju
povrtne i pile¢e juhice (procijedene), te cijedeni voéni sokovi.

A sada vam toplo preporu¢am da kliknete na link gdje vas Ceka izmedu ostalog i
gore spomenuti stari lijek za pluc¢a kojeg u tu svrhu primjenjujemo ve¢ preko 60
godina, a osobito ga djeca jako vole.

Klikni na: NADIN KUTAK 53

Lijep pozdrav!

KO NAM TO BUSI BATAT | KROMPIR | KAKO DA TO SPRECIMO?

Bastovani su ove sezone prijavljivali da su im plodovi batata i krompira izbuseni kao
sito i trazili mehanizam kojim ée to spregiti u narednoj sezoni. U pitanju su Zi¢njaci ili
Skocibube. Ono §to je Zilogriz za voce, to je ZiCnjak za povrce. Odrasle jedinke

ne napadaju koren povréa i plodove, ali njihove larve da.



Odrasle jedinke se bude krajem aprila, a jaja polazu tokom juna. Postoji vrsta
skocibuba koja se pojavljuje u julu i avgustu.

Najvece Stete pricinjavaju larve koje za hranu koriste seme pre klijanja i u fazi klijanja,
korenje, krtole, podzemne delove mladih biljaka, lukovice.

Svojom ishranom mogu da redukuju gustinu biljaka, izazovu propadanje biljaka,
odnosno da smanije trziSnu vrednost poljoprivrednih proizvoda.

Prilikom ishrane ubusuju se u krtole krompira, koren Sargarepe, cvekle, repe,
pastrnjaka, celera, oStecuju koren ratarskih kultura, Secerne repe. Krompir i druge
biljke sa soénom krtolom su im poslastica, naro¢ito tokom susnog perioda.

Hrane se razli¢itim poljoprivrednim kulturama i korovskim biljkama, posebno
pirevinom. Vlazno i toplo vreme pogodno je za razvoj larvi. U suSnom periodu ubusuju
se u socne krtole i hrane se intenzivno.

Mere zastite:

1. Lavre skocCibuba ne vole mahunarke (grasak, soju, pasulj, mahune), heljdu,
lan, uljanu repicu i to treba iskoristiti u planiranju plodoreda. Jako vole da jedu
koren pirevine.

2. Zahvatanje larvi mogu da se koriste razne klopke u koje se stavi narezano
povrée. KriSke krompira, Sargarepe ili cvekle zakopati na dubinu 10-12cmii
oznaciti Stapom. Nakon 2-4 dana iskopati kriSke i unistiti nakupljene larve.

3. U toku vegetacije komade krompira ili repe zakopati na dubinu 5-15 cm i
redovno iskopavati i uniStavati larve.

4. U zemljiSte se, tokom leta, ukopaju plasti¢ne ¢aSice zapremine 0,25-0,5 litra i
na dno se postave kore krompira, lubenice, Sargarepe ili repe koje ¢e privuéi
larve. Svaka 3-4 dana te ¢aSice treba prazniti.

5. Efikasan nacin koji se primenjuje je i to da se 1,5-2 sedmice pre setve krompira
ili drugog povréa posade grupice od 10-15 pSenicena udaljenosti 70-80 cm,
kada niknu iskopaju se i pokupe larve koje su privuéene materijama koje luci
seme tokom klijanja i nicanja.

6. Takode je korisno na ivicama gredice posejati mahunarke ili kadifice da bismo
sprecili dolazak larvi iz okolnog zemljiSta.

7. Dobrom se pokazala i setva jednog reda pasulja na 10 redova krompira. Zenke
ne vole miris mahunarki i ne¢e polagati jaja u njihovoj blizini.

Kako da se reSi problem batata?

Jako je vazno obilno zalivanje batata jer ukoliko je toplo i suSno vreme Zi¢njaci
nadoknaduju nedostatak vode tako Sto se ubusSuju intenzivno u plodove. Sada
razmislite koliko ste zalivali batat i obezbedili dovoljnu vlagiu da se larve Zi¢njaka
zadovolje korenjem.

Ja liEno nemam problem sa zi¢njacima jer je ostvaren predatorski lanac i njihovi
prirodni neprijatelji su tréci koji se hrane njihovim jajima. Konkretno njihove larve se



hrane jajima Zi¢njaka, dok se odrasli hrane biljkama i Cesto jedu i listove povréa.
Problem nastaje kada istrebljujemo tréke jer oni pojedu listove biljaka u jednoj fazi
vegetacije znacajno, a posebno vole blitvu.

Batat je vazno kombinivati sa kadificama ili nevenom koje ¢e larve skocCibuba drzati
daleko od njega, a pozeljno je raditi i meSovitu sadnju sa mahunarkama
i paradajzom.

Model za batat u svakom projektu je uraden uz sve principe integralne zastite od
Zi€njaka. Model za batat je snimljen, a nalazi se na nasoj plej listi za batat.

Projekat za Kontinent u sebi ima batat na analizi 14. Svi koji ste kupili projekat moZete
da pogledate sistem zastite koji je postavljen: visoka boranija, suncokret, neven,
dragoljub i cekeri su odlican bedem za ulazak larvi Zi¢njaka u gredicu. U centralnoj
zoni se nalazi paradajz koji je dodatbna zastita jer ga odrasle jedinke ne vole i na toj
gredici nece poloziti jaja.

Problem nastaje kod sadnje batata na travi kao monokultura. Jako je vazno da ga
obilno zalivate i da mu dodate sadnice nevena ili kadifice do sredine juna po
¢oSkovima ali par sadnica stavite i izmedu sadnica.

VREME JE ZA VOCNJAKE

Resursi planete su ograniceni, a mi ih nemilice troSimo svaki dan.

Planeta je ugrozena, a mi drugu osim ove nemamo pa bi trebalo da svako preduzima i
male "ekoloSke doprinose" koji uz mnostvo predstavljaju veliki pomak za na$
opstanak.

Kao prvo da se podsetimo Cika Jovine pesme "Gde god nadjeS zgodna mesta tu drvo
posadi, a drvo je blagodarno pa ¢e da nagradi. Nagradic¢e izobiljem hlada, ploda svog.
Nagradice bilo tebe, bilo brata tvog."

Ovde "¢ujem" darivanje i zahvalnost.

Moji voénjaci zive sklad sa prirodom. U pitanju je bio uzgoj u skladu s prirodom, bez
upotrebe dozvoljene i nedozvoljene hemije, bez preventivnih prskanja CAK i biljnim
preparatima, ve¢ samo posmatranje i ucestvovanje u protoku energije svih zivih bic¢a.

Onog momenta kada odlu¢imo da podignemo vo¢njak, moramo biti svesni da su neka
bi¢a zivela na tom mestu godinama pre nas i da smo MI Tl koji su dosli da remete
sklad prirode.

Zato je od velikog znacaja postaviti se prijateljski prema okolini i voleti svako bi¢e
jednako jer je svaka biljka i svaka zZivotinja tu, upravo na svom mestu, radi
uspostavljanja predatorskog lanca. Tek tada vi necete imati probleme sa domicilnim
biljkama i Zivotinjama.

Vocarstvo u skladu s prirodom je stalno ucenje i strpljenje jer i onda kada vam biljne
vasi suSe vrhove prirasta, kada imate najezdu zapredara, kada osica obara §ljive i



ervinija pali kruske... tada budite strpljivi i dopustite sebi i poneki gubitak da biste
postigli ravnoteZu medju svim tim bi¢ima.

Ovakvo voéarstvo je izbor na koji se odlucujete svesni da prvih nekoliko godina neée
biti lako, ali cilj je o€uvanje biodiverziteta. Kada krenete ovim putem tu dalje nema
kompromisa.

Postoje odredeni uslovi koje bi trebalo uspuniti pre podizanja voc¢arskih nasada.
ldemo redom:

1) izbor lokacije - ona mora biti udaljena min 5 - 6 m od parcele na kojoj se primenjuju
hemijska sredstva. Ukoliko to nije moguce diZite barijeru od amaranta, visokih sorti
kukuruza i suncokreta.

2) birajte juznu ili jugoistoénu stranu zbog vece koli¢ine sunceve svetlosti i brzeg
podizanja jutarnje rose §to je vazno u prevenciji bolesti.

3) vrlo je vazno poznavati mikloklimatske uslove: dnevna temperatura, minimalne
(zimske) temperature, duzina dana i intenzitet svetlosti, koliCina vodenog taloga,
prosek temperatura i padavina tokom meseci, viSegodiSnji prosek delovanja mraza,
gradno podrucje ili nije, vetrovi i njihov pravac.

4) zemljiste bi trebalo da bude lako i propusno i da se brzo zagreva u prolece.

5) izbor sorti je od velikog znacaja i poZeljno je uzgajazi stare i autohtone sorte koje
su adaptirane na uslove Zivota.

6) veci razmak kod sadnje bez obzira na podlogu na kojoj smo kalemili jer je jedna
od vaznih prevencija u organskom vocarstvu prozrac¢nost izmedju stabala.

7) izbegavajte monokulture jer je meSovita sadnja jedan od nacina prevencije bolesti
u organskim principima.

Vocéarstvo je "mesto” gde se joS jedino mogu sacuvati stare sorte vo¢aka, a one su
naSa odgovornost i zato ucite vestinu kao Sto je kalemljenje. Iza mene je stotinjak
uspesSno ukalemljenih vo¢aka i mnogo veci broj posadenih. Plodovi pristizu od maja
sa treSnjama, zatim su sledile viSanje, rane kruSake, ogrozdi, ribizle, borovnice,
maline, aronije, rane Sljive, dud, smokve, zatim se sezona zavrSava kruskama,
Sljivama, jabukama, dunjama, muSmulama, leSnikom, orasima, kestenom,
Santelijama, oskoruSama.

Ja sam ozbiljno shvatla reg¢i Cika Jove Zmaja. A vi? Kako vi doprinosite oé¢uvanju
biodiverziteta i bioraznolikosti?

Eto pitam se kako o svom smislu progovaraju oni koji nikada drvo nisu posadili. Neku
vocku, nesto...

Nemas ni jabuku svoju, a hodas planetom. Eto bas bih volela da znam kakav je to
osecaj besmislenog bitisanja planetom.

Gde si bio? Sta si radio? Celi zivot robovao za letovanja i zimovanja i ukus plasti¢nog
voca.

Aja? Ja se oseéam kao Imperator. Cezar licno. 10 godina samo sam sadila.



KIVANO

Ako Zelite brzo da napravite ogradu od neke biljke ili zaklonite svoje dvoriste od
pogleda komsSija idealna biljka za tu svrhu je upravo kivano jer svojim lozama jako brzo
napravi gusti zid na mrezi.

Kivano je voce africkog porekla, koje ukusom podseca na dinju i kivi. U pitanju je
fascinantni gorostas sa bodljikavim plodovima narocito u ranoj fazi razvoja ploda. lako
je africkog porekla bez problema se uzgaja u kontinentalnoj klimi.

Uzgaja se isto kao krastavac samo mu treba ostaviti malo viSe prostora jer bujnije
raste. Potrebno ga je posaditi na sunéano mesto i pokazalo se da je potpuno otporan
na bolesti Sto ga Cini prijemcivim za organski uzgoj. Njegove loze su duze od loza
krastavaca ali daju manje plodova.

Uzgoj je laki pocinje sredinom aprila sa uzgojem presadica. U vrt se prebacuje kada
prode opasnost od kasnih mrazeva. Kada ga posadite potrebno je redovno zalivanje i
debeli mal¢ od sena. Oko njega nema mnogo posla; malo je zacudjen oStrom klimom
ali mnogo ljubavi koju dobije od mene prilagodjava ovo biée na gorStake oko njega i
mene Amazonku.

Osvezavajuceg je ukusa i mirisa, a konzumira se zajedno sa semenkama koje su
izuzetno zdrave. Imate osecéaj da gutate neku zelenu Zelatinoznu esenciju ukusa.
Koristi se u voénim salatama i smutijima, a izuzetno je zdrav. Njegova fantasti¢na cena
bi trebala da bude podstrek da ga uzgajate ( 5,5€/ kg).

Seme je prili€no teSko odvojiti od Zelatinozne mase ali tu je vrlo funkcionalni metod
fermentisanja semena i nakon tri dana imacete semencice spremne za susenje.

Kupite jedan plod u marketu i kaSikom odvojite malo pulpe koju ¢ete staviti u ¢asu i
iznad pulpe sa semenjem do tri prsta visine vodu. Na sobnoj temperaturi dolazi do
fermentacije za 3 do 5 dana kada se semena isperu i nakon susenja drzati 24 h u
zamrzivacu pa ih ponovo dosusiti i spakovati u kesice za narednu sezonu.

JABUKA KOJA NESTAJE, SILJA

Kada sam prvi put doSla u moje selo bila je zima. Sneg je bio dubok do kolena, a mene
su sa aerodroma prevezli sa ¢ak dva automobila, jedan je vozio do makadamskog
puta, a drugi je bio seoski vozac koji je imao dobre lance i bio je vrlo iskusan u voznji
po takvim uslovima. Imala sam osec¢aj kao da me krijumcare do vlastitog, novog
doma. Kada sam usla u kuéu bio je mrkli mrak i velika razlika u odnosu na grad jer u
selu nema rasvete. Ako Zelite da vidite pravi mrak dodite u moje selo.



Uglavnom se vasceli svet preseljava usred proleéa, kada je sve okolo nabujalo i prizori
zadivljujuéi ili bar po danu kada se nesto vidi ali ja sam uradila suprotno. Jednostavno
niSta od sela nisam videla.

Kao $to me tu no¢ do¢ekao mrak kakav jo$ nigde nisam videla, to jutro me probudila
belina. Sve oko mene bilo je pod snegom, i ku¢e i Suma i livade. Moj pogled je tada
trazio bilo kakavu tacku da se za nju uhvati kako bih moju odluku da se preselim
povezala i sa vizuelnim odrazom okoline.

Iz grada sam otiSla pod velikim pritiskom svih onih koji su bili protiv tog preseljenja. Ja
nisam promenila samo grad za selo ve¢ i drzavu za novu drzavu.

Ujutro sam odlucila da se upoznam sa okolinom i s obzirom da selo nije bilo
prohodno, putevi do prve farme blokirani istrazivala sam okolinu.

Odlucila sam da posetim prvo stabla jer se za razliku od ljudi vide i neki su putokaz.
Kada sam se priblizila prvom stablu shvatila sam da je u pitanju jabuka i pod nogama
sam osetila okrugle plodove. Sklonila sam sneg i pod mojim nogama nasli su se
potpuno oc¢uvani plodovi jabuka. Jabuka je imala ¢udan oblik, izduzen. Pomislila sam
da je na prvi pogled surovo okruzenje mene docekalo miloStama, kao da mi je
ponudena so i hleb. To je bio njihov na¢in da mi ukazu dobrodoslicu.

Jabuka koju u mom selu zovu Silja je sorta koja izumire. Ona me je i nauéila vaznosti
ocuvanija starih sorti. Njen ukus je esencija, a najvaznije je da moze da stoji u
skladiStu do maja. Meni je tada bilo neverovatno da i pod snegom mogu da nakupim
potpuno ocuvane jabuke. Nije reprezentativnog izgleda u odnosu na one stone hibride
koje kupujete u marketima ali je slobodna, nezavisna i svoja.

| sama sam se vrlo abiciozno upustila u voéarstvo i sadila jako mnogo sorti dok nisam
shvatila da su stare sorte potpuno otporne na bolesti, mraz i urod im je gotovo
garantovan i u tezZim sezonama. Kao da su se dogovorile sa predatorima. Znam da
trZiSte ne prepoznaje stare sorte ali jako je vazno da njihovu vrednost prepoznamo mi.
Uprkosiuinat.

Podseti¢u vas da na proleée moZete da ukalemite neku staru sortu i da to bude vas
zalog za buduc¢nost.

Ova jabuka ima mnogo razli€itih naziva i to se razlikuje od sela do sela.

NAJLAKSI NACIN ZA SETVU KAMILICE

Znam da se i vama desilo da ste nabavljali seme kamilice iz razli¢itih izvora ali je
njegova klijavost bila loSa. Generalno seme kamilice brzo gubi klijavost. Desilo se i
meni ali sam dobila i dobar savet da probam da posejem sadrzaj kesice za €ajis
lakoc¢om sam dobila odli¢ne sadnice.

Kako da posejete kamilicu iz kesice za ¢aj?



Pripremite saksiju: Napunite saksiju rastresitom zemljom, ostavite malo prostora do
vrha.

Posejte seme: Otvorite kesicu ¢aja od kamilice i ravnomerno rasporedite sadrzaj po
povrsini zemlje.

Nemojte da ga zatrpavate: Seme kamilice treba da je na povrSini da bi moglo da
proklija. Ako nema svetlosti i vlage nece klijati.

Odrzavajte vlaznost: Zemlja treba da bude vlaZzna, ali ne natopljena vodom.

Sacekajte da proklija: Budite strpljivi. Klijanje moZe potrajati od nekoliko dana do dve
nedelje, u zavisnosti od temperature i svetlosti.

Kada seme proklija posipajte ga lagano sa supstratom za setvu i to samo onoliko
koliko je potrebno da se pokriju klice, kako biljka raste tako ¢ete oko nje dodavati
zemlju.

Sredina oktobra je idealna za setvu kamilice. Seje se od septembra pa do pocCetka
februara pa ukoliko je Zelite u svojoj basti ovo je jedan od naCinada uzigru toi
postigente.

Otporna je na niske temperature pa se sadnice uzgajaju na balkonima.

OZIMA SADNJA KROMPIRA

Krompir sadimo od 25.10. do 05.11.
Ovo je rok za kontinent.

Izbor sorti: Sve sorte koje su vam trenutno na raspolaganiju, ali postoje ljubic¢aste
sorte koje daju mnogo bolji urod ako se posade u okviru ozime sadnje. Malo bih i o
sortama. Savet koji ¢u da boldiram — ako imate problem sa krompirovim moljcem
nemojte da sadite kasne sorte krompira. Dezire pa ¢ak i Agria ne dolazi u obzir. Birajte
uvek ranije sorte kao Sto su Carrera,Liseta, Kennebec, Kresnik, Bellarosa. Na taj nacin
imate raniju berbu i izbegnete nepade moljca. Na vasSe pitanje kako da uzgojite veliku
koli¢inu krompira za celu sezonu odgovor je frakciona sadnja. Sadite krompir u martu i
ujuluito jednake koliCine. Ovde je bitno da izvadite krompir pre nego Sto pocne let
agresivne generacije moljca, a da krompir ponovo nikne u vasoj basti neSto krajem
avgusta ili u septembru kada se let moljca smanjuje. Morate da budete mudri jer na taj
nacim smanjujete frustraciju i gubitak tokom sezone. Odustajanje nije opcija i
uglavnom je vezana za gordost. Mnogo sam puta i sama gubila, pokusavala i
pronalazila reSenja iz sezone u sezonu kako bih pomogla sebi, a sada i vama.
Uglavnom, pojavio nam se novi problem u regionu, a to je krompirov moljac. To je nasa
realnost i ne vredi vam da se ,,inatite“ s njim i ostanete rigidni, vazno je da ,prevarite”
sistem. Na ovaj nacin gubici ¢e biti svedeni na minimum. Dalje, krompir za sadnju se
ne naklijava pre sadnje. Ako je ve¢ klijao ne morate da skidate klice jer ¢e to krompir
sam da uradi.



Gde sadite krompir? U kasno proleé¢noj zoni (KPZ). Znam da vam pri¢a o zonama
zvucéi komplikovano na prvi pogled ali je to humana vrednost koju je vrlo vazno
primeniti u svojoj basti. Bastovanstvo ne sme da bude naporno jer samim tim borba za
prirodu postaje naporna. Na ovaj nacin, ozimom sadnjom u planiranoj zoni, vi ste
sadnju krompira u jednom PM (skra¢eno Perma Model) zavrSili. Ne savetujem da
zavrSite Citavu sadnju jer nikada nije pametno imati samo plan A u basti. Vrlo je vazno
da kombinujete metode i rokove kako biste otpratili zahteve sezone na mudar nacin.
Ono Sto je najbolje kod ozime sadnje krompira je mogucnost ponavljanja ukoliko
nesto od ovog ne krene po planu. Dakle, niSta ne gubite.

Kako da posadite krompir? Ja predlazem da na jedan ili dva PMa nakupite puno
otpada iz baste. Sada svi Cistimo baste, obaramo kulture pa je vazno da biljke koje ste
negovali cele sezone ugradite u novu sezonu. Svaka biljka je mineralni miks i na taj
nacin vam za sadnju krompira nece biti potreban dodatak dubriva. Ova sezona hrani
narednu sezonu. Sav otpad iz baSte ¢e se tokom zime razgraditi dovoljno da bude
hrana krompiru.

Postoji mnogo nacina za sadnju krompira i time sam se puno bavila ove sezone.
Sadnja krompira je ove sezone privukla mnogo pregleda na jutjubu i to je sve nas
zacudilo jerimamo i stare epizode koje se bave sadnjom krompira na travi i nisu imale
takvu gledanost. Uglavhom moja namera nije bila da od sadnje napravim senzaciju
ve¢ da otkrijem najlak§u metodu. | pronasla sam je, a to je sadnja krompira na ledini i
mrtvoj koprivi. Ne samo §to je urod bio odli¢an, a pre svega sa minimumom posla, ve¢
je iza krompira ostao mrvicasti kompost. Svi ste mogli da vidite da krompir postavljam
na ledinu i bez obrade, a nakon berbe do¢ekalo me pravo iznenadenje jer je urod bio
veci nego §to sam ocekivala. Zato dajem predlog da perma modele ¢uvate za neke
kulture koje ne mogu lako da se uzgoje na travi ili ledini, a da krompir masovno
uzgojite po ovoj metodi. PMove biram samo u slu¢aju da ne znam $ta da radim sa
previSe kabastog sloja jer u tom slucaju kultura koja se lako uzgoji i na takvom mestu
je upravo krompir. Svaki deo dvoriSta moze da se iskoristi za sadnju krompira na travi
jer oblici mesta za uzgoj na travi mogu da budu razli¢iti, a sam krompir je ukrasna
biljka naroc¢ito kad procveta.

Kod ozime sadnje krompir moZete samo da postavite na ledinu, posadite u zemlju, iliu
PMiovde je samo vazno da ga pokrijete slojem sena.

Sada kada ste posadili krompir da¢u vam joS jedan savet u slu¢aju da imate samo
jedan PM na raspolaganju. Krompir ¢e niknuti tek krajem aprila ili Cak u maju. Ovaj PM
iskoristite za ozimu setvu BU zone, matovilca, luka za mladu berbu i tako dobijete
gratis kulture. Sve ¢e to dospeti za berbu pre nego Sto bukne krompir, a posebno
matovilac koji vrlo brzo procveta ve¢ kada su nam prve temperature iznad 15 stepeni,
tada ga samo oborite pored krompira i imate odmah nadogradnju na bazi K (Kalijuma).
U basti je sve povezano, uzro¢no - posledi¢no i vazno je da se oslobodite i prepustite.
U ovakvoj basti ne mozete da napravite gresku.

Odrzavanje ozime sadnje krompira: zapravo to nije potrebno osim ako preko glava
krompira niste posejali neke druge kulture. Osim odrzavanja staza mozete da
zaboravite na ovu gredicu. U rano prolece Cete je nadograditi i eventualno posaditi jos
neku kulturu uz krompir. Nije potreban aktivator, nadogradnja, zalivanje ili ishrana.



Sada kada sam podvukla kratke crte vezane za ozimu sadnju krompira, da vidimo $ta
nam rade klimatske zone na platformi...

PODSETNIK NA ROKOVE

Planine - zavrsili smo program do decembra. Nize (do 600 m nadmorske visine)

sa ozimom sadnjom imate novu Sansu.

Kontinent — ozima sadnja belog luka, spanaca, rukole, crnog luka za mladu berbu,
salate, graska, boba, persuna, blitve, kineskog kupusa za berbu lista, rotkve i repe za
berbu lista je produZena. Kalendari su rokovi koji Stite program i rade se na pocetku
meseca. lzmene radim u toku meseca kada je dugoro€na prognoza izvesnija. Leto
nam se ne predaje pa hajde da se to iskoristi. Takode se jo$ uvek seju celer i pastrnjak.

Primorje - Vi joS uvek ne radite ozimu sadnju. Rano je. Bi¢e signal u narednom
kalendaru. Ugodno se zavrSava setva i presadnja u skladu sa kalendarima. Presadite
svu preostalu presadu, a DS veéine kultura iz kalendara se joS uvek radi. Sve osim
tikvica i boranija mozete da sejete.

OBAVESTENJE O NOVIM PONUDAMA

Od 1.10. je dostupan za kupovinu na$ novi proizvod, u pitanju je Projekat bio baSte za
kontinentalnu klimu do 600 mnv.

Projekat Bio Baste je prvi sveobuhvatni sistem koji vam omoguéava da postavite i
odrzavate bastu punu hrane ¢ak i ako nemate vremena, iskustva ili sigurnost da
znate Sta radite. Umesto godina lutanja, dobicete jasan plan i strukturu koji uklanjaju
zbunjenost, stres i neuspehe.

Kroz jasan korak-po-korak proces i video konsultacije, Projekat vas vodi od prvih
gredica do baste koja hrani vasu porodicu tokom cele godine. Znate tacno kada,
gde i kako da sadite, kako da sprecite greSke i uStedite sate rada uz metode
Motivacionog bio bastovanstva koje su u skladu s prirodom.

Ovo nije kurs ili priru¢nik, veé¢ sistem koji jednom postavite i koristite
zauvek. Projekat Bio BaSte je kreiran da se uklopi u vas zivot, da vam Stedi vreme i
donese sigurnost u svaki korak.

Dostupan je za kupovinu do 5.11.

Kupovina je omogucena za sve delove sveta uz pomoc¢ bankovne kartice ili uplate na
devizni racun u evrima (za ovu opciju nas kontaktirajte na mejl da vam izradimo
fakturu).



Za viSe informacija o Projektu baSte kao i $ta sve sadrzi klikni na ovaj
link: https://tragbiljke.com/bio-basta/

Ako vam je potrebna moja mentorska pomo¢ i vodstvo kroz celu sezonu, trenutno
je na raspolaganju jedna opcija mentorstva na nasoj edukativnoj platformi, a to je:

Kolektivho mentorstvo — Ucionica

Ucionica okuplja 1.000 baStovana koji zajedno rade, uc¢e i dobijaju podrsSku
prilagodenu svojim klimatskim zonama i nivou znanja.

Slobodna mesta za oktobar su unapred popunjena preko liste ¢ekanja, ali moZete se
prijaviti jo§ uvek i rezervisati svoje mesto za novembar.

Vise o Ucionici i prijavi na listu ¢ekanja saznajte ovde:
https://tragbiljke.com/trag-biljke-ucionica

Druga opcija mentorstva trenutno nije dostupna, jer su sva slobodna mesta
popunjena sve do februara 2026. godine, a to je:

Individualni mentorski rad - 1 na 1 podrska

Za one koji zele personalizovan projekat baste skrojen bas po njihovoj meri i
svakodnevnom ritmu i individualni rad sa mnom tokom cele godine.

Slobodna mesta za individualni mentorski rad su popunjena do februara 2026.
godine.

Vise o individualnom radu procitajte ovde, a moZete se prijaviti na listu
¢ekanja: https://tragbiljke.com/projekat

Nakon prijave na jednu od opcija mentorstva, kontaktira¢e vas na$s koordinator Goran
PivaSevi¢ putem Vibera i objasniti naredne korake.

Ako ste dosli do ovde, hvala vam na izdvojenom vremenu.

Sledec¢i Nedeljnik o¢ekujte u ponedeljak u 10h.
Ako ga ne vidite u svom inboxu, proverite i Promocije ili Spam.

S ljubavlju i poStovanjem,

Trag Biljke Tim



