Trag Biljke NEDELJNIK #063 - KAKO DA POVECAS LEKOVITOST SVOJIH PLODOVA?

Datum: 29. Decembar

,Citam jué¢e Nedeljnik i na trenutak zastanem kod reéenice 1250 bastovana"... ne
znam koliki procenat je BBB, ali da uzmemo da je svako od nas sakupio, u proseku,
30kg hrane...37.500kg hrane!!!

Ljudi, shvatate li koliko je to!!! | ovo je neki minimum...fascinatno!

Biljo, sunce moje drago, hvala ti %, Tanja Dopud“

S obzirom da je ovo poslednji Nedeljnik za 2025. godinu Zelimo vam puno srece u
narednoj godini, mnogo plodova iz baste i mirne predatore!

Kratak sadrzaj:

Prednosti zonirane baste

Nadin kutak

VazZnost zajednica

Koje biljke dvogodisnje daju seme?

5 biljaka zasStitnica koje posadis jednom u bastu, a one je dozivotno cuvaju
Sta deca mogu da nauée u basti?

Promena koja moze vidno da unapredi tvoj zZivot
Kako mozes da povecas lekovitost svojih plodova?
Sta da radis kada ti pobegnu klice ili sadnice?
Motivacija by Marija Streny

Podsetnik na rokove

Obavestenje o novim ponudama

"Ko zeli ostvariti snove mora biti budniji i sanjati dublje od drugih." - Karl Foerster

Danas nije dovoljna samo negativna definicija, nije dovoljno samo biti protiv
hemijskog tretiranja biljaka i tla. | nisi bio bastovan ukoliko koristi$ koprivu kao zastitu i
prehranu, a pivom lovi$ puZeve... To je i dalje obi¢na basta koja koristi ekoloske
preparate. Dobro je to, ali nije dovoljno.



Planeta zahteva sistemati¢an pristup i postizanje odnosa poverenja i odgovornosti u
odnosu na Citav ekosistem. To ujedno podrazumeva poznavanje zakona prirode i
konstantno uc¢enje o njenim resursima.

Covek nije smislio zakone prirode i jedino moze da Zivi bez gubitaka ukoliko se uskladi
s njima. Ja ovde piSem o celovitim gubicima na planetarnom nivou.

Bio uzgoj je koncept Zivota i svakim danom nas je sve viSe.

Korov je termin koji ne volim. Nije mi saglasje sa ¢udi tih divljih biljaka. One su tihe u
svojoj muzikalnosti i postojane. Uvek budite svesni ¢injenice da su to domorodacka
plemena, a da smo mi kolonizatori. Upoznati ta "plemena" je ¢ast, zahvalnosti
obaveza ukoliko Zelite da predete na bioloSke metode uzgoja.

MiSjakinja je sveprisutna u sezonama. Cveta ¢ak i zimi. Ona i ja postigle smo
fantastiéno saglasje u tonovima nasih dusa. Upravo zbog toga nje ima sve viSe u mojoj
basti. Ona jednom bio bastovanu neverovatno pomaze u uzgoju jer ima plitak koren, a
veliku biljnu masu.

Na sebi zadrzava mnogo rose koja u sebi sadrzi veliku koli¢inu azota. U saglasju je sa
svim uzgojenim biljkama jer ne ometa njihov rast, naprotiv, ona kao pokrivac tla
zadrzava vlagu u njemu. Indikator je humusnog tla ali i sama ucestvuje u njegovoj
humifikaciji. Predstavlja "na dohvat ruke" materijal za malc&iranje. Onako neznai tiha
ona je jedina u stanju da potpuno savlada invazivnu piriku. PokuSajte na parcelama sa
pirikom da presadite miSjakinju i iznenadiéete se uspehom. Trenutno je svaka moja
parcela prekrivena miSjakinjom. Ona mi porucuje da sam potigla uspeh na svom putu
konverzije u bio uzgoj. Pored nje ne moram velikim koli¢inama sena da pokrivam
parcele za zimski san.

Postigla sam sklad. Dopustila domacinu, njoj, da Zivi i da se razmnozi kako bi Stitila
tlo. S obzirom da je bogata azotom od nje se mogu praviti fantasti¢na biljna tekuéa
djubriva koja su vazna za rast biljaka. Kilogram biljne mase potopite u 10 L vode i nakon
3 nedelje fermentacije koristite razblazeno (1:10) sa vodom za zalivanje biljaka.

MiSjakinja je besplatna hrana.

Ja je konzumiram u svim izdanjima: u salatama, varivima, pecivima... bila je cenjeno
povrée u doba Rimskog carstva. Mlada biljka se koristi tokom cele godine, a seme se
koristi za posipanje hrane. Ona je hrana kojom uklanjamo umor. Dok ¢ekamo da nam
porastu salate u basti moZzemo da se hranimo upravo misjakinjom. U pitanju je pre
svega lekovita biljka.

Leci: upale ociju, decije gréeve, bolesti bubrega, opekotine, plué¢ne bolesti, psorijazu,
reumu... ajme! U narodu je poznata kao svestran dar prirode - le€i, krepi i osveZava.

Od nje mozete napraviti univerzalni ¢aj:

-1 veliku kaSiku usitnjene misjakinje prelijete sa 2 dcl vrele vode. Kada odstoji 15
minuta pijete. Uklanja umor!

Na dobrom ste putu ukoliko oko sebe vidite bi¢a, a ne biljke koje uzgajate zbog
plodova. Na taj nacin bi¢a vas daruju lekovitoScu.



Hvala im!
Dobro dosli u jos jedan Nedeljnik!

Trag Biljke je jedna od retkih samoodrzivih, samofinansirajuéih zajednica koja
povezuje 1250 porodica Sirom sveta. Svaki dan odbijamo sponzore, reklame,
gostovanja. Ko hoée da me ¢uje moracée da dode u ,,nase“ dvoriste. Mnogo je
lakSe kada iz svog dvoriSta branite prirodu jer ste tu domagini vi.

Nacrta se u pesku krug, a zatim se iseCe na dva dela. Posle toga se na kolena pada,
posle toga se pada nicice. Posle toga se udara glavom u pesak i trazi izvinjenje od
kruga. Toliko." - jedan Stanesku da ulepSa ovu Sagu o zahvalnosti

Pre dva dana slikala sam berbu povréa iz zimske baste. Ve¢ mesec dana imamo jak
mraz i povrcée iz baste kona¢no dobija pravi ukus. Zimske sorte trebaju mraz kako bi
osvanule sa punim sjajem. Salata postaje puterasta, blitva manje gorka, predatori se
povlace, praziluk menja boju.

Nad ovim fotografijama osvanuli su divni komentari, ali jedan me posebno zamislio.
"Kada vidim ko ih drZi verujem"
Koliko toga je samo odjeknulo iz ovog komentara! O meni, o sistemu i 0 nama.

Toliko su nam servirali veStacku hranu, mineralima nabildovane biljke, fotoSopirane
lepotice i lepotane da je prosecan ¢ovek zbunjen.

I meni je Citav zivot nostalgija. Nostalgija za nekim vremenom kada se manje lagalo jer
nije imalo Cime.

A opet lazi i nastaju zbog nas jer prolaze na testu licne izdrzljivosti.

Ovaj komentar je poslao i divnu poruku o poverenju. Godinama radim s ljudimai

jedino Sto "plaéa” moj rad je upravo poverenje. Pred prirodu i ljude je vazno izlaziti s
istinom.

Niko bolje od nas bastovana nije svestan konac¢nosti i beskonac¢nosti jer joj svedo¢imo
svaki dan. Sezona je svaka novo bacanje kockica i to nas ¢ini ozbiljnim hazarderima.

Uzgoj u perma modelima je direktno u¢enje. To su Zivi sistemi koji kao neki prirodni
multipraktik menjaju tlo ali i tebe i to na viSe nivoa.

lako ¢e vam svi govoriti da je za ovakve primerke kineskog kupusa, radi¢a i pune korpe
hrane potrebna posebna ishrana biljaka, zapravo je potrebno samo da ih u odredeno
vreme ubacite u perma modele i zalivate.

Radic¢ i kineski kupus, dalje cela zimska basta, sade se od polovine avgusta, a to je
vreme kada su vasi perma modeli potpuno aktivni.

Ove biljke osim vode nisu imale poseban tretman, ali zato su perma modeli negovani
od ranog proleca.



Najvedi je problem Sto se Motivaciona bio basta pogresno razume. Nekako olako.
Takode je joS vedi problem Sto se no dig sistem ne razume kao posledica, a ne
pocetak.

Tek kada sve procese poslozite i razumete da na ovom mestu, u vlastitoj basti, trebate
koncept smirenja i u¢enja, tek tada imate rezultate.

Instant reSenja ostavite za aparate za kafu.

Koordinator: Goran Pivasevic¢

Direktor: Jovan Banovi¢

Jutjub: Sanja i Jan Raki¢, Jovan Banovi¢, Goran Pivasevié¢
Instagram: Katarina Kremenovié

Tik tok: Jovan Banovié

FB stranica: Jovan Banovié, Goran PivaSevié

Administratori platforme: Nada Radinié, Marko Petkovi¢, Gordana Bojanié, Mia
Bozi¢, Jasmina Nenadié, Sabina Kovacié, Nina Martinovic¢

Autor edukativnog programa, video materijala i tekstova sam ja Biljka.

Trag Biljke je jedna od retkih samoodrzivih i medunarodnih platformi koja
povezuje 30 zemalja, 694 gradova.

Prva bastenska onlajn zajednica kao trenutno jedina zona otpora u ovom delu
planete koju niko ne moze da (pot) kupi.

PREDNOSTI ZONIRANE BASTE

Zone su unapredile moj Zivot i obezbedile osecaj prakticne ostvarenosti, a usput me
oslobodile perfekcionizma.

Pre njih ja sam robovala basti pokuSavajuci da je stavim pod kontrolu. Ta promena uz
zone nije samo na nivou baste, zone su me oslobodile nekih Zivotnih Sablona,
rasvetlile sve moje izbore i dovele do narcisoidne majke.

Sve §to na svetlost izade, pa i rana, i sama postaje svetlost. To narocito vaZzi za
potisnutu bol. Tako su sve moje rane uz zone postale svetionici.

Zona u basti je mesto u kome prilagodavate bastovanstvo vlastitom Zivotu.

U ovom slucaju ne jurite rokove vec ih prilagodavate sebi. Zone su vam mesto gde u
nekoliko koraka mozete da postavite bastu na ledini, dvoriStu ili nekom zapustenom
¢osku iza kuce i u skladu sa izborom sorti jako brzo daju rezultate.

Njihova prednost je §to se mogu postaviti u svakom trenutku u sezoni jer nije vazno od
koje zone kreéete, vazno je da krenete.



Zonirana basta je kao montazna basta samo $to za nju osim stajnjaka i resursa nije
potrebno nista drugo. Nisu vam potrebni okviri od dasaka ili bilo kakve ogradice.
Stavite PM na livadu i uzgajate kulture.

Prednost zona je Sto prate i resurse jer ako sada nemate sena u aprilu imate puno
trave za koSnju pa kada je osuSite imate idealne resurse za uslojavanje modela. Jedna
od najveéih prednosti zona je strategija odbrane. Kada postavite jednu zonu vi je
hranite i branite, negujete i kada zona postane samostalna prelazite na novu zonu. To
je sve uredeno kalendarima. Na taj nacin smanjujete stres, ali i Stedite vreme jer se
lako organizujete oko nekoliko perma modela u odnosu na celu bastu.

Prakti¢na ostvarenost je jako vazna kao motivacija i to je ono Sto vam daju zone. Brza
vegetacija kultura u sistemima za BU u RPZ je klju¢ motivacije za naredni period u
sezoni.

Meni su zone pomogle da organizujem vreme jer je rad u koracima najbolja vezba
fokusa.

Svoju zimsku zonu postavljala sam od sredine jula do kraja septembra, ali od tog
trenutka osim zalivanja i odrZavanja staza niSta nisam radila, a svaki dan imam berbu
svezeg povréa iz baste. Podse¢am vas da je to ogromna zona od 37 PMova.

U rano proleée postavljamo svoju prvu zonu, to je RPZ. Na primorju se postavlja u
februaru, kontinentu u martu, a planinama u aprilu. Svi koji imate Projekat baste
ujedno imate i definisane zone. Kolika je to samo prednost govori vam informacija da
vas cela basta od 18 perma modela sada ne zanima. Vi se bavite samo svojom zonom
i nju postavljate. Tako baStovanstvo prilagodavate vlastitom zivotu.

Znam da svaka druga osoba misli da je baStovanstvo stresno i naporno ali je zapravo
najveci problem Sto basta nije u zonama i na taj nacin nije prilagodena zZivotu
bastovana.

NADIN KUTAK

Pise: Nada Radini¢

Stigla je kraju joS jedna kalendarska godina i ovo je posljednji kutak u 2025-0j.
Upravo smo obavili sjetvu zadnjeg rasadnika u ovoj godini, a to je zapravo pocetak
nove vrtlarske sezone.

Na mom stolu u sobi stoji desetak plitica sa naklijanim sjemenjem, na terasi su ve¢
Zardinjere s malim biljéicama, a tako je bilo i na kraju prosSle godine. Ba§ ovom sjetvom
u prosincu zavrSavamo staru sezonu i zapocinjemo novu. Kraj je uvijek i pocetak. Tako
to ide u krug.

Svaki je taj krug drugaciji, svaka sjetva je mali vrtlog unutar kruga i dodaje dinamiku
nasoj ionako turbulentnoj godini. Ali, u pozitivnom smislu.



Ne postoje dvije iste vrtlarske godine, bas kao Sto ne postoje dva ista vrta ni dva ista
vrtlara. Vrijeme, tlo, biljke i mi sami - sve se stalno mijenja. | bas nas ta neponovljivost
uci strpljenju, prihvaéanju i zahvalnosti.

Kad bismo godinu u vrtu pokusali mjeriti kalendarom na zidu, brzo bismo se zbunili.
Za nas vrtlare vrijeme se ne dijeli na mjesece i datume, nego na sjetve, cvatnje,
dozrijevanja i berbe. Nasa godina pocinje i zavrSava puno puta.

Pocinje svakom sjetvom - a njih ima puno. Imamo svoje kalendare sjetve, ali oni
nisu samo popis datuma. ViSe su podsjetnik da se vrijeme u vrtu ne odvija
ravhomjerno. Neke biljke sijemo rano, neke kasno, neke nas prate cijelu sezonu, a
neke su u gredicama samo nekoliko tjedna.

U vrtu zivimo s biljkama razli€itih duljina vegetacije. Neke nas prvo razvesele
cvatnjomi to je za nas mala sve¢anost, osobito kada se radi o biljci koju prvi put
uzgajamo i joS ne znamo kako ¢e izgledati. Zatim dolaze plodovi, svaki u svoje vrijeme,
rasprSeni kroz godinu. Nista nije odjednom, i niSta nije isto.

Poseban je trenutak kad ne c¢ekamo samo plod, nego i sjeme. Tada postajemo joS
pazljiviji. Znamo da neke biljke ne ¢ekaju na nas, ve¢ istresu svoje sjeme i majstorski
se pobrinu za nasljedstvo - lukovi, dragoljub, salata, suncokret... Ako ne pazimo,
sjeme Ce se istresti pod biljku i “pobjeci” u slojeve sijena i malcaili €e ga joS na biljci
pojesti ptice, kao npr. kod suncokreta. | tako u¢imo promatrati, hvatati pravi trenutak,
biti prisutni. Sjeme nije samo kraj jednog ciklusa, nego pocCetak sljedeceg.

Mozda zato vrtlari drugacije gledaju na protok vremena - ne kao na nesto §to nam
bjezi, nego kao nesto u €¢emu sudjelujemo. Godinu ne podvlagimo crtom, nego je
njezno preklapamo s onom koja dolazi.

| dok josS ispracamo staru kalendarsku godinu, ve¢ smo pokrenuli novi vrtlarski krug -
spremni ponovno uditi, ¢ekati, dobivati, gubiti, ali jednako se svemu radovati.

Nastavak zadnjeg ovogodiSnjeg Nadinog kutka ¢eka vas na ovom
linku: https://probajovako.blogspot.com/

Hvala vam §to me razveseljujete svojim komentarima i lijepim porukama putem e-
maila i Vibera @ .

Zelim vam svako dobro, te puno sreée i blagostanja u 2026-0j!

VAZNOST ZAJEDNICA

Da li ste ikada razmisljali o gordosti? Ne tudoj, ve¢ svojo;j...

Gordost je stecena i nasledena i nakon ovoliko godina rada s ljudima mogu da
potvrdim da smo retko kada svesni svoje. Prirodu ne uniStavamo mi ve¢ naSa gordost,
a nju hrane strahovi.



Radila sam sa puno zajednica i mogu da konstantujem da su ljudi u stanju da podele i
poslednju koru hleba, ali je svaka zajednica propala zbog gordosti, dakle ne
materijalni ve¢ ljudski resurs.

Ne znam da li ste imali priliku da Citate pri¢u o ocu, sinovima i pruéu jer to je jako
dobra simbolika moci zajednice. Od svih zajednica koje sam pokrenula, oblikovala i
kojima sam naSla puno mana, ovoj nasoj velikoj Onlajn zajednici joS uvek nisam naSla
nedostatke.

NasSa zajednica okuplja 29 zemalja i 3 kontinenta, 1250 basStovana. To vam je kao
jedna velika osnovna Skola. Zajednica ima svoja pravila i najveéim delom ih se
baStovani pridrzavaju. Da bi zajednica funkcionisala moraju da postoje dva faktora:
zajednic¢ka duhovna platforma i jak autoritet lidera zajednice.

Zajednic¢ka duhovna platforma nam je bastovanstvo i naucilo nas je da govorimo istim
jezikom i potpuno potisnulo naSe razlike. To je takva mo¢ spajanja...Svi bastovani se
nalaze na vlastitom imanju Sto ih ¢ini nezavisnim i oslobodenim.

Jak autoritet lidera platforme polazi od toga Sto celi tim puno radi da bi ova planeta
bila bolje mesto i samim tim smo primeri dobrog vladanja. Ne pravimo kompromise s
prirodom. Ne pravimo kompromise s pravilima.

Cilj edukativne platforme je da izdvoji 1000 veli¢anstvenih edukatora iz oblasti
Motivacionog bio bastovanstva koji ¢e tako osposobljeni moé¢i da menjaju vlastitu
okolinu. Sada imamo ukupno 1250 ljudi na platformi i filtriramo svakog meseca
¢lanstvo na taj nacin oslobadajué¢i mesto za nove podviznike.

Na svojoj licnoj gordosti radim svaki dan. S obzirom da dobijam jako mnogo izjava
ljubavi, poruka divljenja meni je tehnika fokusa na cilj i dresura ega neophodna. Sve su
vam to iskuSenja i hvala im na postojaniju.

Ono $to mi najviSe pomaze u hoblovanju ega je rad s bastovanima. Tu tehniku zovem ,,
odgovor B*

Tehniku — odgovor B mozZete da primenite u svim sferama Zivota. Vazno je zbog vase
duSe iznad svega jer loSe misli, ruzne reci, bes i tuga su svojina, ostaju nama.

Moj radni dan u 6 U¢ionica poc¢inje u 8:00.

Vrlo ¢esto se pitanja u U¢ionicama ponavljaju. Svaki put strpljivo dajem odgovor
iznova jer primenjujem tehniku ODGOVOR B.

Kada bastovan postavlja ponovljeno pitanje na koje sam viSe puta ve¢ dala odgovor,
nasnimala i napricala na tu temu, imam odgovor pod A i odgovor pod B.

Moj odgovor A bi bio vrati se, pogledaj odgovor, prati Lekcije jer ja sam puno o tome
vec pricala.

Moj odgovor po B bi bio sam odgovor koji ponavljam.

Ako izaberem pod A postoji velika Sansa da baStovana uplasim, povredim, ponizim,
iako bih u tom trenutku potpuno legitimno i ispravno odreagovala, jer u UCionici ste da
biste ugili. Posledica takvog odgovora je bastovan, ¢esto umoran ¢ovek koji izdvaja
vreme koje nema kako bi u¢io nesto novo, koji se povlaci u sebe, ostali bastovani koji



se grupiSu emotivno oko ove situacije, a jedan deo se takode povlaci u sebe, bastovan
koji nije dobio odgovor i teSko da ¢e ga nadi i ja koja je tim stavom nahranila svoju
gordost. Vidite, nekada nije vazno da li ste u pravu ve¢ je najvazniji nacin kojim
pokazujete da ste u pravu. Ako vam je nacin loS, ne vredi to $to jeste u pravu.

Ako izaberem odgovor pod B ulazem vreme koje nemam ponovo u isto, ali to je isto
samo na prvi pogled. Iz moje perspektive, ulazem vreme u ¢oveka. Svi smo mi
izudarani sistemom u kome nas poentiraju na stoijedan nacin i ja Zelim da postoji
jedno mesto u ovom svetu gde ¢e Covek da bude bezbedan i da zna da nece dobiti
kritiku ako ne zna, ne prati, nije se snasao ili ne razume najbolje. Ja Zelim da se svaki
basStovan na Edukativnoj platformi oseca zagrljeno. To i jeste suStina zajedniStva. A
onda se vraéamo na pri¢u o tome da lider mora da bude primer i ja Zelim da budem
primer tolerancije i solidarnosti. Ako biram odgovor pod B izabrala sam zagrljaj, ne
kritiku. Izabrala sam da uteSim i nau¢im i ostale ljude na platformi da pri¢a o onom
snopu koji drzi otac u rukama polazi od tolerancije. A tolerancija nije kada toleriSete
ono $to vam ne smeta. Tolerancija je osnov za umanjenje gordosti.

Hodéu da znate da svaki put kada dam ponovljeni odgovor ja sam rekla ,,u redu je, ne
mora$ ovde da budes pod pritiskom*.

Buducénost nasSeg opstajanja zavisi od zajednica. Da biste bili deo zajednice vazno je
da prodete prethodno napisano gradivo jer je ta tehnika meni pomogla.

A koja je prednost zajednica?

Medusobna podrska je ljudi u zajednici pomazu jedni drugima u te§kim vremenima.
Deljenje znanja i iskustva jer u€enje se brze Siri i prenosi na nove generacije.
Zajednicka briga o prirodi je lakse je zastititi okolinu kada delujemo zajedno.
Jacanje solidarnosti jer zajednica gradi osecaj pripadnosti i sigurnosti.

Ocuvanje resursa jer zajednicko koriSéenje smanjuje rasipanje.

Brze reSavanje problema jer udruzenim snagama nalazi se efikasnije reSenje.
PsiholoSka stabilnost jer ljudi se oseé¢aju manje usamljeno i viSe vrednovano.
Otpornost na krize jer zajednice se lakSe prilagodavaju promenama i izazovima.
PrenoSenje vrednosti jer empatija, odgovornost i briga se u€e kroz zajednicu.

Stvaranje odrzive buducénosti jer zajednica omogucava dugorocni opstanak ljudi i
planete.

KOJE BILJKE U BASTI DVOGODISNJE DAJU SEME?

Vazno je da kreirate vlastitu banku semena jer na taj nacin obezbedujete seme iz bio
uzgoja koje ¢e imati pouzdanu klijavost ali ujedno i Stedite novac. Ako jednom kupite
seme i dobro izaberete (imate na tu temu tekst u prethodnim Nedeljnicima) mozete da
proizvedete veliku koli¢inu semena i na taj nac¢in obezbedite samoodrzivot



proizvodnje. Mozda ste i dugo godina bastovani, ali ako niste mislili o semenarstvu ovo
je jako vazna informacija i za vas.

BasStovane naj¢eScée zbunjuju biljke iz baste koje dvogodisSnje daju seme jer ne znaju
kako da postupaju u toj situaciji pre svega zbog ukrstanja.

Cvekla, u martu naredne sezone je prebacite na ¢oSak neke gredice gde vam necée
smetati, a takode gde ¢e biti udaljena od blitve jer se ove dve kulture ukrStaju. Seme
moZete da oCekujete u avgustu naredne sezone.

Blitva, isti savet kao i za cveklu. Kada procveta to je velika biljka, visine do 1,5 m,
Sirine do 1 mi pazite kako ¢ete pozicionirati materinsku biljku. Savetujem da se kao i
kod cvekle materinske biljke premeste na ¢osSak neke gredice gde nece biti smetnja ali
i udaljene od cvekle zbog ukrStanja. Seme se oCekuje u avgustu naredne sezone.

Mrkva, jako visoka materinska biljka i ima sklonost ukr§tanja sa divljom mrkvom pa je
kod cvetanja mrkve jako vazno da se kosi okolina baste. Seme se moZe oc¢ekivati u
oktobru naredne sezone.

Persun, ista situacija kao kod mrkve.

Kupus, u ovom slucaju pojasnicu sve Sto vazi generalno za kupusarice. lako mozete
da nidete na podatak da se kupusarice ukrstaju ja to nisam doZivela u praksi.
Kupusarice cvetaju u maju naredne sezone i mogu da ostanu unutar same gredice jer
njihov cvet ne zauzima veliku povrSinu i ne ometa rast ostalih kultura. Naprotiv,
ucestvuje u integralnoj zastiti. Seme moZete da o¢ekujete u avgustu naredne sezone.

Kelj

Brokula
Karfiol
Lisnati keljovi
Rastan
Kelerabe

Praziluk, seme oc¢ekujte u avgustu naredne sezone. Materinska biljka moze ostati na
mestu na kome se uzgaja.

Pastrnjak, jednako kao i mrkva.

Radi¢, materinska biljka zauzima veliki prostor i savetujem da se u rano prolece,
optimalno u aprilu, biljka prebaci na poziciju koja ne¢e smetati rast ostalih kultura.
Seme mozZete da o¢ekujete u oktobru naredne sezone.

Repa, biljka cveta u maju naredne sezone i s obzirom da pripada kupusaricama sve
vezano za njih vazi i za repu.

Rotkva, seme ¢ete dobiti u julu u narednoj sezoni. Materinska biljka moze ostati na
mestu gde je posadena jer uCestvuje u integralnom sistemu zastite.

Mibuna, kod nje ¢u pojasniti sve dole nabrojane azijske salate. Cveta u aprilu i seme
mozete da pokupite ve¢ u julu i na taj nacin se spremite za julski rasadnik. Materinska



biljka je velika i savetujem da se poc¢etkom aprila pomeri na ¢oSak gredice kako ne bi
remetila rast ostalih biljaka.

Mizuna
Amsoi
Gai coi

Kineski kupus, mozZe da procveta i u prvoj sezoni ukoliko ga posadite u prolece ali
generalno jesenje sadnice daju seme u avgustu. Jako je velika materinska biljka i
savetujem da biljku premestite ve¢ poCetkom aprila u CoSak neke gredice.

Celeri, materinska biljka je visoka i Siroka i vazno je da je poCetkom aprila premestite
sa gredice. Kada je presadite brzo cveta i seme daje u oktobru.

5 BILJAKA ZASTITNICA KOJE JEDNOM SADIS U BASTI, A ONE JE DOZIVOTNO
CUVAJU

Cigoka, stiti bastu od voluharica i slepog kuéeta. Jako je vazno da je pozicionirate po
c¢oSkovima gredice ili Cak same baste.

Slez, u bastu se moze prebaciti bilo koja vrsta sleza, ali je najefikasniji crni i divlji slez.
Biljka na sebe privlaci lisnu vas, grinju, stenice i rdu.

Juka, na sebe privlagi lisnu vas.
Gavez, bankar je ali i atraktant za opraSivace.

Hren, bankar je ali i slepa zamka za stenice.

STA DECA MOGU DA NAUCE U BASTI?

Danasnji covek Zivi jako brzo i tvrdi da nema puno vremena za bastovanstvo. Ali ako
biste samo analizirali koliko vremena provodite tek tako skrolujuc¢i na telefonu shvatili
biste da vremena zapravo imate samo je njegova organizacija upitna.

Znam da je teSko uskladiti obaveze na poslu, prema porodici i pre svega vreme
odvojeno za sebe, ali bar na jednom mestu mozete to da spojite: vreme za sebe i
porodicu moze da objedini basta.

Ukoliko smognete snage da organizujete bar mali zajednicki prostor koji se zove
porodi¢na basta imacete mnogo viSe vremena za sebe. Ono porodi¢no vreme ¢e biti

.....

danasnje vreme roditelji i obavezni da obezbede bastovanski kutak svojoj deci koja su
posebno ugrozena.

Bastovanstvo kod dece:



- Razvija odgovornost jer deca uce da redovno brinu o biljkama i prate njihov rast.
- Podstice strpljenje jer shvataju da je za rezultate potrebno vreme i trud.

- Unapreduje motoricke vestine jer sadnja, zalivanje i kopanje ja¢aju finu i grubu
motoriku.

- Povec¢ava samopouzdanje jer uspeh u gajenju biljaka daje osecaj postignuca.
- U¢i decu o prirodi jer upoznaju zZivotni ciklus biljaka i ekosistem.

- Podstic¢e zdravije navike u ishrani jer je veéa je verovatnoca da ¢e jesti povrcée koje su
sami uzgajali.

- Smanjuje stres i anksioznost jer boravak u prirodi ima umirujuci efekat.

- Razvija timski rad jer zajedni¢ko basStovanstvo podsti¢e saradnju i komunikaciju.

- PoboljSava koncentraciju i paznju jer aktivnosti zahtevaju fokus i pra¢enje zadataka.
- Razvija ekolosku svest jer deca uce da poStuju prirodu i brinu o Zivotnoj sredini.

BaSta za decu treba da bude bezbedna, zanimljiva i edukativna. Treba da sadrzi
brzorastucée kulture da bi deca brzo i videla rezultate. To su sve kulture za BU.

Takode to su ujedno kulture koje se lako uzgajaju. Ne zaboravite jagode jer se
pokazalo da im se deca naviSe raduju. Ubacite nanu, bosiljak, lavandu jer deca
reaguju pozitivno na aromati¢ne biljke.

Ne mora takva basta da bude velika ali je bitno da ima kutak gde ¢e deca da se
odmaraju, perma modele koji su manji, pozeljno je da budu 1,2x1,2. Tako vodite
racuna da se deca ne umaraju i ne gube strpljenje. Kod uzgoja u perma modelima nije
im potreban alat pa je to prednost jer u suprothom morate da mislite na bezbedan
alat.

Za decu predskolskog uzrasta ovo su najzanimljivije biljke:
Suncokret, brzo raste i veoma je upecatljiv.

Mrkva, deci je zanimljivo otkrivanje korena iz zemlje.
Salata, brzo ni¢e i lako se bere.

Rotkvica, kratko vreme rasta, idealna za nestrpljivu decu. Sto se ukusa ti¢e deca je
polovi¢no vole ali sva deca vole njen izgled i boju.

Jagoda, slatki plodovi dodatno motiviSu decu. U svim bastama koje sam radila za
decu ovo je bila biljka broj 1 na top listi popularnih.

Bosiljak ima jak miris i dobar za razvoj Cula. Deca vole njegov izgled.
Nana (menta) je mirisna i otporna biljka. Deca jako dobro reaguju na nju.

Grasak, lako klija i moZe da se posmatra penjanje biljke. MoZe da se jede sirovi na licu
mesta. To deca najviSe vole.

Neven i kadifice jer se lako uzgajaju i deca vole njihove boje.



PROMENA KOJA MOZE VIDNO DA UNAPREDI TVOJ ZIVOT

Cesto gledam baste koje su divne, pune plodova, bujne i raznovrsne ali bastovani koji
ih vode u njima stalno vide probleme. Ne vide da je to mirna luka ve¢ vide borbu,
izujedane biljke, predatore koji vladaju.

lako ja ne vidim isto, iako ja pokuSavam da im objasnim da basta nema problem oni i
dalje pronalaze samo one ¢oskove koji su u basti problemati¢ni. Kao da izmedu tih
baStovana i uredne baste nema ,hemije“. Kao da se oseéaju dobro samo ukoliko ih u
basti ¢eka borba.

Kao neko ko jako dugo radi s bastovanima moram da vam kaZzem da se u ovom slucaju
¢esto ne radi o realnom stanju ve¢ o bastovanima koji su zavisni od stresa. Ako ste
odrasli u haoti€énom okruzenju vas um ne prepoznaje nigde mir kao sigurnost veé
borbu. Mirna basta je opasnost po takav um. Takvom umu je potrebna drama da bi se
osecao zivim i pronalazi je svuda. U svakom oStecenom listu, svakom gricnutom
plodu, svakom predatoru. U ovakvim sluc¢ajevima sugeriSem da baStovani postave
sebi pitanje Sta je to od Cega zaista beze, jer je mir od koga beze samo privid.

| onog trenutka kada rasvetlite taj ¢vor to je tek pocetak rada na sebi. Nije samo basta,
razmislite, takav model odnosa imate na svakom mestu.

BasSta moze da bude klju¢na promena u vasem zZivotu jer se potreba za smirenjem
vezba. Svest da se iza svakog lista koji je oStecen ne krije drama, da su predatori
ujedno i deo baste jednako kao kuéni ljubimci o kojima brinemo, da mirenjem sa
svetom oko sebe zapravo saradujemo i uskladujemo se sa zakonitostima prirode.
Basta moze da nas nauci da opustimo jer ne mora sve da bude borba kako bismo se
osecali zivim.

A kako ovo znam? Sebi sam postavila kljuéno pitanje: od ¢ega ti zapravo bezis? | tu je
krenula da se deSava magi¢na promena.

KAKO MOZES DA POVECAS LEKOVITOST PLODOVA I1Z SVOJE BASTE?

Kako da povecas lekovitost povréa u svojoj basti?

1. Nemoj da razmazi$ biljke! Zalivaj ih rede ali obilnije, dublje. Dozvoli da se povrsSinski
sloj zemlje isuSi. Tako podize$ nivo polifenola, antioksidanasa i otpornost korena.

2. Provociraj blago oStecéenje na biljkama: redovno seci vrhove, bo¢ne grane, visak
listova. Ne viSe od 10-20% biljne mase odjednom. Tako povecéavas$ nivo zastitnih
supstanci u biljnom tkivu, koli¢inu etericnog ulja. Biljka se ose¢a napadnuto i jaca se.

3. Ne dohranjuj stalno biljke. Pusti da jak koren dode do organske materije. Ne koristi
veStacka mineralna dubriva. Biljke ¢e imati sporiji rast ali ée koncentracija lekovitih
supstanci biti veca.



4. Ne Sstiti biljke od sunca i vetra jer tako neée dobiti deblje listove pune flavonoida i
pigmenata.

5. Pusti da predatori grickaju biljke. Sve dok je centralni deo biljke jak biljka nije
ugrozena. Na ovaj nacin se razvija indukovana otpornost - praktiéna hormeza.

Biljke koje negujes na ovaj nac¢in imaju 60% viSe antioksidansa
40% viSe fenola

30% viSe eteri¢noh ulja

STA DA RADIS AKO Tl ,,POBEGNU* KLICE ILI SADNICE?

Ono Sto prati decembarski rasadnike je ,,bezanje“ klica ili sadnica. Dovoljno je da ih
ostavite malo duze u toploj prostoriji ili da jedan dan zaboravite na njih odmah imate
problem. Bastovani tada pomisle da se sve mora ponoviti i da je presada izgubljena ali
je ovo zapravo reSiva situacija.

Prvi problem - klice koje su pobegle:

Proces setve presade u decembarskom rasadniku radi se naklijavanjem na ubrusima.
Cela procedura je pojasnjena u epizodi ,Setva decembarskog rasadnika“. Ova
procedura je jako vazna za pocetnike kako bi videli trenutak klijanja iz dva razloga:

1. Kako bi se upoznali sa trenutkom kada je seme proklijalo.
2. Kako bi ujedno odradili i test klijavosti.

Ukoliko se desi da vam klice prerastu supstrat za setvu lagano posipajte oko samih
klica kako bi mali korenovi doSli u kontakt sa susptratom. U ovom sluc¢aju se ne stavlja
preko klica 1 cm supstrata veé samo onoliko koliko je potrebno da se pokrije koren,
bez zatrpavanja. Kako se klice budu razvijale i ispravljale vi ¢ete dodavati supstrat.

Drugi problem - pobegle su sadnice:

Cest je kada se 7ardinjere zaborave na mestu koje nema puno svetla ili u zatvorenoj
prostoriji. Sadnice se tada izduzuju i sklone su propadanju. Ni to nije problem. Sada
kada se to ve¢ desilo naoruzaj se strpljenjem i prati jacanje sadnica. Trebaée im
desetak dana da se razviju jaki kotiledoni kada su male biljke spremne za pikiranje.
Pikiranje je proces presadnje malih sadnica u drugu posudu gde dalje nastavljaju da
rastu. U ovom slucaju ¢ete uzeti jednu novu zardinjeru koju ¢ete napuniti do vrha sa
supstratom, dobro zaliti i lagano, ha razmak od 3 cm pikirati male sadnice do prvih
listova. Nakon toga biljke zalijete i ostaju unutra 24 h nakon ¢ega se vracéa folija i biljke
idu napolje na natkriven prostor.

MOTIVACIJA BY MARIJA STRENY



"Dobar dan svima!

PiSem vam jer ovih dana slavim svoj prvi rodendan u zajednici Trag Biljke i zato da
znate koliko ste mi jako dragi i vazni, koliko je blagotvorna nasa zajednica i da osje¢am
veliku zahvalnost.

Krajem proSle godine srela sam te na internetu Biljo, odmah sam znala da zelim i¢i
tvojim putem, uclanila sam se u zajednicu i Citala sve Nedeljnike od prvog broja.

U to vrijeme nisam bila bas dobro i imala sam ozbiljnu operaciju na onkologiji,
predugo sam bila dio potroSackog drustva i to je uzelo svoj danak. Uz mene ste uz
moje najblize bili ti Biljo i vi moji drugari iz zajednice. Ne moZete ni zamisliti koliko ste
mi pomogli u ozdravljenju tijela i duSe, bili ste mi melem na ranu.

A najviSe mi je pomogla moja basta u koju si me odvela i u kojoj me ucis Biljo.

Osvrnula sam se na bolest koja je za mene sada proSlost, jer sam mislila da neée biti
bas nesto od mene i moje baste u prvoj sezoni, ali ohrabrila si me Biljo i navela na
akciju jer si govorila da je rad sa perma modelima laksi fizicki od rada u
konvencionalnoj basti. | onda sam pomalo i polako krenula, i postala dokaz da i fizicki
oslabljen ¢ovjek moze raditi u motivacionom biobastovanstvu. U sporijem tempu
promatrala sam i primijetila sitnice i ljepote koje bi mi inac¢e promakle. Uz sve moje
neznanje i propuste kojih nije falilo, imala sam dosta berbi za muza i sebe i joS nesto i
za darivanje. Do danas osim nesto krumpira nisam kupovala niSta od povréa.

Postavila sam 12 pm-ova, a u konvencionalnoj basti nebi mogla zastihati, okopati
dvije gredice, skrSile bi me.

Motivacijsko biobaStovanstvo ne da me nije skrSilo ve¢ me je osnazilo.

Biljo znam da ne voli$ hvalospjeve o sebi, ali mene si doslovno izvukla iz bolesti i uz
pomo¢ tebe i zajednice postala sam sretna bastovanka.

Tako da je za mene 2025. posebna godina, proslavila sam 60. rodendan zZivota, sada
prvi u zajednici, a prosli tjedan izaSao je i okrugli 60. Nedeljnik, koji mi je bas lijep sa
sedam lekcija o baStovanstvu i posebno mi se svidio manifest edukatora, u zadnjim
redovima si napisala:

Ovo nije samo moj poziv.
Ovo je moja Cast.
I moje obeéanje.

Da ¢u nastaviti da sejem znanje, da gajim radoznalost i da u svet pustam ljude koji ¢e
ga Ciniti zelenijim.

Zamislila sam si Biljo kako me pustas u svijet da ga ucCinim zelenijim.
Hvala ti od srca!

JoS samo ovo



Kad spominjem Nedeljnik ne mogu da ne spomenem tebe Nado, molila si da ti se ljudi
jave da vidi$ da li ima interesa za tvoj kutak, tu dileme nema, bez tvog kutka Nedeljnik
bi bio nepotpun, jako jako je lijep, a blog ti odlican, koristan, pregledan, ispunjen
tvojom dobrom energijom. Tvoja sam vjerna Citateljica.

Zivjeli vi meni i sretno s decembarskim!"

PODSETNIK NA ROKOVE

Vec¢ 20 godina uzgajam u istoj basti i u istom ambijentu. Tu se niSta nije promenilo.
Mada se u mom zivotu puno toga promenilo jer je Trag Biljke postao prepoznatljiv
brend, a ja lice koje ljudi na ulici prepoznaju.

Svaki dan odbijam gostovanja na televizijama i podkastima, sponzore i da radim
reklame jer od ovoga ne zelim da radim Soubiznis. U sve ovo nisam usla kako bih
menjala svoj zivot ve¢ da vlastitim znanjem pokuSam da promenim vas. | dalje Zivim
skromno i povuéeno bez nekih materijalnih promena. Ali najvaznije je da mi je ideal
Zivota i dalje isti: baSta puna hrane, stolica na ljuljanje na tremu, macka u krilu, pogled
ka horizontu. A to ve¢ imam i za to mi nije potreban novac. Ja sa sam u Zivotu ba$
tamo gde trebam da budem. | to svima vama Zelim u narednoj godini. Ali, za pocetak
steknite bar jednu vestinu ( ukalemite voc¢ku), razmislite o umerenosti jer je to kljuc
spasenja prirode i postavite svoju bastu jer vam Zelim oseéaj sre¢e dok punu korpu
plodova iz vlastite baste nosite u kuéu.

Sre¢na vam Nova godina ljudi!

A kalendari za januar vam porucuju sve ostalo...

OBAVESTENJE O NOVIM PONUDAMA

Ako vam je potrebna moja mentorska pomo¢ i vodstvo kroz celu sezonu, trenutno
je na raspolaganju jedna opcija mentorstva na nasoj edukativnoj platformi, a to je:

Kolektivho mentorstvo — Ucionica

Ucionica okuplja 1.000 bastovana koji zajedno rade, uce i dobijaju podrsku
prilagodenu svojim klimatskim zonama i nivou znanja.

Slobodna mesta za decembar su unapred popunjena preko liste ¢ekanja, ali mozete
se prijaviti joS uvek i rezervisati svoje mesto za januar.

Vise o Ucionici i prijavi na listu ¢ekanja saznajte ovde:
https://tragbiljke.com/trag-biljke-ucionica

Druga opcija mentorstva trenutno nije dostupna, jer su sva slobodna mesta
popunjena sve do marta 2026. godine, a to je:



Individualni mentorski rad - 1 na 1 podrska

Za one koji zele personalizovan Projekat baste skrojen bas po njihovoj meri i
svakodnevnom ritmu i individualni rad sa mnom tokom cele godine.

Slobodna mesta za individualni mentorski rad su popunjena do marta 2026.
godine.

ViSe o individualnom radu procitajte ovde, a moZete se prijaviti na listu
¢ekanja: https://tragbiljke.com/projekat

Nakon prijave na jednu od opcija mentorstva, kontaktira¢e vas na$s koordinator Goran
PivaSevi¢ putem Vibera i objasniti naredne korake.

Ako ste dosli do ovde, hvala vam na izdvojenom vremenu.

Sledec¢i Nedeljnik o¢ekujte u ponedeljak u 10h.
Ako ga ne vidite u svom inboxu, proverite i Promocije ili Spam.

S ljubavlju i poStovanjem,

Trag Biljke Tim



