Trag Biljke NEDELJNIK #064 - STA SVE SEJEMO U JANUARU? (sve klimatske zone)

Datum: 5. Januar

NAPOMENA pre ¢itanja:

Posto je Nedeljnik dugacak, da biste videli celi tekst kliknite na opciju "Prikazi celi
Nedeljnik” koja se nalazi iznad ovog naslova i otvori¢e vam celi Nedeljnik. Istu opciju
imate i na kraju teksta.

Kratak sadrzaj:

Nadin kutak

Sta sve sejemo u januaru za sve klimatske zone?

Podloge za kalemljenje, metoda i idealno vreme za odredene vrste voca
Kalemljenje limuna

Koje se vo¢e moze uzgojiti iz kostice?

Obavestenje o novim ponudama

Moj stav prema svetu se promenio onog momenta kad sam spoznala istinu o
emotivnosti biljaka.

Biljke se koriste "jezikom" kojim komuniciraju sa bi¢ima oko sebe i medusobno. Taj
jezik je zapravo muzika. Biljke nam sviraju. One se u komunikaciji s nama ponasaju
kao deca, potrebno im je malo vremena da nas upoznaju i tek kada osete nasu
energiju one pocinju da emituju prve tonove. Njih zaista mozete Cuti ukoliko imate
tehniku predvidenu za ovaj poduhvat.

Biljke mnogo brze nau¢e melodiju svojih uzgajivaca ukoliko su pored njih starije biljke.
Uglavnom se misli na divlje i samonikle biljke koje vrlo brzo nauc¢e nove biljke kako da
stvaraju melodiju koju mozemo cuti. Tada nastaje predivan muzicki dijalog izmedju
biljke i Coveka. Divan Oleandro je radio istrazivanja na ovu temu i hvala mu.

Ja verujem da se svet menja u spoznajnom smislu i da ¢ovek svakoga dana postaje
svesniji nedostataka svog egocentrizma. Biljke su mnogo starije od Coveka i onda kada
nam otvore osetilne i intuitivne kanale od njih mozZzemo puno da u¢imo o opstajanju,
pronalaZzenju reSenja za svoje probleme i mnogo bolje spoznati sebe.

Verujem da je svako drvo odli¢an ucitelj coveku.

S obzirom da su ukorenjene i imobilne, one su morale da steknu Citav jedan
sofisticirani sistem opstajanja. Vidite, biljke ne mogu da migriraju u potrazi za hranom,
da pobegnu od opasnosti, da se sklone usled vremenskih nepogoda... biljke na svom
mestu razvijaju Citav sistem promena u sebi da bi se prilagodile spoljasnjim uslovima.



Zamislite, razmislite i zadivite se.

Biljke vide, reaguju na svetlost jednako kao ljudi i Zzivotinje. Otkrivena je grupa gena
zaduZena za ovu akomodacionu sposobnost i neverovatno - isti su geni otkriveni u
biljkama, Zivotinjama i [judima. Potpuno isti!

One pamte i u ovom slucéaju govorimo o kratkoro¢nom, imunoloSkom i
transgeneracijskom pamcéeniju. Biljka generacijama prenosi preko semena sve
podatke o prethodnim sezonama koje novim generacijama pomazu da opstanu. Zato
¢esto uzimam poslednje plodove kao semenske. Pamte celu sezonu.

Osim Sto komunicuraju muzikom, to rade i feromonima kao i korenjem. Da li znate da
¢e biljka koju su napale lisne vasi odmah da poSalje poruku ostalim biljkama da su u

opasnosti? To su feromoni i fitoncidi. Na taj nac¢in ¢e se one biohemijski pripremiti na
odbranu.

Ja znam da biljke osecaju energiju i da se kod loSe energije njihovi intuitivni kanali
potpuno zatvaraju. Tada biljke ¢ute.

Zato je vrlo vazno da negativni ljudi ne hodaju vaSom bastom. Strahovi, brige,
agresija... zbog toga su biljke tuzne.

Biljke nemaju neurone, ali Covek nema cvet. To biljke ne spre¢ava da skladiste
informacije jer razliciti delovi biljke medusobno razmenjuju informacije na ¢elijskom i
ekoloSkom nivou. Na neki nacin, cela biljka predstavlja analogiju ljudskom mozgu.
Semovic se bavio ovim istrazivanjima i ulep$ao meni Zivot. Poezija!

U novu sezonu udite sa celovitim spoznajama o biljnom svetu. Od toga zavisi i vaSa
sreca.

Dobro dosli u jos jedan Nedeljnik!

"Stojeci u jednoj ameri¢koj pustinji, iznenada sam shvatio da kiSa ne pada s neba, ona
izvire iz zemlje. Pustinje ne nastaju zato Sto nema kiSe, nego obratno: kiSe prestaju da
padaju jer je nestala vegetacija. Treba ponovo zasaditi Sume kakve su na tom tlu
nekada rasle." - Masanobu Fukuoka.

Ne samo Sume, zasaditi svaku povrSinu, njive, baste, balkone... Seme seje priroda, mi
samo ucestvujemo.

Da li je potrebno da imate veliku baStu da biste postali baStovan koji uzgaja sopstvenu
hranu? Ne!

Dovoljno je da imate nekoliko saksija pa da napravite sebi malu hortikulturalnu
terapiju.

Uzgoj biljaka je duhovni put. Rast vaSeg bica. Menja vas, pripitomljava i vas sluh, za
drugog oko vas, ¢iniistan¢anim.

Javam ove sezone Zelim pravu hortikulturalnu bastu, a to moze da bude samo bio
basta koja je ustrojena u skladu s prirodom i sa svim bioloSkim metodama koje
vracaju zivot tlu.

Bio basta je lekovita jer:



*** smanjuje nivo stresa, otklanja negativhe misli.

*** jaCa imunitet jer provodite puno vremena u prirodi.

*** aktivnosti u ambijentu oplemenjenom biljkama snizavaju krvni pritisak.
*** ubrzava oporavak nakon operacija.

*** pomaze u problemima zavisnosti.

*** nomaze obolelima od Hiv-a, viSestruko dejstvo.

*** nomaze kod onkoloskih oboljenja.

*** psihickih poremecéaja i demencije.

*** bio basta je idealna terapija za autistiCne osobe (otvoreno iskazuju radost,
smanjuje se agresivnost, bolja koncentracija).

NEDAVNA STUDIJA JE POKAZALA DA, UKOLIKO SE POSVETITE NEZI BILJAKA, BAR TRI
PUTA NEDELJNO, RIZIK OD KARCINOMA DOJKE SE SMANJUJE DO 17%.

Briga za biljke razvija ose¢aj odgovornosti!
Svest o0 tome da se staramo o Zivom stvoru uti¢e na naSe samopouzdanje!
Rad u prirodi pospesuje lu¢enje serotonina i dopamina - hormona srece!

Biljke nas fokusiraju na Sadasnji Trenutak u kome smo uvek bezbedni. Sve ostalo je
iluzija! Bastovanstvo nas ukljucuje u prirodni ciklus Zivota!

Bastovanstvo razvija nasu kreativnost!
Usudi se!

Pocinje nam nova sezona i nek bude blagodarna! Put koji je bez prepreka ne vodi
nikuda pa tako i sezona. Rast vam Zelim, onaj koji ¢e vas dovesti do sebe!

Koordinator: Goran Pivasevié¢

Direktor: Jovan Banovié¢

Jutjub: Sanja i Jan Rakié, Jovan Banovi¢, Goran Pivasevié
Instagram: Katarina Kremenovic¢

Tik tok: Jovan Banovié

FB stranica: Jovan Banovié, Goran Pivasevic¢

Administratori platforme: Nada Radinié, Marko Petkovi¢, Gordana Bojanié, Mia
Bozi¢, Jasmina Nenadié, Sabina Kovacié¢, Nina Martinovic¢

Autor edukativhog programa, video materijala i tekstova sam ja Biljka.

Trag Biljke je jedna od retkih samoodrzivih i medunarodnih platformi koja
povezuje 30 zemalja, 694 gradova.



Prva bastenska onlajn zajednica kao trenutno jedina zona otpora u ovom delu
planete koju niko ne moze da (pot) kupi.

NADIN KUTAK

Pise: Nada Radini¢

Evo nas u prvom ovogodiSnjem kutku. Krenula je nova kalendarska godina i svatko
od nas ima svoje planove, zelje i ocekivanja. Kazu - kako zapo¢nes godinu, ne znacida
¢es ju tako i zavrsSiti, ali ipak moras zapoceti.

Prvi mjesec u godini je meni uvijek u znaku sjemenja. Sjeme i opet sjeme. To je
mjesec kada pravim jedinu veliku inventuru, sve ostale tokom godine su samo male
biljeSke u teki i fotografije u mobitelu, tek toliko da se sjetim odakle mi je koje sjeme,
jer sam se puno puta uvjerila u istinitost izreke da pametan piSe, a onaj drugi pamti.

Moja baza podataka je na kompjuteru, kopirana i na internetu (google Drive) da mi
bude dostupna bilo kad i bilo gdje, a pretraga je na taj nacin puno lakSa i brza nego na
papiru.

Najvazniji podaci koje bi svaka banka sjemenja trebala imati su:
e vrsta
e naziv sorte
e barem kradi opis (izgled, razmak od sjetve/sadnje do berbe, duljina vegetacije)

e koli¢ina sjemenja (ako nema smisla da brojim sjemenke, onda koli¢inu
oznacavam sa: --- ako ga viSe nema i treba nabaviti novo, XS ako ga ima vrlo
malo i treba obnoviti koli¢inu Sto prije, S ako ga ima malo, ali dovoljno za moje
potrebe, M ako ga ima dovoljno za mene i druge u ovoj sezoni, a L, XL, XXL itd
su oznake ako sjemenja ima u izobilju...)

e godina berbe: ona moze biti i nepoznata ako sam sjeme dobila od nekoga, ali
tada upiSem kada sam ga dobila

e godinaisteka roka (tj. kada treba ponovo umnoZziti sjeme)
e postotak klijavosti i datum zadnje provjere
e ocjena (rodnost, okus i slicno).

Kod mene ima jos desetak drugih kolona, ali one su usko vezane uz moj nacin
vrtlarenja i moje afinitete prema sjemenju i biljkama. Svatko prema svojim potrebama
vodi evidenciju i ona se tokom godina usavrSava, dobiva nove kolone ili gubi one koje
su se pokazale nepotrebne.

Kod aZuriranja podataka, tj. inventure, ispravljam i prepravljam brojéano stanje,
unosim §to sam novo dobila, umnozila i kupila, §to Zelim ove sezone umnoziti da bih
obnovila zalihe nekih omiljenih sorti i koje sjeme zelim nabaviti. Pri tome pazim da ne



izadem iz okvira svojih moguénosti jer ako se slusa samo srce, a ne i razum, lako se
prijede u svojevrsnu ovisnost, megalomanstvo i favoriziranje. Zelim se jednako veseliti
svakoj biljci. Priroda je jednako veli¢anstvena u tratincici i suncokretu, u vrapcu i
paunu, u pijesku i dragulju. U jednostavnosti nam pokazuje smisao, a u raskoSnim
varijacijama prostire pred nase oci Sto je sve u stanju uciniti.

Nakon obavljene inventure konaéno mogu krenuti sa nabavkom za ovu sezonu, a
takoder i sa slanjem sjemenja mojim prijateljima vrtlarima. Tako sada uskoro kreéem
konacno sa slanjem poSiljki siemenja svima kojima sam obecala, a joS nisam stigla
realizirati, pa svi vi koji strpljivo ¢ekate, javiti ¢u vam se za kona¢an dogovor i napokon
¢ete i doCekati svoje paketice.

Vrtlari su izuzetno tolerantni i strpljivi [judi. U to sam se puno puta uvjerila. Nadam
se da ¢e nam svima ovaj mjesec proci bas onako kako smo ga isplanirali i donijeti nam
mir, jasnocu i dobru polaznu to¢ku za godinu pred nama. Nakon toga moZzemo svi
lagano i neopterec¢eno u nove sjetve i nove izazove.

Nastavak Nadinog kutka slijedi na linku: nadin-kutak-64

Srdac¢an pozdrav i svako dobro!

STA SEJEMO U JANUARU? (SVE KLIMATSKE ZONE)

U januaru puno posla imaju sve klimatske zone jer dok trepnemo eto nas u punom
prolecéu.

Intenzivno smo u pripremi rasadnika i na nasoj edukativnoj platformi radi se punom
parom. Pregled rasadnika po UCionicama je uobi¢ajna mentorska rutina, a protok
pitanja je 5 pitanja u minuti na individualnom i kolektivhoim mentorskom programu.

To samo znaci da smo svi zajedno napravili veliku promenu i da je sam program
Motivacione bio basSte i te kako uSao medu narod. Priroda nije rigidna, a Covek jeste pa
je vreme da se to promeni.

Svedoci ste klimatskih promena. Bar mi baStovani mozemo da ih pratimo jer vidimo
promene na predatorima, budenju biljaka, toku same sezone. Ako se odbaci rigidnost
u poljoprivrednim programima ¢ovek moze da se prilagodi tim promenama.

Sezone jesu komplikovanije, ali pravim modelom programa i silnim turnusima imamo
dobar bilans hrane. Nekako nadmudrimo sve te komplikovane situacije koje nam
donose promene.

Danasnja tema je veliko poglavlje koje ¢u podeliti na klimatske zone kako biste na
jednom mesti imali pojasnjeno Sta sejemo u januaru, a takode upuceni na linkove gde
mozete da dobijete dodatne informacije. Neke informacije ¢e se ponavljati, ali je u
sluzbi pomo¢ii onima koji nemaju vremena sve da uprate.



U Citaonici su postavljeni kalendari za januar, a svi vi koji ste kupili Edukativni paket ili
Projekat baste imate svoj paket kalendara, otvorite svoje kalendare za januar da biste
razumeli naredno Stivo.

Sve tri klimatske zone seju rasadnike, pa idemo redom:

Januar je priliéno raznolik kada su u pitanju klimatske zone jer se program ovde
razdvaja.

Planine nam konacéno izlaze iz zimskog sna i poc€inju sa pripremom presade. Jeste li
primetili da kreéemo mesec dana ranije? Pa da, to je korekcija u skladu sa klimatskim
promenama. Jako je vazno da se osluskuje statistika uspeha jedne sezone u odnosu
na klimatske promene. Presada mora da bude potpuno zrela kada se ubacuje u bastu.
To je jedini garant uspeSne sezone na planinama.

Planine

... Ujanuaru seju ,decembarski rasadnik®. Sve na ovu temu ve¢ je snimljeno, od
Lekcije 1 do epizoda koje su otvorene na kanalu.

Savetujem da se pogleda epizoda setva decembarskog rasadnika i da se iskoristi
Sema iz epizode za organizaciju Zardinjera.

Dakle, planine seju kupusarice, celere, perSun, pastrnjak, salate, radi¢, mrkvu,
praziluk, korijander i selen. Decembarskoj presadi je posve¢eno puno viemena i u
samom Nedeljniku pa ako ste pratili ,,na ¢asu“ onda vam je sve jasno. Pripada plavoj
zoni pa u skladu s tim se o presadi brine. Unosi se kada nam zapreti — 6 stepeni
celzijusa.

S razlogom spominjem plavu zonu jer se od januara na Platformu uvodi i pri¢a o
crvenoj zoni. O tome ¢u malo kasnije.

Dakle, kalendar za planine je isti kao kalendar za kontinent iz decembra. Lako je.
Pazite da ne preterate sa brojem sadnica.

Sada je vazno da definiSemo ko prati program za planine. Ako ste na nadmorskoj visini
ispod 650 vi pripadate kontinentu. Ali moram da vam skrenem paznju na moje
iskustvo jer radim puno s planinama.

Klimatske promene se najbolje osete na planinama jer se preko leta klima priliéno
izjednacCava sa kontinentom. Planine imaju samo skra¢enu sezonu, nista se drugo ne
razlikuje. Bastovani koji su ove sezone postavili na 900 m nadmorske visine Projekte
bio baste za kontinent su prosli sa velikim urodom.

Zato je uzgoj presade pomeren mesec dana ranije. Hajde da upratimo te promene i
imamo najbolju sezonu ikad.

Kontinent

...seje blitvu, cveklu, andske jagode, bob, grasak, slanutak, naklijava narandzasti
batat.

ldemo redom...



Cveklu i blitvu éete posejati u jednu Zardinjeru po istom principu kao i decembarski
rasadnik. Pripazite na klice jer ée se pojaviti za 2 dana. Cveklu ubacujete do 100
semena. Cvekla je kultura koja se moze kombinovati sa gotovo svim glavnim
kulturama pa je mozemo ubaciti u velikoj koli¢ini. Savetujem sorte Egipatsku i Detroit
jer imaju kratku duzinu vegetacije pa ¢e dospeti za berbu tokom leta. U pitanju je
cvekla za letnju potrosSnju. Cvekla se kasnije seje joS nekoliko puta i upravo kasnije
sejemo cveklu za pripremu zimnice.

Blitvu ne savetujem viSe od 30 sadnica. Zato je vazno da rasporedite do 40 semena.
Svakako pre setve obavite kalibraciju i test klijavosti ako Zelite da znate s kakvim
semenima raspolazete. Epizoda na ovu temu je snimljena.

Blitva se reZze i jedna je od najisplativijih kultura u basti. Sejemo je i kasnije pa nije
potrebno da preterate s brojem sadnica.

Cvekla i blitva pripadaju plavoj zoni i o tome je bilo reCi u jednom od Nedeljnika, a
imate i kratki video na tu temu kao i sliku u Citaonici. Dakle, podrazumevam da veé
znate sve o plavoj zoni...

Andske jagode su prilicno temperamentne Indijanke i treba im nekada bas puno
vremena da niknu. Ovde ne savetujem naklijavanje na ubrusu jer to ¢e biti prilicno
mrcvarenje za vas, vec ih direktno sejete u supstrat.

Ne treba vam puno ovih biljaka jer su u pitanju grmovi koji zauzimaju puno mesta. Ne
viSe od 10 sadnica. Pripadaju crvenoj zoni. Crvena zona uzgaja se unutra i ne iznosi
dok postoji opasnost od minusa. Prvi put je iznosite kada temperature budu 10 plus, a
ne sme da ostane preko noc¢i ako postoji opasnost od mraza.

GrasSak, bob i slanutak se seju u ¢ase kao prvi turnus u basti.

Ako ste obavili ozimu setvu graska nije neophodno da uradite turnus u ¢aSama jer je
vas prvi turnus ve¢ u basti. Ako se odlucite za ovaj korak onda je vazno da izaberete
graSak kratke vegetacije: Cudo Amerike, Rondo, Mali provansalac. Jedino tako ima
smisla jer prvi turnus je onaj koji i prvi dospeva za berbu. Ova presada pripada plavoj
zoni.

GraSak sejete ukupno 24 ¢asa. To je broj ¢aSa koje ée stati u dva reda na jednoj
gredici. Case napunite do vrha supstratom, zalijete ih i ubacite do 8 zrna na dubinu od
2 cm. Ove CasSe je potrebno drzati unutra dok ne niknu biljke, ta¢nije dok ne dostignu
do 3 cm. Nakon toga se graSak drZi kao i decembarska presada napolju, na
zasSticenom mestu.

Slanutak sejete na isti nasin kao i graSak samo 12 ¢aSa. Sejete onaj slanutak koji
kupujete za jelo.

Sto se boba tie takode savetujem 12 ¢asa ali bob sejete najvise dva ssemena po
casi.
Vodite raCuna o datumu setve jer se ne treba posejati ranije, preraSc¢e za presadnju i

onda imamo problem.

Kontinent pocinje sa naklijavanjem batata. U pitanju je narandzasti batat jer on jeko
dugo klija i uglavhom ste se proSle sezone svi Zalili na njegovu sporost. Zato ove



sezone pocinjemo ranije. Jedan plod batata moze dati i 50 sadnica pa ne morate da
preterujete s brojem plodova koje stavljate na naklijavanje. Dovoljan je jedan do dva
ploda.

Kada je re¢ o naklijavanju batata imamo puno epizoda na tu temu. Lekcija 2 se time
bavi kao i epizoda Sta sejemo u januaru? Najée$ée pitanje je kako okrenuti batat da
biste ga pravilno naklijavali.

Batat se naklijava u vodi ili u zemlji. Potpuno je svejedno koji ¢ete model da izaberete.
Ako ne znate kako pravilno okrenuti batat pogledajte nas kratki video o tome,
ali budite opusteni jer ovde nisu moguce greske koje nije lako ispraviti.

Ako se pojave klijanci u delu batata koji je u vodi samo ga okrenete pravilno i on ¢e
nastaviti da raste. Dakle, nemojte da vas to pitanje puno uzrujava. Batat spada u
crvenu zonu.

Primorci

...imaju mali veci zadatak ali s razlogom, ranije ulaze u setvu i presadnju. Ve¢
pocetkom februara ulazimo u setvu na otvorenom polju, pocinjemo udarno.

Osim Sto seju cveklu, blitvu, andske jagode, slanutak i bob, primorci seju i tomatilo,
paradajz, paparike, patlidZzan i naklijavaju krompir. Ako Zelite uspesan prinos krompira
na primorju morate ga posaditi u februaru jer tako ¢e izbeci nevolje sa visokim
temperaturama.

Paradajz, paprika, tomatilo, patlidzani i krompir spadaju u crvenu zonu.

Sto se ti¢e predloga za setvu paradajza savetujem DS u supstrat. Jednako se odnosi i
na paprike i patlidzan. Meni se odli¢no pokazali naklijavanje na vati, ali ubrusi se suse
i to je pomalo stresno za baStovane jer moraju ¢esto da kvase ubruse.

Dakle ili DS na supstrat ili naklijavanje na vati pa prebacivanje klica u supstrat.
Savetujem i kolektivnu setvu na odreden razmak, do 3 cm kako ne biste morali da
pikirate ovu presadu. Poslednjih godina praktikujem kolektivni uzgoj jer se manje
vremena gubi oko nege sadnica, ali pikiranje samo malog broja sadnica koje ¢e brze
dospeti za berbu. Pikiram samo 20 sadnica paradajza, a ostalo negujem u kolektivu.
Za Projekat bio baste od 100 kvadrata treba vam oko 100 sadnica paradajza jer se on
sadi u paru.

U Lekciji 2 sam dala savet kako da izaberete sorte kako biste imali dobar prinos za
celu sezonu.

Za paprike savetujem isti princip kao za paradajz. Savetujem 150 sadnica za projekat
od 100 kvadrata. Paprike se takode sade u paru.

Patlidzani se sade solitarno pa vam je potrebno najviSe 50 sadnica. Isti princip setve
kao za paradajz.

Vodite racuna da je u pitanju crvena zona presade.



Naklijavanje krompira vam garantuje obilniji urod. Krompir ¢e klijati i u zemlji ili senu
ako ga posadite bez prethodnog naklijavanja, ali ovaj sa dobro razvijenim klicama
garantuje dobar urod.

Sto se sorti tie savetujem rane sorte za ovaj deo sezone jer e dospeti ranije za
berbu. Rane sorte, sorte kratke vegetacije izbegnu puno nevolja u sezoni, a mi krompir
sadimo ponovo u okviru jesenje zone pa se tada savetuje vec¢a koli¢ina za skladiSte.
Naklijavanje se radi na tacnama sa vodom, u vlaznom senu ili u gajbi koju drzite na
sobnoj temperaturi i pokrijete nekim ¢arSavom ili kesom. Za naklijavanje su potrebni
vlaga i toplota.

Tomatilo je izbor u programu. U pitanju je velika biljka i vodite racuna koliko éete
posejati biljaka jer zauzima malo veéi prostor od paradajza. Za projekat od 100
kvadrata ne savetujem viSe od 10 sadnica. Sistem setve i nege kao paradajz. Ako
dobro rasporedite semena u posudi ne treba se pikirati.

PAZNJA: sve posude moraju biti dublje od 10 cm, a ako Zelite kolektivni uzgoj presade
savetujem Zardinjere jer imaju adekvatnu dubinu.

Da biste sve ovo bolje razumeli, epizode koje je potrebno da pogledaju sve
klimatske zone su sledece:

1. Setva decembarskog rasadnika za minimalne gubitke
2. Setva januarskog rasadnika za minimalne gubitke rasada

3. Setva februarskog rasadnika - najjednostavniji nac¢in (za primorsku klimu - ja
shimam na osnovu kalendara za kontinent pa vas moze zbuniti naslov)

4. Kako naklijati batat?
***xx**%Qvo je ujedno i vas podsetnik na rokove x***x**

Nemojte bez rasadnika da udete u novu sezonu jer su oni osnov za izmesStanje iz te
rigidnosti o kojoj sam pisala na pocetku ovog teksta.

NAPOMENA: Lekcije koje se spominju u tekstu su dostupne samo bastovanima koji su
¢lanovi edukativne platforme Trag Biljke.

PODLOGE ZA KALEMNJENJE, METODA | IDEALNO VREME ZA POJEDNINE VRSTE
VOCA

SLJIVA
Podloge: DZanarika

Savetujem kalemljenje na procep. Mada mozete da radite kalemljenje engleskim
rezom i okuliranjem. Kalemljenje na procep i engleski rez se radi u martu, dok se
okuliranje radi u julu i avgustu.

DUD



Podloge: Sejanac belog ili crnog duda. Savetujem kalemljenje na procep, mada se
moze raditi i engleski rez. Vreme za kalemljenje je mart.

NARANDZA (citrusi)

Podloge: Poncirus trifoliata, Sour orange (gorka narandza). Metoda koju savetujem je
okuliranje (T - rez), a radi se u maju i junu.

SMOKVA

Podloge: Sejanac smokve. Savetujem metodu kalemljenja na procep ali i prosto
spajanje. Ali naglasi¢u da se smokva najlakSe uzgaja iz reznica. Vreme kalemljenja je
mart, april.

ORAH
Podloge: Sejanac domaceg oraha (Juglans regia), Crni orah (Juglans nigra).

Metode koje savetujem su Englesko spajanje (sa jezickom), kalemljenje u procep,
okuliranje (rede, teze). Vreme idealno za kalemljenje je martili april.

JABUKA
Podloge: M9 (slab rast), M26 (srednje bujna), MM106 (bujna), Sejanac (visoko stablo).

Najefikasnija metoda je kalemljenje na procep ali se moze raditi okuliranje (T - rez),
englesko spajanje. Vreme za kalemljenje je mart osim za okuliranje koje se radi u julu i
avgustu.

KRUSKA

Podloge: Sejanac kruske, Dunja (MA, BA29) - slabiji rast. Metoda je kalemljenje na
procep, ali i engleski rez. Savetuje se i okuliranje ali ja nisam imala puno uspeha sa
ovom metodom.

TRESNJA

Podloge: Gisela 5, 6, Colt, Sejanac divlje treSnje. Metoda koja se kod mene pokazala
kao 99% uspesna je kalemljenje na procep. Radi se u martu.

BRESKVA

Podloge: Vinogradarska breskva, GF 677 (breskva x badem). Najbolje metode su
procep, okuiliranje i engleski rez. Vreme idealno za kalemljenje je jul i avgust. Za
procep mart.

KAJSIJA

Podloge: DZanarika, Sejanac kajsije. Metode koje se savetuju su okuliranje i engleski
rez, a idealno vreme za kalemljenje je avgust za okuliranje, a mart za engleski rez.

VISNJA

Podloge: Mahaleb, Colt. Metode koje se savetuju su engleski rez i okuliranje, a vreme
idealno za kalemljenje kod engleskog reza mart, a kod okuliranja jul.



Plemke za kalemljenje moZete uzeti veé sada ili tokom cele godine sa stabla one biljke
koju Zelite da umnozite. Plemke se mogu uzeti i direktno sa stabla i preneti na podlogu
u trenutku kalemljenja, takode.

Ako Zelite ili ste na neki nacin primorani da uzmete plemke (grancice) sada sa stabla
potrebno je da ih na poseban nacdin pripremite i saCuvate do trenutka kalemljenja.

Svaku plemku izrezite na komade koji sadrze bar tri pupa, zatim ih umotajte u vlaznu
krpu. Tu krpu stavite u kesu koja je izbuSena na viSe mesta i umotano drzite u frizideru.
Ima mnogo metoda za ¢uvanje plemki ali se ova meni pokazala kao najbolja i plemke
mogu dugo da opstanu u ovakvom stanju.

Na dan kalemljenja plemku iznosite iz frizidera i kalemite na spremnu podlogu.

KALEMLJENJE LIMUNA

Kalemljenje limuna se radi da bi biljka ranije rodila, bila otpornija i imala kvalitetnije
plodove.

Najbolje podloge za limun su: Poncirus trifoliata, Gorka narandza (Citrus aurantium),
Limun iz semena.

Najbolje metode kalemljenja limuna su:

Okuliranje (T-rez) koja ima najbolji procenat prijema i ujedno jen najéeSéa metoda za
kalemljenje limuna.

Ostale metode su engleski rez ako su podloga i plemka iste debljine, kao i procep za
deblje podloge.

Najbolje vreme za kalemljenje je maj kada je intenzivan tok sokova i avgust ili ¢ak
septembar ukoliko nije hladnije vreme.

Temperatura idealno 20-30 °C.
KRATAK POSTUPAK OKULIRANJA

Na podlozi napravi T-rez. Uzmi zdrav pupoljak sa rodne sorte limuna. Ubaci pupoljak
pod koru. VeZi kalem trakom (pupoljak ostaje slobodan). Nakon 2 do 3 nedelje proveri
prijem. Ako pupoljak ostane zelen kalem je primljen.

Kalemljenu biljku drzite u polusenci, redovno zalivajte. Redovno uklanjajte izboje
ispod mesta kalema. Nakon prijema odrezite podlogu iznad mesta kalema.

KOJE VOCE SE MOZE UZGOJITI IZ KOSTICE

Osim Sto se voce kalemi moze se uzgojiti i iz koStica. Zapravo smo dobili mejl u kome
nas je bastovanka zamolila da obradimo i ovu temu iz perspektive mog iskustva.



Postoji mnogo voé¢aka koje moZemo da uzgojimo iz koStica ali procenat identi¢nih
plodova koje ovim postupkom dobijamo se razlikuje. Pa idemo redom:

Breskva, ¢esto zadrZi isti kvalitet plodova i rada ve¢ za 3 do 4 godine.

Kajsija, velika je Sansa da se dobije kvalitetan plod ali ipak neSto manja nego kod
breskve. Rada za 4 do 5 godina. Dobro podnosi susu kada se uzgoji iz kostica.

Dud (murva), skoro uvek iz koStica daje odli¢an plod i prorodi za viSe od 6 godina.

Visnja, zadrZi iste osobine viSe od treSnje posebno kod sorti kao §to je Oblacinska
koja se moze jako uspesSno umnoZzavati iz koStice. Prorodi za 3 do 4 godine.

Orah, kvalitet Cesto dobar ali postoji i rizik da sejanac nec¢e dati dobre plodove, a
kasno prorodi, za 9 godina pa smo izgubili puno vremena.

Musmula, skoro uvek daje dobar plod ali prorodi tek za 7 godina.
Kod jabuke, kruSke i treSnje ne savetujem uzgoj iz kostica jer je plod nepredvidiv.

Takode se nikako ne savetuje uzgoj citrusa, dunje i Sljive iz kostice jer je plod
nepredvidiv. Kod Sljiva je izuzetak dZzanarika koja ima mnogo sojeva i koja se
razmnoZzava iz koStica. Takode se i PoZzegata razmnozava iz kostica.

Ako Zelite da uzgojite vocku iz koStice postupak je sledeci:

Uzmite potpuno zreo, zdrav plod najbolje sa lokalnog stabla koje je naviknuto na
klimu. Ne koristite plodove iz hladnjace ili zaledene plodove.

Izvadite koSticu, operite je u mlakoj vodi i oCistite sav ostatak mesa oko nje. KoSticu
suSite u hladu nekoliko dana. Obavezno je stratifikovati seme za vecinu vocki*.

Pomesaijte kosStice sa vlaznim peskom ili piljevinom. Stavite u plasti¢nu posudu ili
kesu sa rupicama. DrZitte u frizideru. Vreme trajanja stratifikacije se razlikuje u
zavisnosti od vrste.

Breskva 60 dana, kajsija do 90 dana, viSnja do 120 dana, Sljiva do 120 dana, orah do
120 dana. Dud ne treba stratifikovati. Sadnja se radi u martu, kada prode mraz.
Dubina sadnje je do 10 cm za sve vocke. Iskopajte rupu, stavite kosticu horizontalno,
preko nje rastresiti supstrat ili kompost, zalijete.

Nakon Sto nikne biljka redovno je zalivajte, Stitite od puzeva i zeCeva. Prve 2 godine
nije potrebno tretirati niti dubriti biljku.

Greske koje su se meni deSavale u ovom postupku:
1. Presuva ili premokra stratifikacija
2. Sadnja preduboko
3. Susenje kosStice na suncu

4. Ocekivanje identi¢nog ploda kao mati¢no drvo. Tu sam izgubila puno vremena
pa savetujem da prepoznate u ovom tekstu za koje vocéke je veliki procenat da
¢ete dobiti identi¢ne plodove i to su breskva, kajsija, viSnja, dud.



SAVET NASE DR ISMETE CORIC

Dragi bastovani,

Ovo je moja novogodisSnja poruka u svojstvu uciteljice makrobiotike, savjetnice za
prirodnu prehranu i osobe koja iza sebe ima iskustvo medicinski neizljecive bolesti, sa
37 godina izu€avanja i primjene holistiCkog poimanja CovjeCanstva i zivota. Kao ¢lan
ove zajednice sa radoSc¢u primjec¢ujem kako se Siri krug i u zajednicu ukljucuju ljudi
koji o neodvojivoj vezi Covjeka i prirode i o degeneraciji koja je zahvatila nasu planetu,
ili imaju razvijenu svijest, ili su je spremni mijenjati. Ovdje se ne radi samo o
baStovanstvu, u pitanju je nacin Zivota. To je mo¢ koja nas vodi do holizma u njegovoj
bioloskoj, psiholoskoj, duhovnoj i drustvenoj primjeni a po¢inje uzgojem prirodne
hrane i svjesne prehrane u skladu sa stalnim promjenama u okoliSu i nama samima.

Danasnji ubrzan nacin Zivota doveo nas je do toga da smo izgubili intuiciju, svog
unutrasnjeg doktora, za uskladivanje sa prirodnim promjenama godisSnjih doba, sa
nasSim aktivnostima, dobi, sa stanjem organizma, pa i druStvenim promjenama.
Najizravniji nac¢in postizanja sklada je putem prehrane, umije¢em kombiniranja,
pripreme i konzumiranja lokalno uzgojene organske hrane. Mi smo ono $to unosimo u
sebe, pa ako tijelu damo odgovarajuce gorivo u odgovarajuce vrijeme i u
odgovarajucoj koliCini ono ¢e normalno fukcionisati.

Zivimo u dobu industrijske proizvodnje hrane §to nas je udaljilo od izvorne hrane i
uporedo s tim dovelo do oboljenja koja danas haraju planetom, ali i munjevitog rasta
farmaceutske i hemijske industrije, koje nam nude rjeSenja, a bolesnih ljudi je sve
viSe. Izlaz jeste u prirodno uzgojenoj hrani, ali i u nacinu pripreme kako bi se saCuvala
njena vitalnost. NaveSéu jednostavan primjer zobenih pahuljica za koje mnogi misle
da je idealna namirnica za zapoceti dan. Cijelo zrno je vitalno i kada se takvo posadi
niknuée nova biljka. Medutim, kada se zrno zgnjecCi u procesu pravljenja toliko
popularnih pahuljica, nec¢e niknuti nova biljka jer ona viSe nema vitalnu energiju. Na
isti naCin pahuljice ne¢e dati adekvatnu vitalnu energiju potrebnu za funkcionisanje
nasih celija.

Preuzimanje odgovornosti i ispunjavanje misije da sami sebi proizvodimo hranu
umjesto pasivnog konzumerizma je duboka filozofska i ekoloSka ideja o autonomiji,
odrzivosti i povezanosti sa prirodom. To je ogroman iskorak, u nasim bastama imamo
obilje organske hrane prepune bioloski aktivnih materija. Sljedeci korak je obratiti
paznju kako pravilnom pripremom iskoristiti puni potencijal toga Sto smo uzgojili da bi
zaista unaprijedili svoje zdravlje i bili sami sebi ljekari.

O posljedicama konzumiranja bijelog Secera, bijelog braSna, margarina, rafinisanog
ulja, soli, itd., ima informacija iako ih polako potiskuju druge informacije na koje se

trendy dijeta, opasnosti koje stvara gluten, keto, paleo i drugih instant rjeSenja, dok
bijeli Seéer, braSno i masnoce ostaju i dalje kulturoloski ukorijenjene.

Sezonu za sezonom se trudimo, ulazemo vrijeme i rad da uzgojimo svoju hranu i §ta
dobijemo ako joj dodajemo bijeli Seéer, prekuhavamo je, presoljavamo, dodajemo



bijelo brasno, rafinisane masnocée, ako se prejedamo, jedemo “s nogu®. | sa malo
nepaznje takvu nadmoénu hranu iz nase baste pretvorimo u procesiranu hranu bez
vitalne energije, Sto naSem tijelu pravi viSe Stete nego koristi.

Poseban naglasak je uticaj bijelog Secéera koji u procesu razgradnje saharoze u tijelu
troSi vitamine, minerale, aminokiseline. Umjesto da se ovi elementi ugrade u nasSe
¢elije i jacaju nam imunitet $to nam je cilj uzgojem organske hrane, tijelo je prisiljeno
da ih troSi na razgradnju bijelog Se¢era. Pankreas pojacano luci inzulin, u jetri se taloze
masti, naruSava se acido bazna ravnoteza, stvaraju se upalni procesi u cijelom tijelu,
stvara ozbiljna ovisnost, mijenjaju kognitivne funkcije, poti¢e razvoj raka, stvaraju se
uslovi za rast H.pylori, Candide i ostalih organizama kojima pogoduje kisela sredina i
oslabljen imunitet.

Ovo ne znaci da se trebamo odreéi deserta, slatka hrana ima svoje mjesto u prehrani,
djeluje opustajuée na organizam. Prekrasni i ukusni deserti mogu se napraviti sa
prirodnim zasladivacima kao npr. je€meni i rizin slad, javorov i agavin sirup, brezin
Secer, prirodni sokovi.

Vazno je educirati se o prirodnoj prehrani i svjesnom kuhanju, fokusiranju na pripremu
hrane, da usporimo, zvacemo i uzivamo stvaranjem dubljeg odnosa sa hranom. Mnogi
¢e pomisliti ,,nekad nemam vremena ni sendvi¢ da pojedem®, ali kad dode do bolesti
onda smo primorani stati, sve drugo postane nevazno. Sigurno znate izreku — zdrav
¢ovjek ima hiljadu Zelja, a bolestan samo jednu.

Zato vas molim da zastanete i razmislite o ovome. Imamo srec¢u da je zajednicu
osmislila i vodi Biljana Banovi¢, od koje se mogu ugiti Zivotno vazne lekcije i koja vas
kroz odnos prema prirodi uc¢i i odnosu prema sebi, na putu fiziCkog, mentalnog i
spiritualnog blagostanja.

Zelim vam da u Novu godinu zakoracate odlu¢ni da se nadogradujete na svim nivoima
i budete nagradeni novim spoznajama, da imate mir u sebi i oko vas!

Dr. Ismeta Corié MA

OBAVESTENJE O NOVIM PONUDAMA

Danas je 01.01. i dok piSem ovaj Nedeljnik svesna sam da je proSla sezona iznedrila
neke promene koje ¢emo zvati ,,novogodisSnjim odlukama“.

Moja odluka je da ove sezone zavrsim knjigu i tako ozvani¢im metodu koju sam
kreirala godinama, testirala na jako mnogo razlic¢itih lokacija, dogradivala interaktivno
u saradniji sa ljudima — Motivaciono bio bastovanstvo.

U sebiima ugradene humane vrednosti i metode koje prate ljudsku rigidnost i
izmestaju je iz iste. Motivaciona bio basSta je mesto vase promene ili povratka jer vam
ukazuje na moc¢ koju imate nad svakom situacijom.

Metoda nudi reSenja za svaku situaciju i daje mnogo ,,popravnih ispita“ jer je tu da miri
bez osuda, da se uskladi sa danasnjim ¢ovekom koji je jako zauzet.



Tog nasSeg zauzetog ¢oveka he mozemo da osudujemo veé moramo ljubavlju da ga
vratimo prirodi.

Radedi s ljudima shvatila sam koliko je vazno da metoda bude nezna, motivirajué¢a, da
dovodi ljude do zapitanosti, ali ne do tacke kada moraju da biraju, jer ako ¢emo da
stavimo sa jedne strane baStu, a s druge ostale obaveze, Covek ¢e uvek biti primoran
da izabere upravo te obaveze.

Ja se ovde postavljam kao neko ko ,,zna tu tajnu® jer sam u radu s ljudima to viSe puta
iskusila na svojoj kozi. Ljudi uvek biraju i nekad nisu u prilici da izaberu ono Sto Zele,
vec ono §to moraju.

Da bih ovo razumela ja sam morala ,,da porastem* i da nau¢im da prastam. Prastanje
se uci kao bilo koja vestina. Takode se i vezba, i to u onim situacijama koju su jako
teSke, jako bolne, kada se osetite porazeno.

Sve je to ugradeno u metodu koja kona¢no i na pravi nacin vraéa ljude prirodi.
Motivaciona bio basta je ona basta koja je prilagodena vasem zivotu.

Upravo zbog toga je Tim doneo neke vazne odluke i vezane su za obaveStenje o novim
ponudama.

1. Individualni program ée se suspendovati za narednu godinu i neéemo
primati nove bastovane. lako je puno ljudi na listi Eekanja njima ¢e se obratiti
Tim putem mejla sa ponudom da kupe gotovo reSenje Projekat baste za svoju
klimatsku zonu kao zamenu za Individualni program.

2. Broj mesta u Ucionici se povec¢ava na 1500 tako da svi vi koji Zelite da ucite na
nasoj platformi imate priliku da se prijavite. Trenitno je na platformi zauzeto
1219 mesta.

Ulaskom u U¢inicu dobijate pristup celoj Zajednici, Sto je joS jedna novost o kojoj ¢e
biti viSe rec¢i uskoro. To znaci ulazak u 6 tematskih virutelnih soba Zajednice.

Na platformi je prisutno 1219 baStovana iz 29 zemanja, 695 gradova i 3 kontinenta.

ViSe reci o Zajednici ¢ete dobiti uskoro.

Sledecéi Nedeljnik o¢ekujte u ponedeljak.

Do tada, ostanite nam dobro!

Biljana,

Trag Biljke Tim



