Trag Biljke NEDELJNIK #071 - Pravilno pikiranje presade

Datum: 23. Februar

NAPOMENA pre ¢itanja:

PoSto je Nedeljnik dugacak, da biste videli celi tekst kliknite na opciju "Prikazi celi
Nedeljnik” koja se nalazi iznad ovog naslova i otvoriée vam celi Nedeljnik. Istu opciju
imate i na kraju teksta.

Ne postoji tretiranje hemijom "svedeno na minimum" kao opravdanje za trovanje na
maksimum. Otrov je otrov, ubistvo je ubistvo.

Korak jedan: nauci da gubis da bi dobio.

Kratak sadrzaj:

Sta je Projekat baste?

Nadin kutak

Najava konsultacija uzivo
Pikiranje biljaka

U Setnji s gorostasima by Jess
Bastovanstvo prilagodeno zZivotu
Preparat od zalfije
Nesvakidasnji poklon

Podsetnik na rokove

Obavestenje o novim ponudama

Mnogo sam knjiga iz oblasti bastovanstva procitala. A onda ta znanja iz knjiga
pokusala da primenim kako bih dobila rezultate opisane u tim knjigama.

Bog mi je svedok da sam veliki radnik i da u mom Zivotu nema praznog hoda ali i pored
viSegodiSnjeg truda rezultate iz tih knjiga nisam mogla da ostvarim. Niti u basti, niti u
sebi.

Da li frustriran i umoran ¢ovek moze da se uskladi s prirodom? | $ta uopste znaci
prepustiti se prirodi? U prirodi nista nije tek prepustanje veé je borba.

Na mnoga pitanja sam morala sebi da odgovorim jer sam se osecala loSe Sto taj sklad
s prirodom ne mogu da osetim u dusi.



| onda sam shvatila da svim tim knjigama nedostaje nesto znac¢ajno - ¢ovek. Onaj
pravi, Zivi Covek sa svim njegovim problemima. | u tome su mi pomogli ljudi.

Jedan sam od retkih edukatora koja radi sa viSe od hiljadu ljudi na godiSnjem nivou i
oni su mi pokazali §ta su humane vrednosti i da njihovo iskustvo ugradim u knjigu koju
piSem godinama kako bi ta knjiga zaista pomogla narodu.

Jer niste loSi ako ne osetite to prepustanje prirodi, ako se plasite i brinete jer to je
proces i traje dugo. A u tom procesu je potrebno da se borite da biste naucili da delite.
Jeri prirodi je potrebno da prihvati vasu bastu i vasu energiju kao deo lanca. Na
pocetku vas odbija, onda toleriSe i na kraju prihvati. Ali taj put traje i na tom putu ima
puno gubitaka.

Dok nisam bila saterana u éoSak izdrzivosti nisam ni shvatala da moram da skrojim
poseban model bastovanstva koji ¢e me sustinski dovesti do sklada s prirodom i tako
je nastalo Motivaciono bio baStovanstvo.

Motivacija je u svakom koraku osetna: od rasadnika do turnusa pa do kontinuirane
berbe u basti.

Danas je 20.02., dan kada berem sveZe povrée iz basSe i dan kada sejem ranoproleéne
kulture. Tacka u kojoj se povezuje ciklus. Ovo Sto je danas hrani ¢e zavrSiti vegetaciju,
a ono Sto danas sejem ¢e me hraniti do narednog koraka.

Vreme je za pocetak!

Koordinator: Goran Pivasevié

Direktor: Jovan Banovié

Jutjub: Sanja i Jan Rakié, Jovan Banovi¢, Goran Pivasevié
Instagram: Katarina Kremenovié

Tik Tok: Jovan Banovié

FB stranica: Jovan Banovié, Goran Pivasevic¢

Administratori platforme: Nada Radinié, Marko Petkovi¢, Gordana Bojanié, Mia
Bozi¢, Jasmina Nenadié, Sabina Kovacié, Nina Martinovic¢

Autor edukativnog programa, video materijala i tekstova sam ja Biljka.

Trag Biljke je jedna od retkih samoodrzivih i medunarodnih platformi koja
povezuje 30 zemalja, 394 gradova.

Mladi Tim mi je postavio tri pitanja.
1. Kojaje mojavrlina doprinela da nastane zajednica Trag Biljke?
2. Kojaje moja najve¢a manai ometa me u mom cilju?

3. Sta me je najvise ljutilo u ovih 5 godina rada platforme?



»Nema vrline ako nema besmrtnosti“, Dostojevski.

Moja vrlina koja je dovela do stvaranja zajednice je sposobnost da delegiram ljude. Na
prvi pogled ljudima delujem kao kontrolor, ali zapravo ja verujem u timski rad koji
najvise li¢i na mozaik.

U nasim Timovima svako radi svoj deo posla i na kraju sve spajamo u jednu veliku
temu. Radedi s ljudima razvila sam sposobnost da prepoznam ljudske sposobnosti
kako im ne bih davala zadatke koje nisu u stanju da urade.

Zato, ja uopSte ne kontroliSem, a Cesto uopste i ne pogledam Sta su ostali uradili.
Verujem da je najbolje uradeno jer svako daje najbolje od sebe i to je dovoljno.
Delegiranje ljudi za odredene timske aktivnosti je vestina koja se uéi, kod mene je
prirodni dar. Najveca sloboda je sloboda da se pogreSi. Samo je vazno stajati sostvom
ispred te greSke. Najvaznije je da Timovi znaju da su u svojoj kuéi u kojoj ih niko ne
poentira, postavlja klopke ve¢ su slobodni da budu kreativni i da Sire krila.

Mana, velika, ja sam radoholik. Neprekidno radim, a svaki deo mog dana je dobro
organizovan. Nemoguce me je zaustaviti, izbaciti iz plana za dan jer ja sam odavno
odbacila kurtoaziju i stavila vrednost svog vremena iznad svega. | meStani me samo
pozdravljaju usput kao da mi je na ¢elu istetovirano da me niko ne uznemirava. To je u
timskom radu problem jer ne volim kada se poslovi ne zavr§avaju na vreme. Tacnije,
ne razumem. Znam da je pogresno staviti sebe kao meru za rad, ali ja drugu meru
nemam.

A u ovih 5 godina rada platforme ljutio me samo ljudski ego. Ne ljuti me to $to se
pitanja ponavljaju. Danasnji Covek je jako zauzet i nema puno vremena da se posveti
ucenju pa biram da se moji umorni bastovani odmore kada imaju vremena, a ne da
gledaju lekcije jer svaki odgovor iz tih lekcija dobi¢e od mene. Smatram da je podrska
ono $to nedostaje danasSnjem Coveku, osecéaj bezbednosti. To je oseéaj kao da ste se
vratili kuci. Takav oseéaj svima zelim.

Nisu me ljutili Cak ni oni koji su iz potpuno drugacijih razloga dosli na platformu i nisu
mogli da se prilagode pravilima. Postoje ljudi koji nisu za zajednice, a postoje i ljudi
koje ne treba pustiti u vlastitu kucu jer ¢e nametnuti svoja pravila. Ali oni su takvi i nisu
zbog toga loSi. Svako sebi bira mesto u koje ¢e se uklopiti. Oni se jednostavno ne
uklope u nasa kuéna pravila.

Jedino Sto me zaista ljuti svih ovih godina su ljudi koji odu bez pozdrava. Kada ulaze na
platformu do¢ekam ih kao domacin, otvorim sve sobe, predstavim zajednici, a kada
odlaze ne pozdrave se sa mnom. Oni tim ponaSanjem celokupan nas odnos svode na
poslovanje i njima su moja vrata zauvek zatvorena. | ta¢no znam ko je otiSao bez
pozdrava, bez oseéaja zahvalnosti, bez stiska ruke.

Ovu zajednicu vodi Zena koja prepoznaje vrednosti u drugima, kao radoholik preuzima
i viSe poslova (Sto je kazna onom koji to nije zavrSio) i o¢ekuje da se na rastanku pruzi
ruka domagdinu.

Na svemu ovome radim i svaki dan spustam ego kako bih bolje sluzila prirodi i
zajednisStvu.



A lice naSe Zajednice je:

1000 ucenika (+245 bastovana na individualnom programu), 7 administratora,
bastovani iz 394 gradova, 29 drzava, 3 kontinenta.

Secéam se kako je sve ovo nastalo u snovima. Prespavala sam 7 dana pod
temperaturom. Prelazila je 40 plus. U tim bunilima ja sam veé vodila ove ljude i videla
ovu platformu.

Jedina osoba koja je u taj san verovala je nas koordinator Goran PivaSevi¢. Trebalo mu
je par sati da razume Sta Zelim i $ta sam ja to sanjala. Onda je postavio logistiku.

| eto nas sada, 5 godine nakon sna, sa neverovatnim licem naSe velike onlajn
Zajednice.

Vredelo je sanjati vas, vredelo je posvetiti sve svoje vreme vama.

UcCionice su pune dobrih ljudi, a oni su dosli da nauce kako da sa¢uvaju prirodu
pruzivsi jedini tacan otpor: proizvodnjom hrane uz upotrebu resursa.

A drzave i kontinenti na platformi su: Srbija, Crna Gora, Makedonija, Hrvatska,
Slovenija, Bosna i Hercegovina, Francuska, lzrael, Nemacka, Austrija, Danska,
Norveska, Gréka, Svajcarska, Liban, Portugal, Irska, Poljska, Australija, Bugarska,
Kanada, Madarska, Svedska, Italija, Holandija, (Florida, Teksas, Micigen, Njujork)
SAD.

STA JE PROJEKAT BASTE?

Zamisljen je kao alatka za baStovanski Zivot jer to nije samo dobra kombinacija biljaka,
veliki bilans hrane veé i zonirana basta koja je vas planer aktivnosti.

S obzirom da vodim veé 15 godina mentorski program bilo je vazno reSiti jedan od
vaznih problema s kojima se suoc¢avaju bastovani koji nemaju puno vremena: "kada
udem u bastu treba mi puno vremena da se pokrenem jer ne znam ta¢no koji je moj
korak prioritetan".

To razumem potpuno, posebno vikend bastovane koji dolete u petak na imanje, a
tamo ih do¢eka zarasla trava, biljke koje su nabujale, vezivanje paradajza, zalivanje, a
tek koliko ima poslova u kuci.

Taj vikend se umesto odmora pretvori u umor.

Znam, prosla sam jedno vreme i takvu fazu Zivota. Se¢am se jednog maja kada je
vegetacija bila u usponu, a jaimala samo dva dana da zavrSim poslove jer sam
prethodno bila na putu i naravno ¢ekao me ponovo odlazak. T

rebalo je da se pokosi, poseje, presadi, zalije, a dani kratki za rad na velikim
povrSinama. | tada sam uvela lampe i kosila no¢u. Usred noéi naletela sam na panj i
polomila noz. Noz je odleteo visoko i velika je sre¢a Sto nije leteo u mom pravcu. | tu



sam naucila da u dan stane koliko stane i da moram da smislim nesto efikasnije za
moj Zivot.

Ali i Covek kome je basta ispred kuce je ¢esto u istoj situaciji kao vikend bastovan. | ne
znate koliko sam nebrojeno puta slusala na konsultacijama Zivot danasSnje zauzete
Zene koja ustaje rano, odlazi na posao, tamo je ¢eka borba sa kolektivnim odnosima i
sistemom koji vrlo ¢esto nije u humanim vrednostima i samelje ¢oveka, a onda kada
se vrati kucéi ¢ekaju je obaveze: domadinstvo, porodica, prijatelji i dok trepne dan je
prosao.

Za bastu ostaje ono vreme koje ,, kao da krade od svega i za sebe“. Nebrojeno puta
sam cula ,kasnim jer ove nedelje nisam ni stigla do baste*“.

U takvim situacijama ulozila bih veliki napor samo da sastavim sve korake koji su vazni
da se raspetlja ¢vor, ali da pre toga bastovana posSaljem da se dobro naspava.

Jer ako nekada i pomislite da je sve oko vas u nekom talasu koji vas poklapa, ne
stiZzete, sve vam se komplikuje idite na spavanje jer je nekada do vaSe energije. Kada
se covek odmori drugacija je percepcija problema.

| ovo sam i sama prolazila, zato razumem. Svaki ovaj korak razumem. Svaki sam
prozivela. Dok nisam bila u zoniranoj basti deSavalo mi se da ni plodove ne stignem da
uberem, ali zone su oplemenile moj Zivot, stavile duSevne rampe i ukazale mi na
korake koji e me dovesti do baste bez puno stresa.

Pocetnicima je posebno tesko i oni su osetljiva kategorija. Najvaznije je pocetnike
dovesti do plodova jer se u prvoj sezoni najviSe odustaje.

Jer ako je nesto dodatni stres onda nije terapija za zZivot.

Individualni program vodim intenzivno deset godina. Podrazumeva da se uradi
personalizovani Projekat za dimenzije baste i seriju konsultacija ,,1 na 1“ gde
razgovaramo o postavci Projekta baste.

Ja govorim kako se Sta sadi i bastovani zapisuju ili pamte. U prvoj sezoni to funkcionise
dobro jer je lako da se zapamti ono Sto se radi u praksi cele sezone, ali ve¢ u narednoj
sezoni individualnog programa ¢esto sam imala priliku da vidim da su baStovani puno
toga zaboravili i zato sam pocela da snimam materijale.

Video materijali su od velike pomodi, ali nas zauzet Covek je ¢esto gubioii to. | to
iskustvo ponavljanja mi je pomoglo da dodem do trajnog reSenja.

Projekat baste je zonirana basta koja podrazumeva rad u koracima. Sada se postavlja
prva zona sa 4 gredice i to je poCetak. Jako je vazno da pustimo basti da nas vodi i da
pratimo korake.

Ti koraci su tu da nam pomognu jer prate naSe resurse, Zivotne okolnosti, prakti¢no
nas ostvaruju i mnogo je lepo kada je jedan korak zavrSen. Tada znate da je jedan
posao zavrSen — uslov za otklanjanje frustracija.

U Projektu baste napisano je taéno mesto gde se sade biljke, kada se sade, na kom
razmaku i koja je smena kultura.



Najvece greske koje su bastovani radili jeste pogreSno pozicioniranje biljaka. MeSovita
sadnja nije kao monokulture i podrazumeva veliko poznavanje rasta kultura, duzine
vegetacije, odnosa u gredici i mesta na listi plodoreda.

| zato je ovo reSenje dobro jer je to mnogo istraZivanja, sati gledanja lekcija i veliki ulog
vremena. Ovako uz gotovo reSenje nas ¢ovek konacno uziva u bastovanstvu.

Kompletan koncept Projektovanja baste menjala sam godinama i to svaki put kada bih
uocila da neka karika u tom projektu predstavlja problem bastovanima.

Sada je on ,,istesan® po meri zauzetog Coveka i osloboden od svih tezina i bez roka
trajanja. Sve je unapred isplanirano, upisano i snimljeno. Mnogo je lep osecaj
spoznaja da ve¢ sada Projekat basSte predstavlja veliku pomo¢ bastovanima.

Citav ovaj moj Zivotni put je imao smisao jer je nastao alat koji moze da vam pomogne.
Jer sada postoji alat koji pomaze iskusnim bastovanima ali i potpunim pocetnicima
jednalo. A svakom ¢oveku moze da ustedi vreme.

Ako mislite da bi i vama Projekat baste bio koristan, trenutno su dostupne dve nove
verzije, a viSe informacija mozete da vidite na ovom linku:

https://tragbiljke.com/projekti-bio-baste/

NADIN KUTAK

Pise: Nada Radini¢

Ovih dana nas zalijevaju obilne kiSe i snijeg u nekim krajevima podsjeca da zima joS
uvijek traje. Ali, unatoC tome, vjesnici proljeca su vec tu, jer kota¢ godisSnjih doba se ne
zaustavlja. Kod mene na okuénici, u zaklonu, visibabe, Safrani i jaglaci na veliko cvatu,
aja u kuéi uzurbano sijem i naklijavam mnostvo sjemenja. Kao i uvijek, neko sjemenje
me svake sezone iznenadi i van svakog plana proklija ve¢ sljedeci dan. Tako je i ovaj
put s tomatillom i andskim jagodama, pa ¢ak i neke paprike su ve¢ drugi dan na
mokroj blazinici pustile klicu. Ta priroda je ¢udo.

Petnaestak rajcica je veé uspjesSno savladalo i vanjsku hladnocu, dok su ostali tek
posijani u ¢aSice. Trudimo se svi da spremni do¢ekamo proljece. Slike moZete vidjeti
na blogu.

U moju banku sjemena je od Bozi¢a do sad s raznih strana pristiglo puno sorti kakve
joS nisam imala i neke od njih su mi pravo iznenadenje. Ve¢ se unaprijed veselim ako
¢u uspjeti da plodovi bar tre¢ine njih, budu tema na blogu ove sezone. No, najprije ih
tek treba posijati i njegovati. Neko sjemenje iza sebe ima stvarnu, tuznu pric¢u, poput
graha ,,Cherokee Trail of Tears” i osjecam Cast imati ga u svom vrtu. Ako sjeme pamti,
ovo je u sebi ponijelo puno ljudske boli. Kad ga uzgajamo u svom vrtu, uzgajamo i
sje¢anje, a ovaj mali crni grah zasluzio je i liepSa sje¢anja. Vjerujem da su vrtovi vrtovi
naroda Cherokee bili vrlo sliéni naSim biovrtovima - raznoliki i uskladeni s prirodom.



Takoder, ima sjemenja i sa lijepim, sretnim pri¢ama, kao npr. Gustavova salata, pai
takve price mene privuku da ih pozelim na svojim gredicama.

Eto mogla bih ja do sutra 0 mom novom sjemeniju, a za sad vam na blogu mogu
pokazati neke, pa se mozda i vama ucine zanimljivima i uvrstite ih u planove za na
godinu, a ja trebam dobre navijace u ovoj sezoni da uspijem u planiranom. Od sveg
srca isto Zelim i vama. No, najvaznije u sve uéi opusteno i bez fosiranja. Prihvatiti
unaprijed razne scenarije.

Kada imate prevelike apetite kao ja, uvijek morate biti spremni da ne¢ete moci bas
sve Sto biste htjeli. Ja sam se ve¢ na to navikla. Svaki put pred sjetvu nastojim posijati
sve Sto ¢eka sjetvu, ali uvijek se dogodi da ne uspijem bas sve. Takoder, kada biljke
stasaju za sadnju na vrt, opet se dogodi da nesto ne stignem posaditi na vrijeme.
Planovi i realizacija su dvije stvari koje je ¢esto teSko uskladiti, a tako je i u vrtlarenju.
Sre¢om, vecéina sjemenja daje Sansu da te planove prenesemo u sljedeéu sezonu, pa
tako i kod mene ovaj put ima sjemenja koje sijem sada jer nisam stigla proSle sezone.
Vrtlarenje je Skola nade, a biljke su nepresusno blago, vje€na inspiracija i ugodno
iS¢ekivanje.

Ovo je mali uvod, a o svemu tome piSem na svom blogu, pa nastavak Citajte na
linku: nadin-kutak-71

Lijep pozdrav!

NAJAVA KONSULTACIJA UZIVO

Vec ulazi u tradiciju ovo naSe okupljanje utorkom svake druge nedelje gde odgovaram
na sva vasa pitanja.

Prethodnih susreta ostajali smo tri sata dok nisam odgovorila na sva pitanja. Jako je
vazno da znate da postoji mesto gde se mozemo opSirnije ispri¢ati na teme koje su
vama zanimljive, a tiCu se naSeg programa.

Pa, ako postoji ne$to Sto vam nije potpuno jasno, nesto Sto biste hteli da me pitate
licno dodite nam na Konsultacije uzivo koje ¢e se odrzati na jutjub kanalu i instagramu
u utorak u 20:00.

PIKIRANJE BILJAKA

Jedini moj slobodan dan je ponedeljak i uloZen je u pikiranje biljaka. Uzivala sam u toj
meditaciji.

Pikiranje biljaka je tehnika proizvodnje rasadnog materijala i najéeSc¢e se upotrebljava
u proizvodnji povréa i cveca.



Pikiranjem male bilj¢ice dobijaju prostora za razvoj korena, brze rastu, razvijaju svoju
otpornost i adaptibilnost i ranije prorode.

Ova tehnika se naj¢eSc¢e koristi kod proizvodnje rasada paprike, paradajza, patlidzana,
kupusarica, ali mozemo da pikiramo i salate, zacinske biljke i cvece... Ova tehnika se
lako izvodi, ali zahteva dosta vremena, rada, strpljenja i sredstava kao §to su supstrat,
¢aSe, prostor, radna snaga...

Pikiranju pristupamo u raznim razvojnim fazama, kada biljke razviju prva dva stalna
lista. Mlade biljke su osjetljive na oSte¢enje korena i lako pucaju, tako da njih pikiramo
jedino u uslovima kada je to nametnuto previsokim rastom biljaka i potrebom da
spasimo rasadni materijal. S druge strane treba obratiti paZnju da ne dopustimo da
biljke prerastu fazu pikiranja, jer su one tada osjetljive na stres kao posledicu
presadivanja.

Mlade biljke su ve¢ sa 25 dana od nicanja spremne za pikiranje. Pikiranje se obavlja u
Ciste ¢aSe koje su ispunjene kvalitetnim supstratom koji je dobro zaliven. Dakle, za
visok procenat uspesnosti biljke uvek pikirajte u mokar supstrat. Temperatura
supstrata treba da je izmedu 15 i 20 °C kako mlade biljke ne bi doZivele temperaturni
Sok.

Pre izvodenja postupka pikiranja biljke u klijali§tu (€iniji u kojoj su posejane) se zalivaju
vodom da bi njihovo uzimanje iz posude u kojima kolektivno rastu bilo lakSe i bez
oStecenja korena. Prilikom uzimanja biljaka morate biti pazljivi i lagano ih izvlaCite iz
dubine posude u kojima su rasle, kako ne bi doslo do kidanja korena ili lomljenja
listova.

Koraci pikiranja

1. Case u kojima éemo pikirati biljke napunite supstratom i dobro pritisnite da bi se
vazduh iz supstrata istisnuo.

2. Case dobro zalijte.

3. Prstom, olovkom, kaSikom ili bilo kojim predmetom napravite rupu u supstratu
¢itavom dubinom ¢aSe - tunel u koji ¢ete ubaciti biljku.

4. Lagano prstima izvlacite biljku iz kolektivnog klijaliSta — €inije u kojima su rasle, tako
Sto prstom iz dubine podizemo korijen.

5. Biljku ubacite u tunel do prvih listi¢a.

6. Pritisnite supstrat oko biljke kako biste zatvorili tunel i obezbedite povezivanje
korena biljke sa supstratom i vodom, ujedno istiskujuéi vazduh.

7. Zalijte dodatno biljku.
8. Obelezite ¢asu vodootpornim flomasterom.
9. Pikiranu biljku drzite na osvetljenom mjestu.

Dalja briga oko upikirane biljke odnosi se na rezim zalivanja i adekvatnu ishranu. Prva
dohrana pikiranih sadnica je vrbin sok koji pospjeSuje zakorenjivanje i u ovom slucaju



razvoj korena u supstratu. Kada biljke oja¢aju bi¢e spremne za prihranjivanje biljnim
tekuéim dubrivima od koprive i pluénjaka u razblazenju 1:20 sa vodom.

Napomena: kod aplikacije prihrane presadicama uvijek isprobajte dejstvo na jednoj ili
dve bilj¢ice. Par dana pratite kako te biljke reaguju na apliciranu prihranu, pa tek onda
izabranom prihranom prihranite i ostale biljke. Npr. ukoliko ste odlucili da
presadicama dodate biljno tekuée dubrivo, obavezno prihranite samo par biljaka i
pratite njihovu reakciju. Tek kada one pozitivho odreaguju na dubrivo, mozZete ga
dodati i ostalim biljkama.

Paradajz je biljka koja voli pikiranje zato $to tako razvija dobar korenski sistem. Na
stabljici paradajza se nalaze male dlacice koje predstavljaju lateralne korencice.
Dubokim pikiranjem paradajza do prvih kotiledona mi budimo ove spavajuéi ¢elije.

Temperatura prostora nakon pikiranja treba da bude 20 do 25°C tokom dana i 18°C
tokom noéi. Nakon 7 dana pikirane biljke su se ukorenile i tada temperatura moze biti i
manja. Cim se prime pikirane biljke paradajza poginju intenzivno da rastu i potrebno
im je dobro osvetljenje.

Paradajz nije solitarna biljka i uvijek se pikira u paru.

Rasad ne treba pretjerano zalivativati ve¢ se voda dozira. Takode, postepeno se
iznose na otvoreno kako bi se jac¢ao njihov imunitet i kako bi se adaptirale na vanjske
uslove. Biljke se iznose svaki dan dozirano po nekoliko sati, da bi nakon nekoliko dana,
ukoliko vremenski uslovi to dopustaju, ostale trajno vani. Paradajz nije otporan na
niske temperature i nikada se ne iznosi kada je temperatura niza od 5°C stepeni.
Ukoliko postoji opasnost od niskih no¢nih temperatura ili mraza, obavezno se unosi u
zatvoreno.

Paprika je osetljivo biljno bice i treba biti veoma pazljiv kod njenog pikiranja kako biljka
ne bi dozivela stres. Mlade biljke se pikiraju kada imaju razvijena 2 do 3 listi¢a. Prerano
ili prekasno pikiranje paprike za nju moze biti vrlo problemati¢no.

Vazno je obratiti paznju na osvetljenje, temperaturu i dozirano zalivanje. Paprika je u
ranim fazama uzgoja osetljivija od paradajza. Postupak presadivanja je isti kao kod
paradajza. Dalja nega biljaka je ista kao kod paradajza. Paprika nije otporna na niske
temperature, pa su i uslovi adaptacije isti kao kod paradajza - ne iznosi se kada su
niske temperature i zastiti se kada je najavljen mraz.

Paprike se pikiraju u paru.

PatlidZzan zahteva iste uslove pikiranja kao i prethodno opisane biljke. Pikira se nakon
razvijanja 2 do 3 listi¢a. Ova biljka je veoma osjetljiva u fazi pikiranja, jer je njen koren
vrlo osjetljiv na promene. Potrebno joj je direktno svjetlo i stabilni temperaturi uslovi u
narednih nedelju dana. Nega je ista kao kod ostalih biljaka.

Biljka nije otporna na niske temperature, pa su uslovi za adaptaciju isti kao kod
prethodno opisanih biljaka.

PatlidZan se pikira solitarna kao jedna biljka.

Kupusarice se pikiraju na isti nacin kao i prethodno opisane biljke, ali njih ne unosimo
u zatvorenu prostoriju nakon pikiranja, jer ne podnose tople i zagrejane prostorije.



Toplota kod kupusarica izaziva stres i to stimuliSe brz rast biljke u visinu i razvoj
neotpornih sadnica.

Kupusarice se pikiraju kao solitarne biljke, pojedina¢no.
Ove sezone se akcenat stavlja na kolektivni uzgoj ili pikiranje.

Rasad tikvica, lubenica, dinja, bamija, krastavaca ne podnosi pikiranje i bolje je od
samog starta ove biljke uzgajati (posejati) u zasebne Case, gde ¢e rasti do vremena
presadnje na otvorenom.

Njih sjemo u ¢ase od 10. aprila.

U SETNJI S GOROSTASIMA BY JESS

Pric¢e o lekovitom bilju — Veronica officinalis

Kad porastem Zelim da postanem travar!

Je U neko rekao “prolec¢e”? Kada malo dete upitate koja biljka je vesnik prole¢a, gotovo
svako ¢e vam rec¢i da je to visibaba. | to nije netacno. Samo, ja u tom trenutku imam
vizualizovanu scenu u glavi, kako Veronika namesta svoje ruke i formira ¢irilicno “®”,
odmahuje glavom i dobacuje ,,Cccc, moja Slavice....“. E, neretko se desilo da me je
najpre obradovala i prolec¢e najavila Veronica, pre nego visibaba. Pritom ne Zelim da
slavu ukradem visibabi i skinem joj krunu s glave, ve¢ da skrenem paZznju da tu jo$
konja za trku ima.

Detinjstvo pamtim uglavnom po padovima, povredama, prvim temperama, kros trci,
skokovima u vis, avetnog ustajanja pre svitanja dok se kao najgrdi kukavci mladi brat i
ja gegamo do plaZe i po naredenju majke Setamo tik uz talase zbog njegovog
bronhitisa. Se¢am se mirisa babinog ,,mjeCara“ (mlekara) i Citavog Copora macaka
koje je hranila, pradedine ,petice” kada uradim nesto odli¢no, Budimlije u Republici
Srpskoj gde smo se svi okupljali, pradedine Sajkace i konja vranca, RusSka, krupnog ata
kog je kupio od jednog muslimana iz Bosne. Pazio ga je dugo godina kao ocCi u glavi, ali
kada su se njih dvojica svadili jer je ovaj bio nabusit i jako tvrdoglav, deda mu je, onako
revoltiran, znao opsovati dzamiju. Tvrdio je da je Rusko najviSe bio ,zaguljen“ na
pavoslavne praznike, posle mu se uvek izvinjavao Sargarepama. Smejali smo se tom
tandemu iz snova ¢esto do suza. To je bio konj kakvog nikada posle nigde nisam
videla. Brat je sada kao od planine odvaljen, babinog mjeCara viSe nema jer se nije
svideo snaji, Zzeni jedinog muskog deteta iz sedmoclane porodice, nema ni moga
pradede, nema ni RuSka, ostala je kuc¢a koja se urusava i imanje koje place samo,
pusto, Sljive se viSe ne kupe i seno se ne plasti jer se 4 brata i 2 sestre nisu umeli
dogovoriti oko nasledstva. Jedino Sto me za detinjstvo veZe su oziljci na telu, posledice
na ki¢mi usled povreda...i Veronika.

Tada joj nisam znala ime, ni prvo, ni drugo, ni trec¢e. To je bio cvet koji sam svugde
nalazila, od kog smo pravili minijaturne buketice i nosili majci. Nisam znala ni da Cu,



25 godina kasnije, o njoj znati mnogo viSe, da ¢u o njoj pisati, i da ¢e me vraéati u
detinjstvo svaki put kada je pred sobom ugledam, tako sitna, nezna, i diskretna.

Veronika, ¢estoslavica, razgon, trava od usljame... Iz mnogo izvora sam nailazila na
podatak da je prvobitno rasla na severu Evrope i da su je Stari Germani i Kelti izuzetno
posStovali i koristili kao lek za razne bolesti. Kada su Germane porobili Rimljani preuzeli
su svo znanje i praksu o ovoj biljci i preneli u ostale krajeve. Nekoliko je tumacenja
kako je nastalo njeno ime, u zavisnosti od izvora. Prvo je, da ga je dobila po Sv. Veroniki
koja je zivela u XV veku i leCila leprozne bolesnike, drugo, da je u pitanju moguca
greSka u prepisivanju i da ime vodi poreklo od Germanskog plemena Betonica u kome
je i otkrivena, a tre¢e da je u pitanju latinska varijanta grcke reci vereniki koja znaci ona
koja odnosi pobedu.

Kod nas je prili¢lno rasprostranjena, raste po Sumama i livadama, sa izuzetkom
primorske obale jer ne voli kamenito tlo. To je viSegodiSnja zeljasta biljka, stabljika joj
je polegla, a svetovi su zvonasto uspravno rasporedeni, plavi¢aste do ljubiCaste boje.
Prema razlic¢itim izvorima moze biti visoka od 10-35 cm. Listovi su s lica zeleni, a s
nali¢ja blago ljubic¢asti i dlakavi.

Lekovit je ceo nadzemni deo biljke dok je u cvetu. U razli¢itim izvorima se za pocetak
cvetanja navodi maj, ali pouzdano vam tvrdim da sam je sretala pre kalendarskog
pocCetka proleca. Veronika sadrzi tanine — dakle gorka je. Prirodni je adstringens, a to
znaci da ima tendenciju da skuplja tkiva i pore. Sadrzi i polifenole, glikozide, organske
kiseline, smole, vitamine E, C i K, kao i etarsko ulje u tragovima. Prirodni je
antioksidans, a sadrzi i manitol koji povoljno uti¢e na CNS (centralni nervni sistem) i
poboljsava memoriju. Citajudi i istrazivajuéi o ovoj ,mrvi“ koja me vraéa u detinjstvo
naiSla sam na naucne studije kojima je potvrdeno mnogo dobrobiti po naSe zdravlje.
Cestoslavica se narogiro isti¢e u sledeéim boljkama:

§ Uspesno rasteruje, razgoni (razgon) mikrobe sojeva Staphylococcus aureus, Listeria
monocytogenes i Listeria ivanovii;

§ Blagotvorno deluje na urinarni trakt, pospesuje rad bubrega i izbacivanje peska,
intenzivira drenaZzu | lu¢enje te¢nosti pa tako Cisti mokraéne kanale;

§ Disajni organi: pospesSuje izbacivanje sluzi, spreCava upalne bolesti plu¢a jerima
protivupalne sposobnosti, delotvorna kod bronhitisa i puSackog kaslja kao i kod
HOBSa. Dr. Jovan Tucakov je narocito preporucuje kod upornog kaslja prac¢enim
zacenjivanjem;

§ Leci Cir na zelucu i dvanaestopalacnom crevu — obnavlja sluzokozu organa za
varenje.

U narodu se koristi kao dodatak terapiji kod upornih koznih oboljenja i ekcema, dakle
raznih upalnih stanja koZe, za ublazavanje svraba koze (karakteristi¢no za staracku
kozu). Tada se pije u formi ¢aja, dok se lokalno primenjuju kreme i melemi na bazi
kantariona, nevena, noéurka... Institut za prou¢avanje lekovitog bilja ,,Dr Josif Pan¢i¢*
kaze da se moze koristiti i u leGenju gihta i reumatskih oboljenja. Ipak, zbog
nesostatka podataka o bezbednosti koriSéenja veronike u trudnoci, tokom dojenja i



kod dece mlade od 12 godina, upotreba kod ovih grupa populacije se joS uvek ne
savetuje. Sabrano iz viSe izvora, evo par predloga kako moZete koristiti cestoslavicu:

1. Protiv upalnog kaslja i zacenjivanja: veronika, crni slez i izop, svega po 30g.
Ravnomerno pomesati pa 3 kasike mesSavine preliti sa ' litra klju€ale vode, 2 sata
neka stoji poklopljeno. Pije se svaka 2 sata po 1 kaSiku. — M. Antonijevi¢

2. Protiv hroni¢nih koznih oboljenja: veronika, list koprive i divlji dan i no¢, sve po 50 g.
IzmesSati i 3 kasike meSavine preliti sa 750 ml vrele vode i ostaviti pola sata da stoji.
Pije se u malim gutljajima tokom celog dana, nezasladeno. — M. Antonijevié

3. Za bolju memoriju i protiv mentalnog zamora: veronika, ruzmarin, mati¢njak, list
celera, sve po 50¢g. Jednu kasiku preliti sa Soljom vrele vode, pola sata stoji i posle
pijete, 2-3 Solje dnevno. — M. Antonijevig.

4. Protiv zapaljenja mokraéne besSike: 30 g rastavica, list breze, Zalfije i veronike po
20g, 10g sveta belog sleza. 3 supene kaSike meSavine se drzi 4 sata u Y2 litra HLADNE
vode, potom se kuva 5 min, ohladi se i cedi. Pije se u 3 doze pre jela. - Dr. J. Tucakov

Pozdravite mi svaku Veroniku kada je vidite. Kazite joj da je jednoj Jasmini ona uvek
prisutno, vezivno tkivo u moru sec¢anja iz detinjstva i da je svaki put ¢eZljivo vrati u to
bezbrizno, daleko vreme. Jedna stidljiva je mene jutros obradovala. Volim da pomislim
da je zbog mene poZurila.

Dobro otvorite o€i i pogledajte malo nize — dole zive gorostasi!

Jasmina Nenadié, Uéionica Kontinent 1

BASTOVANSTVO PRILAGODENO ZIVOTU

Postavlja se pitanje: da li bastovanstvo rezervisano samo za ljude koji imaju
vremena, na primer penzionere ili nezaposlene ljude?

Ako uzmemo u obzir da bavljenje bastovanstvom mi obaramo nivo kortizola, a
podizemo nivo serotonina, bastovanstvo se kao potreba namece pre svega jako
zaposlenim ljudima koji su stalno pod stresom. Meni je licno bastovanstvo terapija i
nakon jako stresnog dana, a smatra se da je vrlo stresno raditi sa velikom grupom ljudi
kao Sto je slu¢aj sa mnom, ja samo udem u svoju bastu, radim oko biljaka ¢ak
minimalno i ve¢ ose¢am kako se moja energija menja.

Terapija bastovanstvom (Garden therapy): koje su koristi od ove aktivnosti?

»Briga o biljkama i baStama je opustajuca aktivnost koja moze da bude Cak i
terapeutska: u stvari, re¢ je o terapiji bastovanstvom (garden therapy) i ortoterapiji.
Ove aktivnosti su sada prilicno rasprostranjene, posebno u anglosaksonskom svetu,
toliko da postoji i udruzenje u Sjedinjenim Ameri¢kim Drzavama koje uspostavlja
profesionalne standarde i daje prakti¢na uputstva. Ovo je Ameri¢ko udruzenje za
hortikulturnu terapiju (American Horticultural Therapy Association — AHTA). U ovom
¢lanku ¢emo videti Sta je terapija bastovanstvom i u kojim slu¢ajevima bastovanstvo



ili briga o povrtnjaku moze da bude od koristi za mentalno zdravlje i pomogne
osobama koje pate od odredenih bolesti ili koje Zive sa invaliditetom.

Ako volite sebe onda éete i da pazite na sebe, a jedan od nacina je da u svoj zZivot
uvedete bastovanstvo.

Znam da basStovanstvo ¢esto moZe da bude samo po sebi stres kada gubimo biljke ali
jasam ih u zivotu puno izgubila (zahvalna na tome) i evo me i dalje u svojoj basti. Taj
serotonin vam je neka vrsta zavisnosti i ja znam jako malo bastovana koji su odustali.
Uglavnhom ostajemo na kursu bez obzira na potesSkoce.

Dakle, jako ste zauzeti i Zelite da imate svoju bastu, ali ste ubedeni da za to sigurno
nemate vremena. Idemo na korake...

Korak 1

Tvoja baSta ne mora da bude velika da bi puno prinosa davala ve¢ je jako vazno da je
dobro organizujes. To niposto ne znadi da ubrza$ dinamiku na gredicama. Covek koji je
pod stresom jer puno radi ne sme da bude izlozen dodatnom stresu kao Sto je
dinamika na gredicama. Dinamika u ovakvoj basti ne sme da prelazi 5.

Sto se broja gredica ili PMova tice ne savetujem viSe od 10.

Za pocetak je potrebno da se prebaci na uzgoj na travi sve Sto se uspesSno uzgaja
ovom metodom. Uzgoj na travi je metoda koja sa jako malo rada daje velike prinose.
Naravno, potrebno je nesSto o tome i znati. Postoji epizoda o tome koje se sve kulture
uzgajaju na travi i svima savetujem da je pogledate.

Na travi se uspesno uzgajaju: krompir, batat, tikve, tikvice, lubenice, dinje, kukuruz,
pasulj, boranija, bob, grasak. Kada ove kulture izbacite na travu vama se na 6 gredica
oslobada veliki prostor za glavne kulture koje su uglavhom presada.

Na tim gredicama kombinujete drugu i tre¢u kategoriju plodoreda: paprike, paradajz,

patlidzan, kupusarice, blitvu, cveklu, salate, lukove. Da biste posejali mrkvu, perSun,

pastrnjak, BU sistem, lukove potrebno je da postavite tunele koji zahtevaju malo viSe
vremena. Ovde se i sama tehnika setve menja: tuneli se zamenjuju setvenim gezdima
jer se ova gnezda lakSe postavljaju.

Sve kulture koje se uzgajaju na travi posejane su u dinamici 1, 8to znaci da uzgajamo
monokulture. Oko samog uzgoja na travi je malo posla jer su sistemi uglavhom
samoodrzivi.

Korak 2

Drugi uslov je da postavite sistem za navodnjavanje kap po kap, ali ako uzgajate u
Pmovima sistem se ne sme postaviti ispod ve¢ iznad PMa.

Korak 3
Pravilan izbor sorti. Birate otpornije i rodnije sorte.

Aktivnosti oko vrsta povréa su iste, ali nije svejedno koliki ée nam prinos biti. Tako se
ne sme desiti da u ovom sistemu uzgajate paparike ajvaruSe jer kasne sa



plodonosSenjem, a vi sigurno sa male povrSine neéete uzgojiti dovoljno paprika za
ajvar.

Takode je pozeljno da umesto niske sejete visoku boraniju. PosluSajte i moje savete u
lekciji 2 kod izbora sorti paradajza jer jedna biljka rodne sorte moze da vam obezbedi
veliku koli¢inu plodova, a oko paradajza, bez obzira na sortu, je rad uvek isti.

Uz ova tri koraka do baste za jako zauzete ljude moZete prinose da povecéate nekim
malim organizacionim trikovima.:

¢ Na istoj mrezi sa krastavcima sadite lufu i visoku boraniju i na taj nacin éete
iskoristiti mrezu za viSe kultura.

¢ Oko paprika sadite praziluk, cveklu, blitvu, salatu i tako umesto jedne dobijete 5
kultura.

¢ Oko kupusarica sadite celere, blitvu, praziluk i tako imate ve¢u berbu ali i dobru
integralnu zastitu kupusa.

¢ Oko paradajza posadite 22 kulture i s tim u vezi pogledajte istoimenu epizodu.

Sebe cenite ukoliko birate Sta jedete, Sta gledate i Sta mislite. Imate mo¢ nad tim.
Ciséenje od neéeg mora da poéne, a to si uvek ti.

PREPARAT OD ZALFIJE

Zalfija, na latinskom ONA KOJA DONOSI SPASENIJE.

Ja znam da je svi upotrebljavate u domacinstvu kao lek, ali ovde je re¢ o upotrebi
Zalfije u basti.

Da li ste znali da je Zalfija u vasoj basti ono Sto zovem 2 u 1, lek i hrana za biljke?
1. Zalfija u sebi sadzi Ca,K i P §to je ¢ini idealnom hrannom za kukuruze, paradajz,

paparike i patlidzan. Potrebno je da napravite TBD od Zalfije po ve¢ poznatoj recepturi i
upotrebite je razredeno 1:10 kod zalivanja odraslih biljaka.

2. Takode, zalfija u sebi sadrzi tanine koji su odgovorni za pojacani metabolizam
biljaka i ubrzan rast.

3. U sebi sadrzi flavonoide koji podizu otpornost cele biljke na delovanje insekata.

4. Zalfija sadrZi i fitoesrtogene koji smanjuju stres kod biljaka narocito na ekstremne
talase visokih ili niskih temperatura.

5. A sadrzii Ursolnu kiselinu koja je vrlo efikasna protiv gljivica, bakterija i virusa.

To znaci da od nje mozemo da napravimo preparat koji ¢e ujedno da hrani folijarno i
brani nase biljke. Recept je vrlo jednostavan i isti je za sve supe: 1 kg ili 150 g suve
Zalfije kuvati pola sata u 110 L vode. Ostaviti poklopljeno da se ohladi i nakon ttoga
procediti i prskati razredenom te¢nos¢u biljke.



A ako imate u viSku zalfiju moZete njome da tretirate i voénjake jer to je odli¢an
preparat protiv Monilije i Ervinije.

NESVAKIDASNJI POKLON

Desilo mi se neSto ¢udesno danas, dobila sam nesvakidasnji poklon. Celi dan je
generalno okupan nekom ljubalju i mnogo je divnih poruka stiglo u moj dan ali ovaj ¢e
poklon i vas obradovati.

ONA, tako ¢éemo je zvati sada jer je s nama i ovo Cita, ali ne zeli da se imenuje, je htela
da mi pokloni nesto. Zapravo viSe da uzvrati dobrim. Odlucila je da mi pokloni
humanitarno delo, ali ne bas sam ¢in humanosti ve¢ sre¢u zbog darivanja. Odlugcila je
da pomognhe nekom u moje ime.

ONA je razmisljala gde ¢e uputiti pomoc i toliko je istan¢ano pratila moje aktivnosti pa
odlucila da se pomo¢ uputi nekoj starijoj osobi. U moje ime je donirala Sporet za ogrev
i hranu jednom starom licu u selu koje je blizu mog. Naglasila je da se moje ime ne
spominje. Moje humanitarne aktivnosti nikada nisam objavljivala niti o tome pisala jer
je to bez obzira na sve namere licni marketing. Ili Zelis ili ne ZeliS da pomognes, nema
tu kalkulacija.

| to je ONA uzela u obzir. Samo mi je javila da je jedan deda sre¢an zbog mene, u
toplom i nahranjen. A Sporet divan i beo, ta¢no govori da ¢e raditi svoj posao kakao
dolikuje.

ONA veruje da dobrota kruzi i da nije bitno ko ¢e kome da uzvrati. Koliko je samo
ljubavi u tom €inu! Kada sam dobila od NJE zvu¢ne poruke i fotografije "onoga Sto sam
donirala" ¢ula sam je kako zamuckuje jer ne zna kako da mi saopSti... dobre namere je
nekada teSko predstaviti...

Samo sam pocela da placem dirnuta lepotom dusSe. Ljudi su tako ¢udesno dobri!
Nasa zajednica je satkana od ¢udesnih ljudi, istoZivljeni¢kih boraca za DOBRO.

| kako ¢ovek da se ne budi zahvalan...

PODSETNIK NA ROKOVE

Primorje
Podseéam vas da ste od pocetka februara zapoceli setvu na otvorenom polju.

Od 20-og februara pocinje sadnja krompira, presadnja cvekle, blitve odnosno
decembarske i januarske presade. Takode, mozZete da radite i direktnu setvu Cicoke i
presadnju hrena.



S druge strane pocinje setva jednog od najozbiljnijih rasadnika koji podrazumeva da
pogledate epizodu na YouTube kanalu Aprilski rasadnik, jer tu pokazujem o kakvom
principu sadnje se radi.

Sejete tikvice, dinje, lubenice, krastavce, siderata cvece, nisku i visoku boraniju kao
prvi turnus, tikve kukuruze, lufe, lagenarije i puno zaCinskog bilja. Za dobar izbor sorte
krompira pogledajte epizodu kako da se reSite krompirovog moljca.

Kontinent

ZavrSava setvu februarskog rasadnika. Rok za setvu je 15.03. Predlazem da se
pripremite za setvu na otvorenom polju koja ¢e poceti po¢etkom marta.

Planine
Kre¢u sa setvom crvene zone i zac¢inskih biljaka.

Sve vas podseéam da nabavite krompir za sadnju, jer ga nece biti u ponudi.

OBAVESTENJE O NOVIM PONUDAMA

Od 05.02. dostupne su dve nove verzije Projekata baste, u pitanju su:
- Projekat balkon bio baste
- Projekat baste za 10 gredica

Obe verzije dostupne su i u verzijama za svaku klimatsku zonu (svoju klimatsku zonu
birate na web-stranici).

Tako da su svi bastovani ovog puta dobili gotovo reSenje gde je svaki korak unapred
snimljen, ucrtan i isplaniran tako da nije moguce napraviti greSku u basti.

Svaki put kada dodete u svoju bastu znacete tacno Sta treba da radite da biste imali
bastu koja vas hrani tokom cele godine.

Ako mislite da bi i vama bilo korisno da imate Projekat za svoju bastu, viSe informacija
o obe verzije Projekata baSte moZete pogledati ispod:

https://tragbiljke.com/projekti-bio-baste/

Kao Sto znate iz obavesStenja u proslim Nedeljnicima, individualni mentorski rad se
necée odrzavati ove sezone. | ta opcija ¢lanstva na nasoj edukativnoj platformi je
trenutno zatvorena.

Postoji i drugi vid ¢lanstva, a to je kolektivni mentorski rad, ulazak u nasu Ucionicu,
odnosno nasu celu Zajednicu.

Pa ako mislite da bi vam pomoglo da imate mene kao svog mentora kome mozete da
postavljate pitanja u Ucionici, ali i da ucite iz pitanja drugih bastovana, kao i
edukativnog sadrzaja koji se nalazi u Citaonici...



Jos uvek se mozete prijaviti za februar.

Prijava se vrSi preko naSe web-stranice popunjavanjem jednostavne ankete. Nakon
popunjene ankete kontaktiraée vas nas koordinator Goran PivaSevi¢ putem aplikacije
Viber sa dodatnim informacijama.

Za anketu kliknite ovde: https://tragbiljke.com/trag-biljke-ucionica/

Slededi Nedeljnik o¢ekujte u ponedeljak.

Do tada, ostanite nam dobro!
Biljana,

Trag Biljke Tim



