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Ujutro ispijam kafu u dvoristu okruZzena stablima, tiSinom i zagledana u tre$njik koji se
vidi u daljini. Kada bi to neko gledao sa strane za njega bi to bila slika Zene koja sedi
sama u tiSini i prebira po mislima, ali zapravo ne vide razgovor. Oko mene se nalaze
stabla — spomenici na osobe, oseéanja, spoznaje. Levo od mene je treSnja koju sam
sadila kada sam donela odluku da izadem u svet i podelim znanje s ljudima. Godina
2010. Danas je njeno stablo pre¢nika 50 cm i dok je posmatram mislim o tome koliko
je ona u cvetu mladosti, a ja ostarila za 16 godina. Proletelo je to. Taj deo imanija je bio
prazan, a danas je to Suma od Sirokih kroSanja stabala vo¢a. KroSnje su im se spojile
kao kiSobrani. Svaki put kada je posmatram postajem svesna koliko smo napredovale
ionaija.

S leve strane nalazi se jabuka koju sam kalemila na vetru. Plemku sam dobila od Ruze
i rekla je da takve jabuke nema u selu. | nema je. So¢na, ukusna i ostaje u skladiStu do
aprila. Uvek me podseti na Ruzu. U¢ila me kako da orezujem. U&ila me kako da
skuvam paprikas od gljiva. Naucila me kako da opstanem u selu. Rekla je: ako ljudima
priskocCi$ i pomognes i oni ¢e tebi. Ne mora$ s njima kafu da pijes, ali ako je moba budi
na njoj prva. Selo ti takvu pomo¢ mnogostruko vrati. | jeste. Seéam se susnih godina
kada mi je Drago vukao ranom zorom vodu na Kamenik da mi vocke izdrZze. Ne seéam
se da smo i jednu kafu popili zajedno, ali smo na mnogo poslova ,,ukrstili alate“.

Aispred te jabuke nalazi se Draskova jabuka. Plemku sam uzela sa brda gde se spaja
vetar sa Kozare i magla sa ribnjaka. Kazu da je ta jabuka videla istoriju sela. Pod njom
je deda Mile isklesao kamen za seoski mlin, a Stana udala ¢erku. Kazu da je tog dana
vetar bio Cudno miran jer je njena ¢erka bila mekog srca poput vile. Vrati me ta plemka



u dane kada je selo bilo puno tih starijih ljudi. Sada je pusto, ali ostala su stabla iza
njih.

U podnozju se nalazi Radina magnolija. Sa njom posebno razgovaram. Nije imala
svoju decu i prihvatila me kao svoje rodeno dete. Spojila su se dva nedostajanja...
meni je nedostajala majka, a njoj neko o kome ¢e da brine. Tog dana slavile smo moj
rodendan i kupila mi je magnoliju i lan¢i¢ sa Bogorodicom. Dok gledam drvo postajem
svesna koliko se ljudi utkalo u mene i da sam sacinjena od niti koje ¢ine ljudi i njihova
iskustva.

A levo u ¢osku nalazi se jabuka Adamcica. Sadnicu mi je poklonila profesorica
Mirjana. Srele smo se u ¢udnim okolnostima jednog tmurnog dana u kome je ona
hodajuéi na dve Stake bila svetlost. Dok sam plac¢ala neki racun ¢ula sam kako jedna
gospoda na drugoj kasi nema dovoljno novaca da plati. PoCela je da vadi iz kese Sta bi
mogla da ostavi za drugi put. Sve same osnovne Zivotne namirnice. PriSla sam joj i
zamolila da mi dopusti da platim njen racun. Odbila je to prili€no uvredena zbog
ponude. Rekla je da ne moze da uzme novac od nekoga koga ne poznaje i onda i ne
moze da vrati. Predlozila sam joj da reSim racun i da tu temu nastavimo uz neki ¢aj ili
na nekoj klupi. Bila je hodaju¢a Aleksandrijska biblioteka. Adamcica je moja velika
ljubav. Mirjana me naucila koliko je vazno da nau¢im da sluSam iskustva drugih.

Imanje na kome Zivim je tiho samo na prvi pogled. Zapravo sve zuji od Zivota,
uspomena i ose¢anja. Kada sam izasla u svet, istupila u javnost da ljudima prenesem
ono $to znam nisam izasla sama. Ispred mene su ljudi koji su me hrabrili, motivisali,
smejali se sa mnom i hrabrili vlastitim zivotima i svi oni i dalje Zive ovde bilo kao drvo,
stara klupa ili zaboravljena sekira.

| zato... Cesto pitanje koje mi se postavlja je kada ¢e mocéi da se poseti moje imanje.
Kada ¢uimanje da otvorim za posete jer ljudi bi voleli da vide i ove biljke i mene uz njih
— uzivo. Verovatno nikada. Ovaj mir ne sme biti narusen. Ovo imanje za mene nije
poslovni projekat koji je finansiran da bude pokazno imanje, ovo imanje je moj zZivot.
Svaki deo sam dotakla rukom. Javnosti sam izlozila znanje, ali moj zivot ostaje
zatvoren u svoj svojoj intimi.
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Da li si ikada razmisljala koliko vredi tvoje Vreme? Ne drugima nego tebi. | to bas
vreme u svojoj numeric¢koj formi.

Dan kao 24 sata, kao 1440 minuta, 86400 sekundi.

Cesto tokom voznje razmisljam o vremenu, nasem odnosu prema njemu. Ili mozda
bahatosti.

Probudila si se. Tvoj dan ima numeri¢ke Vrednosti ali ne i Zivot jer ti numericke
vrednosti Zivota stoje pod beskonac¢no. Beskonacno je tacka u kojoj se kriju mnoge
iluzije. Svaka minuta proti¢e bez neke vrednosti jer imas vremena. Zivot ti je u formi
beskonacénosti neogranicen.

Zadala sam sebi zadatak da numericke vrednosti dana izvedem iz forme
beskonacnosti i dam mu konacéne vrednosti. Vezbala sam vrednosni sistem tako Sto
sam zamislila da pred sobom imam jo§ mesec dana Zivota.

Pani¢no osecanje u pocetku, a onda te preplavi ljubav. Ljubav prema svakoj sekundi.
Sta bih ja uradila da imam jo$ mesec dana Zivota?

Pronasla sebi zamenu, to sam prvo pomislila. Iskoristila svaku preostalu minutu da
prenesem znanje, postavim na platformu edukatore, obezbedim bastovane i kanal
kako bi i bez mene nastavili da rade i Sire misiju. Zagrlila bih sve drage ljude i u¢ila ih u
preostalom vremenu kako da Zive i bez mene, da ne ostanu sa pukotinama i bolom.
Shvatila sam koliko svaka minuta dobija ve¢u vrednost, a tek sekunda. Ovo zovem
vezbom konacnosti. Vrlo je dragocena. PokusSaj i ti i videces kako te preplavi ljubav
prema svakoj minuti i kako lako izlazi$ iz uloge Zrtve u koju se Cesto stavljas (SE
stavljas).

Sada pokusaj ti.

Vezba konacnosti:
Probudila si se.

Ovo je slika prosecne Zene.

Zena si, majka, domacica, kurirska sluzba, taksista, kuéni majstor, psiholog, lajf kou¢
u jednom celoj svojoj porodici i ujedno poslovna Zena. Amortizuje$ svoj dan, svaku
minutu. Pre svega amortizujes tudi ego.

Bili su danas nepravedni prema tebi od kuée, ulice, preko posla i nazad. Cesto tiima$
potrebu da vristis i prodrmas ljude oko sebe kako bi videli tvoju vrednost. A sada
zamisli da imas joS mesec dana zZivota. Stavi na spisak Sta bi od tvog dana eliminisala,
Sta ne bi dopustila.

| uradi to odmah.

Najvecéa vrednost koju imamo je vlastito Vreme. Tih 60 sekundi. Brojite u sebi i
videéete koliko to brzo prolazi. | da, s razlogom se obracam ZENI. Rad sa Zenama mi je
pokazao svu njenu velicanstvenost ujedno i ugrozenost.



STA SVE SEJEMO U MAJU?

Za sve vas koji zelite da zapocnete bastu sada imam ¢itav spisak biljaka koje jo$ uvek
mozete da sadite.

Krompir, osim Sto éete ga posaditi sada nabavite i koji kilogram viSe za skladiSte jer
kada u julu ponovo sadimo krompir ne moze da se kupi semenski krompir. Takode se
ne moze kupiti niti stari krompir u marketima koji nam je uvek alternativa za sadnju.

Crnii beli luk se za glavicenje sade do sredine maja. Za mladu berbu mozete da ih
sadite sve do pocetka septembra za berbu do kraja godine.

Mrkva se seje sve do avgusta pa niti za nju niste zakasnili. Savetujem vam da sejete
odmah nekoliko sorti kako biste u startu dobili sortne turnuse. Santenej, Nantes i
Berlikum su odli¢an izbor jer tako u startu jednom setvom imate frakcionu berbu.

PerSun i pastrnjak se seju jednako kao i mrkva s tim Sto savetujem da njih sejete sada
malo gusce jer ima je klijavost smanjena na visokim temperaturama. A kada je u
pitanju izbor sorti posebno me odusevio kovrdzavi perSun jer je jako aromatican i
potpuno otporan na visoke temeperature.

GraSak se joS uvek seje i sada birajte niske sorte kratke vegetacije kao Sto su Mali
provansalac i Cudo Amerike.

Bob se seje i Cak je sada u vrlo povoljnoj poziciji jer bob koji sejemo u maju izbegne
nevolje sa lisnim vasima.

Kupusarice se presaduju i to znaci da su vam potrebne sadnice. Ako ih nemate
mozete da ih kupite, a nemojte da propustite setvu majskog rasadnika jer su to
kupusarice koje ¢e biti zimska hrana. Dakle ako ste do sada propustili rasadnike ne
morate da propustite i onaj koji nam sledi.

Praziluk se takode uzgaja iz sadnica i za njega vazi ista pri¢a kao za kupusarice. Ako
nemate sadnice sada obezbedite ih sebi za kasnije setvom u majskom rasadniku.

Cveklai blitva se sada mogu sejati iz semena i onda se lagano prenose sadnice na
njihova mesta predvidena planom.

Tikvice, tikve sejete u DS ukoliko ih nemate u aprilskom rasadniku. Sada sve brzo nic¢e i
jednako brzo raste.

Dinje i lubenice naklijajte pre setve. Ako nemate sadnice stavite semena na vlazan
ubrus ili vatu i pokrijte folijom pa kada seme klija ubacite ga u setvena gnezda.

Kukuruzi se seju DS. Sad ima je vreme. Ako zelite da kukuruz bude nosac visokoj
boraniji prvo ¢ete da posejete kukuruz pa kada nikne uz njega visoku boraniju ili
pasulj.

Eto sve mahunarke sejemo sada. Pasulji, boranije, soja, slanutak... bas sve nam sad
pristiZze na setvu.



Celere moZete da posejete DS u basti jednako kao perSun pa onda dobijene sadnice
prenosite pojedinac¢no. To sam uradila proSle godine u julu i preko zime imala
vrhunski celer u basti.

Ubacujemo i glavne kulture kao $to su paradajzi, paprike, patlidzani. Ako nemate
sadnice kupite ih. Naredne godine c¢ete sigurno imati svoje sadnice ali nemojte da
propustite uzgoj glavnih kultura zbog toga. Paradajz se sadi u paru, paprika u paru dok
se patlidZzan sadi solitarno.

Krastavac se moze posejati DS pa nemojte da se optere¢ujete puno sadnicama. Ako
ih nemate samo obavite setvu u gnezda i nemojte da kupujete sadnice jer je to
nepotreban troSak.

Batat se joS uvek moze staviti na naklijavanje jer se sadi sve do kraja juna pa polako, i
za to imate vremena.

Cvece cete posejati DS na samoj gredici. Nakon Sto nikne dobicete sadnice koje se
prenose na svoja mesta u Projektu baste.

Salata se seje pa se kao i kod cveéa sadnice prenose svuda po basti.

Ono za Sta ste zakasnili su pretkulture: spanacé, rotkvice i rukola koje su u Projektu 10
gredica ¢uvari mesta glavnim kulturama na analizi 3 ali i to je reSivo ukoliko ih posejete
kao blokove za BU. Imamo snimljenu epizodu Kombinacija za one koji kasne.
Ubacujete prvo glavne kulture predvidene tom analizom pa oko njih sejete pretkulture.
Divan prizor, odli¢na zastita i velika berba.

Program Trag Biljke ima mnogo mogucnosti da se zapocCne basta. Li¢no ne volim
ograni¢enja pa sam program kreirala zbog sebe. Basta se moze zapoceti u junu, julu,
avgustu jer uvek postoji neSto Sto tog meseca mozemo sejati, a da nam basSta bude
puna hrane.

Sve napisano odnosi se na sve klimatske zone.

NADIN KUTAK

PiSe: Nada Radini¢

Stigao nam je najproljetniji mjesec - svibanj. Dolazak je malo za¢inio mrazom, kao
podsjetnik tko tu vodi glavnu rije¢. Mraz u ovo doba godine viSe nikoga od nas ne moze
iznenaditi. Znamo dobro da zna dodéi ¢ak i tamo negdje oko sredine mjeseca, kad smo
vec u glavi odavno preselili u tople dane. Nadam se da ste kroz svibanjsku odgojnu
metodu prosli samo s opomenom ili blagim "packama", tek toliko da se nauci vazna
lekcija.

Kod mene, u mom dijelu Zagreba, temperatura nije padala ispod 4 stupnja, ali sam
sve Sto treba sklonila, pokrila ili unijela u kuéu. Bilo bi nerazumno riskirati jer put od
nabavke sjemena, preko sjetve i uzgoja sadnica nije nesto Sto se moze tako lako
prepustiti slu¢aju. A ja sam bas veliki ,,ziheras®.



Mnogi od nas su jedva doc¢ekali Praznik rada. Dan kad ljudi sve¢ano odluc¢e — danas
se ne radi nista. Ali, ne i mi - vrtlari.
Mi se na to samo nasmijemo i obu¢emo stare hlace. Bilo bi prava Steta ne iskoristiti
tako lijep dan.

Prizeljkujem divan svibanj, s dobrim dozama kiSe i sun¢anog vremena, da gredice
zazive u punom kapacitetu. Toploljubivim biljkama treba topline. Na ve¢inu mog
dvoriSta sunce dolazi u drugom dijelu dana, pa ih moram svaki dan rano ujutro i
popodne premjestiti. Ako ih ostavim u hladu viSe dana bez dovoljno sunca i topline,
odmabh se to primijeti na njihovom sporijem rastu. Patlidzane to posebno smeta, a
vidim da i neke sorte paprika. Dok su Belinde ve¢ stasite i jedre sadnice, Podravka i
Slavonka im nisu ni do koljena. Uglavnom, svi ve¢ kolutaju o¢ima i Zude za pravim
lietnim suncem. Raj¢icama je svejedno, jedino hibrid Templar objesi listove ¢im ga
malo krivo pogledas, ali niSta cudno, jedini je on tu plave krvi, pa mu se joS uvijek
moram obracéati s Vi, dok se malo ne navikne na ostatak ekipe.

Kod mene je sad klasi¢na guzva kud god da se okrenem. Sve trazi paznju u isto
vrijeme. Sve je spremno, sjeme ¢eka, presadnice nestrpljivo gurkaju jedna drugu kao
da su na peronu i svaka Zeli prva u vlak. Lijep je to osjecaj. Posla preko glave, ali glava
hladna isrce veselo Sto se ima ¢emu nadati.

Kao i uvijek, ovdje je poziv za druZzenje na mom blogu, sve je spremno, samo kliknite
na link: Probaj ovako! - Nadin kutak 81

Lijep pozdrav!

BLIZI SE KRAJ DOSTUPNOSTI PROJEKATA BASTE

Kao $to sam obecala, kratko ¢u vas podsetiti da se uskoro zavr§ava prodaja novih
verzija Projekata baste, jer svesna sam da su mnogi od vas propustili tu
informaciju. Naravno, ako ve¢ imae svoje Projekte baste ili znate za njihovu
dostupnosti, ali vam trenutno nisu potrebni, slobodno preskocoite ovaj deo
Nedeljnika.

Ostalo je joS 11 dana do kraja, a to znac€i da ¢u vas joS samo jednom kratko podsetiti u
slede¢em Nedeljniku, a nakon toga viSe ne¢u pominjati Projekte baSte, jer se zavrSava
prodaja za ovu godinu. Nove verzije ¢e mozda da budu dostupne sledecée godine, ali
ne znam tacno kada.

Trenutno su dostupni: Projekat baste za 10 gredica i Projekat balkon bio baste (u
verzijama za sve klimatske zone).

Prodaja ovih Projekata baste zavrSava se 15.05. u pono¢ i nakon toga viSe nece biti
dostupni za kupovinu. Svaki Projekat moze da se zapoc¢ne bilo kada, sada, naredne
godine, ili za 10 godina. Ali vazno nam je da budemo transparentni kako neko kome je
ovo potrebno ne bi kasno saznao za zatvaranje prodaje.

Vise informacija moZete da procitate na ovom linku:
https://tragbiljke.com/projekti-bio-baste/




Svi vi koji ve¢ imate svoje Projekte ostaju vam doZzivotno, a Tim za podrsku ¢e biti tu za
vas.

Nakon zatvaranja prodaje ¢eka nas serija aktivnosti do kraja godine koje ¢e vas
sigurno radovati i bi¢ete upuéeni u svaku od njih.

SISTEM ZASTITE OD SMRDIBUBA, KUPUSNE STENICE | KROMPIROVE ZLATICE

Koliko puta ste napisali da uzgajate u skladu s prirodom?

Koliko puta ste iskoristili "sklad s prirodom", a da pri tom niste znali Sta taj sklad
podrazumeva?

| koliko je opasno Ziveti u zabludi?

Ne opasno po nas, kona¢no u ovolikom mnostvu ¢ovek je samo mizerna mrlja
antropocentrizma.

U prirodi postoje nasusne potrebe za prezivljavanjem. One su vrlo jasne jer kreéu iz
Istog.

Potreba za hranom, skloniStem i produzavanjem vrste. lako mislimo da je Coveku data
inteligencija, dusa, emocije i sav paket oholosti u odnosu na celi svet, to je isto dato i
drugim bi¢ima. Ako ne razumemo njihov govor to ne znaci da ostali ne progovaraju
medusobno.

U prirodi postoji lanac ishrane i samo ako mu dopustimo razvi¢e se i mozemo da
Zivimo njegovu blagodeti. Stalnim prskanjem pesticidima naruSavamo ravnotezu pa
nije lako primeniti prirodna reSenja u neprirodnim bastama. Ovde je re¢ o poverenju i
strpljenju.

Procvetale kupusarice su kljuc¢ zastite biljaka u nasoj basti jer imaju cvet koji je idealan
za kratku rilicu parazitske osice. A ona je vazna jer parazitira u jajima stenica, zlatica i
smrdibuba.

Osica ubus$uje jaja ovih insekata i ubacuje u njih svoj embrion koji se dalje hrani
embrionima zlatica, stenica i smrdibuba. Jaja u koja se ubusSuje i koja je zauzela osica
imaju tamnu, gotovo crnu boju. Na taj nac¢in osica kontroliSe brojno stanje nasih
problemati¢nih insekata.

Osim Sto je privlace procvetale kupusarice to ¢e uraditi i cvetovi Stitarki, nevena i
suncokreta.

Ako sada ostavite procvetale kupusarice u basti reguliSete masovnu pojavu kupusnih
stenica, a malo kasnije i zlatica. Da bi osica ostala u basti potrebna joj je hrana i kada
kupusarice zavrSe cvetanje hranic¢e je dalje neven i suncokret. U svakoj basti biljke
imaju svoje tacne uloge kako bi se odrzao predatorski lanac, a basta bila samoodrziva.
Jer ako imamo najezdu u basti ona je uvek pokazatelj naruSenih odnosa. | onda kada
se desi nasSa sezona se pretvara u borbu i frustraciju.

Prva linija odbrane su procvetale kupusarice, a druga linija koja nam pomaZze da se
reSimo najezdi smrdibuba su neven i suncokret. Jednostavno je. Samo je potrebno



nahraniti njihovog neprijatelja i dobiti veliku pomoé. Za sve vas kojima je ovo prva
sezona pa nemate u basti procvetale kupusarice ostavite rukolu u grmovima jer ona
takode svojim cvetovima privladi osicu i moze da je nahrani.

Procvetale kupusarice privlac¢e najvece predatore zlatici, smrdibubi i stenici: Cotesia
glometara i Trichoramma brassicae. Dve vrste osica koje mozemo zvati ,,konjicom“ u
basti.

U mojoj basti nema najezdi i onda kada se dese znam da sam napravila neku gresSku i
time poremetila lanac.

FUNGICID OD CRNE ROTKVE ZA SUZBIJANJE PEPELNICE | GRINJE NA LOZ|

Crna rotkva je sastavni deo julskog rasadnika za kontinentalni kalendar i uopste nije
zahtevna za uzgoj. Vrlo ¢esto nam ostane dosta rotkvi u basti do prole¢a kada se moze
plod iskoristiti za pripremu vrlo efikasnog preparata za negovanje loze.

Recept:
400 g crne rotkve izrendati ili izmiksati
2 lvode

Pomes§ati ta dva i ostaviti preko noéi da odstoji pa onda kuvati tako da vrije 20 minuta.
Kada se ohladi procediti i dodate joS 3 L vode jer se preparat razreduje pre upotrebe.

Tretirati lozu kao preventivnu meru kod pepelnice i grinje. Crna rotkva je prirodna
zamena za sumporne preparate koji se koriste u tretiranju loze.

NAJBRZE RESENJE ZA LISNU VAS NA BOBU

Svaka biljka u nasoj basti ima svoju ulogu pa tako i bob. Jedan je od najjacih
atraktanata za lisnu vas. Lisnu vas ¢ete prvo primetiti na bobu jer on, pozivajudi je na
sebe, na taj nacin Stiti nase ostale biljke od lisne vasi. Ako imate nasad bobova lisna
vas ¢e se naci na nekoliko njih i tu ¢e ostati do kraja vegetacije osim ako je budete
uznemiravali. Najezde dobijamo tek onda kada odlu¢imo da odreagujemo na prvu
pojavu lisne vasi jer postoji niz simbiotskih odnosa koji Stite lisnu vas. Ona je u lancu
mnogima hrana. Prvi na scenu stupaju mravi koji ¢e sve ono Sto je palo na zemlju ili
prezivelo nakon vaSeg tretmana da raseju po svim bobovima i onda ve¢ imate ozbiljnu
najezdu.

Osim Sto mogu da savetujem strpljenje i posmatranje ali i pristajanje da izgubite one
bobove koji su izabrani kao hvataci lisne vaSi jedini nacin da je eliminiSete bez
uzurpiranja celog lanca je sledeci:

Jedna kaSika brasna se stavi u posudu i dodaju dve kasSike vode. MeSajte uz
povremeno dodavanje vode kako biste dobili mekanu masu sli¢nu lepku. Od brasna
se pravi lepak za pripremu setvenih traka pa je to taj princip. Zatim uzmete ¢etkicu i
jednu ¢asu sa obiénom vodom. Cetkicu umodite u lepak od brasna pa time prelazite



preko lisne vaSi. Ona se zalepi za ¢etkicu pa takvu ¢etkicu uronite u ¢asu sa vodom da
lisnu vas isperete. Ponavljate postupak dok god se ne ukloni svaka lisna va$ sa
bobova. Tretman je potrebno ponoviti samo ako ostane neka lisna vas ali se lisna vas
nakon ovakvog tretmana ne vra¢a ponovo na bob.

Nakon §to bob razvije tri etaze plodova pinciraju mu se vrhovi pa u skladu s tim urod
nije dalje ugrozen od lisne vasi.

U SETNJI SA GOROSTASIMA BY JESS

Price o lekovitom bilju — Taraxacum officinale L.
Kad porastem Zelim da postanem travar!

Dok piSem ovaj tekst iza nas je 1. maj, “praznik rada”. Prode i ta uka i halabuka. U
kasne vecernje sate tog 1. maja iSla sam u jedan fensi restoran po komsSiju (moj
dobavljac sveZze pokoSene trave) koji se obeznanio od alkohola na nekoj svadbi, da ga
vratim kuci dok jo$ zna za sebe. Pomagati se moramo i mislim da je to osnov za
opstanak malih sredina (mada priznajem da mi je teSko palo prekidanje pecenja
bakinog kolaca i presvlacenje iz mojih komfornih pocepanih helanki — basta edition).
Broj automobila koji su cirkulisali Ibarskom magistralom mogao se uporediti s brojem
za vreme UskrSnjih i Bozi¢énih praznika. Svaki put se ¢udim. Ne znam kada ¢éu prestati i
zasto nikada? Taj dan sam provela redovno, radecéi u basti i oko ku¢e, smisljajudi
vazda neke nove projekte. |1z jednog pravca je treStala muzika koju je pre svega tesSko
razumeti (prvobitno nisam mogla odrediti jezik) i svrstati u bilo koji zanr. Naknadno
ustanovih. Prvi pominje “belo”, “dior”, hotele, drugi se ¢ak usudio da pomene ego i
alter ego, a tre¢i zna manje slova nego moje petogodisSnje dete. Zajednicko im je da svi
nari¢u. Ne bih lenja pa na internetu pretrazih kljuéne reci “pesama” jer me jako
zanimalo kako izgleda ¢ovek koji ne zna da govori, nema Sta da kaze, a “peva”. | bi
mrak.

Dok sam tako pokuSavala sva svoja sita i reSeta da angazujem i pokuSam da se ne
kontaminiram dok ujedno zatvaram tunele voluharica krpama i sircetom, pomislih
kako je tek tesko Zeri koji je svedok starog i ovog vremena (u kontekstu muzike), koji
ljubav prema Zeni veli€a na najlepSi moguci nacin, ili pak DZoniju, tamo, u dalekoj
Holandiji, koji prevodi grcke klasike i koji je za svog vremena bio veciti revolucionar,
stvarao Filigranske plo¢nike, pevao o slobodi i otporu na najkontroverznije nacine, pa
takav, neshvacéen, odavno napustio ovaj brod koji ve¢ dugo tone. U znak poStovanja
prema veli¢inama koje su otplovile u neke druge svetove sprovedoh kuru detoksikacije
Davorinom Popovi¢éem, Panonskim mornarom, Besliéem, Massimom, Montenom,
Dragojevicem...Ima njih prilicno. Usudicu se da kazem da nije ba$ sve stvar ukusa na
ovome svetu, ne dajte da vas lazu. Neukus se pravda na razne nacine. NeSto je i do
mustre: ili je dobra, ili je loSa.

“ProSao sam, ljud kazu, mnogo. Ma kakva pamet — ludost ¢ista! Naugit’ toliko sam
mog’o, ali tek sad ja ne znam nista.”



Ovo daje kredibilitet da pricamo o egu. Zalud se tako slozeni ¢vorovi provlace kroz
svacija usta.

Tako, u jednom momentu se osetih preplavljenom svim loSim nadrazajima, mra¢nim
vitualizacijama, pogres$nim idealima pa osetih potrebu za pro¢iSéavanjem, tj.
detoksikacijom, i tu dolazimo do junaka danasnje price — maslac¢ak. Ako ste se mozda
pitali kako biram biljke o kojima ¢u da piSem, pa evo ovako — pustim da mi ideja o
njima spontano dode. Mozak ionako ima svoje asocijacije, a moj uvek varnici. | sama
se iznenadim gde me nekada odvede.

Maslacak je sinonim za detoksikaciju i to znaju svi koji biljke uzgajaju. Ali, ovi su moji
tekstovi uvek prilagodeni ¢oveku koji o lekovitim biljkama ne zna nista, a voleo bida o
njima zna, pa prilikom pisanja pazim da krenem od azbuke i napravim svojevrsnu li¢nu
kartu biljke o kojoj piSem. Nekome ¢ée se mozda uciniti kao previSe jednostavni, a
¢injenice o njima kao nesto §to je opStepoznato, ali svesna sam da ovih drugih ima
mnogo vise.

Kada procitate da je neka biljka dobra za detoksikaciju, odnosno ¢i§éenje organizma,
treba da znate da ona “gada” jetru, bubrege i creva, pa tek onda ostale sisteme, dakle
organe koji filtriraju sve $to se unese u nas organizam. Maslacak je jedna od prvih
biljaka u prolece, a zasto je tako? Pa, posle zime, nedovoljno kretanja, jake hrane,
mnogo ugljenih hidrata, pozZeljno je ocistiti organizam od toksina. Priroda ima svoj
ritam i Covek bi trebalo da ga usvoji jer je skrojen po njegovoj meri. U lekovite svrhe
koriste se najviSe koren i list. Maslacak pre svega spada u gorke droge, a samim tim je
biljka koja je dobra za probavni sistem i koja poboljSava apetit (gorke Cajeve pijte
nezasladene). Cela biljka obiluje mle¢nim sokom koji je meSavina belancevina i
smole i on je najviSe gorak, obilno curi kada se biljka povredi. Nekada se mislilo da je
mlecni sok otrovan, ali nije. U maslacku se nalaze: fitosteroli, saponini, karotenoidi,
inulin (najviSe ga ima u korenu, u jesen u vec¢oj koncentraciji, i do 40%), holin, minerali
poput: soli kalcijuma, kalijuma, magnezijuma, gvozda, silicijuma i magnezijuma kao i
vitamine A, B, C (najviSe u prolecée u svezim listovima), D i K.

Maslacak je diuretik, u tom smislu pospesuje rad ubrega i izbacivanje tecnosti,
povecava prokrvljenost bubrega, filtrira mokrac¢u i pospeSuje njeno izlucivanje.
Takode, podrzava razlaganje “mokrac¢nog taloga” u vidu peska pa je prevencija
nastanku bubreznog kamenca. Kada se radi o detoksikaciji organizma, koren
maslacka ima svojstvo da rastvara, Cisti, izlu€uje, te tako narocito pomaze zuci,
otklanja zastoj, smetnje i nakupljanje sluzi, te na ¢iSéenje krvi. Richard Willfort kaze
da ima joS mnogih oblika le¢enja “kao kod gihta, reumatizma, skrofuloze (svojevrstan
oblik tuberkuloze za koji je karkteristican otok limfnih ¢vorova na vratu kao posledica
hroni¢ne bakterijste infekcije koze i sluznica), koznih ekcema, liaja, oteklina, Cireva,
debljine, lenjih creva, kod smetnje u radu jetre i Zuci, kao i kod pojave vode u prsimai
trbuhu.”

Veroljub Umelji¢, nas najplodniji pisac iz oblasti pcelarske literature, kaze da je
maslacak jako medonosna biljka, da je u tu svrhu najkorisiji u aprilu i maju, te da je po
sadrzaju belanc¢evina, masti i Se¢era polen maslacka po kvalitetu gotovo
nenadmasan. Karakteristi¢no za med je da brzo kristaliSe.

Recepti:



Sirup od maslacka: 4 pune Sake cvetnih glavica maslacka dobro prokuvati u 2 litra
vode, procedi se, doda 1,5 kg Sec¢era i sok od 2 limuna. Stalnim meSanjem se kuva sve
dok ne postane gusto poput sirupa, a potom se sipa u sterilisane boce. Deluje na
jacanje i ¢iS¢enje krvi. - Richard Willfort. Autor ovde ne navodi na koji nacin je sirup
potrebno konzumirati, ali poredeci sa drugim izvorima u pitanju su 1-3 kaSike na dan.
Za ovakav sirup se navodi da je prirodan lek protiv kaslja i prehlade, lek za ¢iSéenje
jetre i pluéa od nikotina i drugih toksina, protiv poviSenog LDL i triglicerida u krvi.

Maslacak se preporucuje i kod poviSenog nivoa glukoze u krvi te se neretko nalazi u
sastavu ¢ajnih meSavina protiv dijabetesa. Obzirom da pospesSuje rad creva koristi se i
u kurama za mrSavljenje.

Caj kod kamena u Zugi: po 40g korena maslacka i vodopije i 20g nane. 3 kasike
mesSavine preliti sa %2 litra vode i ostaviti da stoji 2 sata. Svaka 2h popiti po jednu
kaSiku.

Caj kod otezanog mokrenja: po 30g maslacka, rastaviéa i sitnice (kilavice) i 10g
kukuruzne svile. Priprema se i pije isto kao prethodni ¢aj. — Dr Jovan Tucakov

Caj za detoksikaciju: po 50g korena maslagka, lista masla¢ka, kleke i rastaviéa. 2
kasSike meSavine preliti sa 600 ml hladne vode, zagrejati do klju¢anja, pustiti da lagano
vri 2 minuta poklopljeno. Skloniti sa vatre i ostaviti da stoji /2 sata. Piti nezasladeno u
manjim gutljajima tokom dana. - Momcilo Antonijevi¢, narodni travar

Caj za pobolj$anje rada jetre: po 50g korena maslacka, cikorije i nane. 1 kaSiku
mesavine preliti sa 250ml vrele vode, ostaviti poklopljeno 20 min. Piti nezasladeno 2 h
pre jela, 2-3 Solje dnevno u trajanju od mesec dana.— Mom¢cilo Antonijevié, narodni
travar.

Koren sabirajte na jesen jer je u njemu tada najvec¢a koncentracija inulina, tarakserina
i levulina, dakle, tada je najviSe lekovit. Koren se o€isti od nadzemnih delova i okaci na
susenje, ili ga poslozite na prozraéno mesto, u hlad. Cvetove berite kada su potpuno
otvoreni, u najtoplijem delu dana. Svezi listovi su najbolji u proleée jer tada sadrze
najvecéu koncentraciju vitamina C.

Interesantno je da ovako sveprisutna biljka ima tako Siroko lekovito delovanje, a
zapravo kroz istoriju nije naro¢ito rano pominjan, o njemu je u okviru Arapske
medicine govorio Avicena, ali tek u 16. veku je spomenut od strane Hieronymus Bock-
a, nemackog botanicara i lekara. Razlog je zapravo smesan — maslacka je oduvek bilo
svuda i smatran je korovom toliko da se njegovo lekovito dejstvo i upotreba nisu ni
naslucivali.

| tako, od kritikovanja najnovijih muzi¢kih pravaca, preko oboljenja, sirupai ¢ajeva
dodosmo do najpoznatijeg nemackog botaniCara 16. veka. Ko kaZe da to nema veze
jedno s drugim??

Dobro otvorite o€i i pogledajte malo nize, dole Zive gorostasi!
(I sluSajte dobru muziku, aman, zivot je previSe kratak za loSu)

Jasmina Nenadié, Ucionica Kontinent 1



UPOTREBA DETELINE U BASTI

Trag biljke je pri¢a o resursima. Za samoodrzivost vam je neophodno znanje o vlastitim
resursima. Dovoljno je da se okrenete oko sebe i u biljkama prepoznajete lek, hranui
resurs za bastu. Tek kada u svemu oko sebe vidite osnov za svoj opstanak mozete za
sebe da kaZete da ste uskladeni s prirodom. Ja sam vam od onih ljudi koji vide svaku
biljku na ulici ali mi ljudi promice. A uvek me ¢udi to Sto ljudi ne vide izobilje koje se
nalazi oko jednog obi¢nog trotoara.

Kada bi bili svesniji ne bi bilo ni gladnih.

Kada bi deca u Skolama ucila vrednost jedne deteline imali bismo generacije onih koji
opstaju.

Znam da je sistemu potreban ¢ovek koji duguje jer samo takav moZze da bude dobro
iskoridten za ciljeve indistrija. Iza vascele politike se nalaze indistrije.

Ovih dana radim pripremu PLZ i obaram travu koju sam pustila da poraste na
gredicama jer ta trava je moj rsurs. Na gredicama je dosta deteline jer je ona odliéno
zeleniSno dubrivo. S obzirom da na sebe vezuje N iz vazduha odli¢na je za veéinu
povréa na pocetku uzgoja.

Detelina na gredicama nije korov koga se morate reSavati vec je veliki pomagac. Osim
Sto hrani PM, pokrovna je biljka pa kada je pokosite i malcCirate PM dodatno ga
obogacujete sa N. Na samoj gredici detelina je idealna za suzbijanje neke divlje biljke
koju Zelite da eliminiSete kao Sto je slak. Detelina je u stanju da ugusi slak i na taj
nacin nas reSi napornog reckanja lozice koja obuhvati ¢esto celu biljku.

Od deteline se radi TBD na bazi N koji je neophodan svim N zavisnim kulturama kao
Sto su salate, kupusarice, blitve... a TBD na bazi N je neophodno uvek imati u rezervi
kada se neka biljka razboli iliimamo najezdu. Detelina je besplatni resurs jer je ima
svuda oko nas pa je najlakSe napraviti TBD: 1 kg biljne mase u 10 l vode uz
fermentaciju od 10 dana pa se koristi razblaZzeno 1:10 za zalivanje biljaka.

Ako vam je teSko da ¢ekate fermentaciju napravite jednostavan biljni ¢aj od deteline.
Svezu ili suSenu detelinu prelijete sa vrelom vodom i ostavite 24 h da odstoji. Preparat
se koristi kao nerazblazen za prskanje ili zalivanje biljaka.

Takode mozete da napravite i ekstrakt od deteline. Stavite 500 g u 5 lvode na
fermentaciju od 3 dana pa se koristi u razblazenju 1:5 sa vodom za folijarni tretman
biljaka.

Svi ovi preparati podizu imunitet i jacaju biljku i ujedno su dohrana na bazi N.

Deteleina ima i blago fungicidno delovanje jer sadrzi bioaktivne materije poput
flavonoida i fenola koji imaju odliéno preventivno delovanje. Sami fermentisani
preparati podsti¢u aktivnost mikroorganizama koje mogu da konkuriSu patogenim
gljivicama i na taj nacin rade posredno antifugalni uticaj.

Preparati od deteline imaju repelentno delovanje na grinju i lisnu va$, posebno
ekstrakt pa jednim tretmanom biljku i hranimo i branimo.



Kada procveta u bastu privlac¢i péele, bubamare i parazitsku osicu, a oni se dalje
hrane insektima koji nam prave probleme u basti.

Svaki preparat od deteline je efikasan kao amino sprej. Ima visok sadrzaj proteina u
biljnoj masi. Sadrzi i kvarcetin ,kemferol koji igraju vaznu ulogu kod stresa biljaka.
Izoflavoni kao Sto su genistein, daidzein, biohanin A imaju bioloski aktivno i
antimikrobno delovanje. Osim toga pored N sadrzii Ca, K, P, Mg, Fe pa se moze
tretirati kao mineralna ,bomba“ za naSe biljke.

Podseéam vas da je ovaj resurs svuda oko nas i potpuno je besplatan.

PODSETNIK NA ROKOVE

Izasli su kalendari za maj za sve klimatske zone, ali i sam tekst na po¢etku Nedeljnika
vam je ujedno i podsetnik na rokove.

Zato ¢u vam dati savet kako da obezbedite sebi stalno berbu mladog luka u basti.
Sada, kada je pocela berba mladog luka vreme je da mislite na novi turnus. Lucice
moZete da posadite u gnezda uz paradajz, papriku ili ak krastavce. Luk za mladu
berbu sadi se gusto u gnezdima pa je to ujedno i lep prizor. Za ovaj turnus je dovoljno
da obezbedite mesta za 10 gnezda. Kada ovaj luk nikne idete sa novom sadnjom §to
¢e biti i naredni turnus za berbu. Sadnja turnusa se radi sve do pocetka septembrai
tako cele sezone imamo berbu mladog luka u basti.

Mnogo je lepo kada uz berbu paradajza, krastavaca, paprika imate i mladi luk u basti
jer tada zaista njega nema u prodaji. Letnji luk ima potpuno drugaciju strukturu.
Nezniji je i puterast zbog visokih temperatura.

OBAVESTENJE O NOVIM PONUDAMA

Do 15.05.2026. bi¢e dostupne za kupovinu dve nove verzije Projekata baSte i tada se
povlace iz prodaje, a u pitanju su:

- Projekat balkon bio baste
- Projekat baste za 10 gredica

Obe verzije dostupne su i u verzijama za svaku klimatsku zonu (svoju klimatsku zonu
birate na web-stranici).

Tako da su svi baStovani ovog puta dobili gotovo reSenje gde je svaki korak unapred
snimljen, ucrtan i isplaniran tako da nije moguce napraviti greSku u basti.

Svaki put kada dodete u svoju bastu znacéete tacno Sta treba da radite da biste imali
bastu koja vas hrani tokom cele godine.

Ako mislite da bi i vama bilo korisno da imate Projekat za svoju bastu, viSe informacija
o obe verzije Projekata baste moZete pogledati ispod:



https://tragbiljke.com/projekti-bio-baste/

Kao Sto znate iz obavesStenja u proslim Nedeljnicima, individualni mentorski rad se
nece odrzavati ove sezone. | ta opcija ¢lanstva na nasoj edukativnoj platformi je
trenutno zatvorena.

Postoji i drugi vid ¢lanstva, a to je kolektivni mentorski rad, ulazak u nasu Ucionicu,
odnosno nasu celu Zajednicu.

Pa ako mislite da bi vam pomoglo da imate mene kao svog mentora kome mozete da
postavljate pitanja u UCionici, ali i da ucite iz pitanja drugih basStovana, kao i
edukativnog sadrzaja koji se nalazi u Citaonici...

JoS uvek se mozete prijaviti za mart.

Prijava se vrSi preko nasSe web-stranice popunjavanjem jednostavne ankete. Nakon
popunjene ankete kontaktiraée vas nas koordinator Goran PivaSevi¢ putem aplikacije
Viber sa dodatnim informacijama.

Za anketu kliknite ovde: https://tragbiljke.com/trag-biljke-ucionica/

Slededi Nedeljnik o¢ekujte u naredni ponedeljak.
Do tada, ostanite nam dobro!
Biljana,

Trag Biljke Tim



