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Covek pri¢a sa mnom.

Doleti mu na rame insekt.

Udari ga dlanom i ubije.

Tek tako, ne trepnuvsi oduzme Zivot.
Nastavi da pri¢a kao da se nista nije desilo.

Upitah ga: jesi li svestan da si upravo ubio?

Tu smo gde jesmo sa svim svojim potomstvom jer smo TO STO JESMO. Sebiéni
antropocentrici!

Sta vas sve oéekuje u ovom Nedeljniku?:

Motivciona bio basta kao tranzicija usled klimatskih promena
Nadin kutak

Biljke koje ¢e za 30 do 40 dana od setve biti na vaSem stolu
Jos uvek imate vremena da posejete vigne

Aktuelna tema - cvetanje lukova

Sira upotreba mladog crnog luka

Maniji broj puzeva u tre¢oj sezoni perma modela

Podsetnik na rokove

Obavestenje o novim ponudama

Ako se osvrnemo oko sebe, analiziramo svoju svakodnevnicu videéemo da dana$nje
generacije Zive mnogo lagodnije od svih prethodnih generacija. Ne moramo da
izademo iz stana da bismo zaradili, platili racune, kupili hranu.

Ne moramo u restorane jer oni hranu donose nama. Ni u bioskope ne idemo jer
imamo pristup svim aplikacijama gde su filmovi dostupni. Biblioteke su nam na
telefonima, lap topu, aplikacijama. Ja sam moZda poslednja generacija koja je vrata u
marketu otvarala sama. Ubacena nam je veStacka inteligencija koja daje sve
informacije odmah. Umesto nas piSe romane, radi diplomske, kreira nacrte. Ne
moras da ucis jer dobija$ sve na gotovo samo je potrebno da zna$ kako da trazis. Na
prvi pogled celi sistem nam pomaze da ustedimo vreme, da Zivimo ugodnije, da
imamo vremena za svoju porodicu ali nikada viSe nismo bili umorni, depresivni,
anksiozni, udaljeni od porodi¢nih vrednosti. Danasnji Covek rapidno propada. | ni
svesni nismo da celi sistem “kupuje ljude komforom”.



Mozak je stalno izlozen informacijama.

JoS uvek ne znamo koji €e biti rezultati globalnog projekta koji je trenutno u procesu
implementacije. Znamo da smo u njemu.

Notifikacije na sve strane, mozak koji stalno prima signale, nemir koji nam to sve
izaziva se reSavaju samo na jednom mestu - u basti.

Basta nije neophodna samo zbog kontrole hrane koju jedemo, kao uSteda novca (jer
ima tu puno ulaganja) ve¢ kao jedina zona u kojoj ¢ovek Zivi fokus i u direktnom je
kontaktu sa prirodom. Sat vremena baste dnevno je terapija koju bih svima savetovala
jer se mozak smiruje, ¢ula prizemljuju, vra¢a nam se fokus i ose¢amo kako nam se
energija celog bi¢a menja.

Moj radni dan traje i 15 sati. Radim naporno, fizicki i mentalno. U mom danu ne
postoji prazan prostor i svaki je trenutak unapred isplaniran. S obzirom da radim s
puno ljudi, a u¢ionice rade 5 dana nedeljno od 8 do 20 h dobijam puno notifikacija,
informacija i razmena energija. Ono §to mi pomaze da izadem iz stresa je basta. U
bastu ne nosim telefon, ne sluSam muziku, ne razmisljam o planovima ve¢ samo
Zivim trenutak. Hteli ili ne biljke nas vezuju za taj trenutak. Nakon pola sata oseéam
kako se sa mene svlaci stres, um postaje bistriji, raspoloZenje bolje. Ose¢am
fizioloSku promenu usled rada u basti.

JoS uvek imate vremena da pokrenete bastu na balkonu, otvorenom polju jerijedna
gredica, jedna saksija imaju jednak terapijski u€¢inak kao velika basta. Sve je vazno
prilagoditi meri vlastitog Zivota.

Prvi pokretac promene je zapitanost. Ja sam tu gde jesam jer sam sebi postavljala
pitanja: da li ovakav zZivot zeli§ sebi? Imamo mnogo veéu mo¢ nego Sto smo toga
svesni.

Koordinator: Goran Pivasevi¢

Direktor: Jovan Banovié

Jutjub: Sanja i Jan Rakié, Jovan Banovié¢, Goran Pivasevié
Instagram: Katarina Kremenovié

Tik tok: Jovan Banovié
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Administratori platforme: Nada Radini¢, Marko Petkovi¢, Gordana Bojanic¢, Mia
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Autor edukativnog programa, video materijala i tekstova sam ja Biljka.

Trag Biljke je jedna od retkih samoodrzivih i medunarodnih platformi koja
povezuje 30 zemalja, 394 gradova.

Posmatranjem prirode puno uc¢imo. A priroda je sve oko nas, svako bi¢e, svaka klica,
svaka kap... Navikli smo da prenosimo Sablon "strahova" u sve sfere svog zivota.
Ponekad mislim kako drugacije i ne umemo. Nismo naucili da verujemo jedni
drugima, da u zenici onog drugog traZimo odraz sebe. Da sustinski volimo ¢oveka! Ja
se nikada ne zaljubljujem u ¢oveka, ve¢ u njegovo odnos prema meni, prema drugom



¢oveku i iznad svega njegov odnos prema prirodi. Stepen ekoloSke osvSc¢enosti je
jednak duhovnom razvoju. Radeci na tlu covek prosvetljava kanale svoje dusSe. Raste
kao biée. Bastovanstvo je Tacka u kojoj se sve zaustavlja. Fokusira vas na sadasnjost.
| to radi onog trenutka kada dodirujete tlo i biljke. Ukoliko tek pristupate bastovanstvu
(kao viteSkom redu) joS uvek niste fokusirani. PlaSite se neuspeha! Ne merite sebe na
osnovu trenutnog stresa. Birajte biljke koje brzo rastu i nauci¢ete puno o sebi. | zivotu!

Meni su odnosi u prirodi potpuno jasni. To je onaj osec¢aj poznavanja istine koju vidim
na svojim dlanovima. Pric¢om o takvoj istini zelim svima vama da olak§am kao
zvezdopoznanac. Sve je uzro¢no - posledi¢no i povezano. Priroda nudi reSenja u
svakom trenutku. Moramo da naucimo da ¢itamo njena sazvucja, note koje ih
opisuju. Biljke sumnogo jace, povezanije u sistem i medusobno nego §to mi to
znamo. Nauka samo jednim delom zalazi u sferu tih odnosa. Medusobno
komuniciraju i Zrtvuju se svrsishodno. Za tu svrhu su u basti uvek izabrane jake (ne
nuzno izgledom) biljke.

Ja volim svakog biljnog podviznika u mojoj basti. Svaka biljka koja se nudi kao hrana
drugoj vrsti predatora (jer u lancu ishrane sve je ubistvo i ujedno ¢in koji je opravdan
opstankom) je podviznik jer ostale biljke upozorava o vrsti predatora, jacini napada,
sistemu odbrane i posledicama. Zato je vrlo vazno da u¢imo o svetu oko sebe. Na
mojoj vecernjici raste jedna nezna Pepelnica. Nezna je izgledom, kao vez od svile.
PrecCesto se ona definiSe kao bolest jer gljivica i jeste, ali je zapravo "glasnik" o stanju
tlai samoj biljci. Ne dirajte je! Pozdravite je i zahvalite se. Pepelnica se ne tretira. Ona
je znak pada imuniteta biljke i poremecaja kiselosti tla (u zavisnosti od potreba biljke).
Takvu biljku je neophodno samo dohraniti i pomalcirati. Uobi¢ajeno skakanja sa
prskalicama i preparatima je besmisleno. Uspostavljanje odnosa sa jednom
gljivicom, koja je jednako kao i vase Kultivisane biljke deo vasSe baStenske predstave,
je vazna poruka koju prenosite Univerzumu. Mi privla¢imo ono Sto jesmo, onda
COVECE budi ljubav.

MOTIVACIONA BIO BASTA KAO TRANZICIJA USLED KLIMATSKIH PROMENA

Ne volim Sablone posebno kada se na njihovo pominjanje ve¢ zgréu (da ne kazem
peru) velike pare. Tako imamo mnogo projekata koji se bave klimatskim promenama.
Ali i kada se o tome progovara ima$ osecaj da su te promene negde daleko i da se to
ne deSava nama. To je taj nas balkanski metalitet jer mi pevamo i dok ginemo, jel...

Kao neko ko posmatra prirodu i uz nju uci vidim da smo uveliko u oblaku klimatskih
promena samo smo tvrd orah (vo¢ka ¢udnovata) pa zube lomimo na sebi. Proces koji
se tako vesto zove klimatska promena je zapravo proces tranzicije jer ¢e opstati i
preziveti oni koji u¢e nove vestine i oni koji posmatranjem prirode dolaze do novih
reSenja.

Posvetila sam veliki deo svog Zivota ucecdi ljude kako da se prilagode prirodi. Ljudi
kada odu u prirodu pokuSavaju nju da prilagode sebi. To ne fercera nikako. | tako je
nastao edukativni poligon Trag Biljke.

Koja je razlika izmedu svega Sto sam do sada videla u poljoprivredi i Sire i Trag Biljke
poligona?



Na platformi je ciklus Zivota u sasvim drugom pravcu usmeren.

Sve poljoprivrede imaju rokove, dok na platformi ja te rokove pobijam. Retko kada
postoji termin kasno je jer priroda je u tranziciji, i mi smo. Pratim je godinama i naucila
sam da Zongliram sa 12 loptica.

Na platformi se tokom prolec¢a pripremamo za jesen i zimu. Prolece ¢esto prate
predatori i neke kulture s mukom uzgajamo, dok je jesen blagodarna i dovoljno duga
ako si mudar.

Akcenat je na kontinuiranoj berbi i u€enju, mnogo se uci.
Cilj je do¢i spreman do zimske basSte koja hrani tokom cele zime.

Svaka gredica u Projektu baste je zamiSljena kao pun market. Cilj je doéi na jedno
mesto po sve sto ti je neophodno. Trijada plodoreda je na svakoj gredici.

Perma modeli su kombinacija pet bioloSkih metoda i mudrosti akvaponije. Ovde se za
razliku od drugih slicnih metoda biljke odmah sade u gnezda. PMovi su aktivni tek za
tri nedelje, a za to vreme se obilno zalivaju na nedelju dana. Koren biljaka je u vazduhu
i traga za hranom pa raste velikom brzinom. Zato su biljke u PMovima otporne, koren
im je dug i jak i tada su spremne da izdrze ekstreme.

Bastovani s platforme su uveliko u berbi i pored obilnih kiSa je smo u sistemu koji je
tranzicija u oblaku klimatskih promena. Imam sto i jedan nacin da prevarim klimu.

TeSko ¢e biti ljudima koji ovo ne razumeju. Jako tesko. Tlo je sve kiselije, sterilno je jer
iz vazduha nam dopire svasta. Zato je Trag Biljke u sistemu nadzemlja.

Platforma je tranzicija u oblaku klimatskih promena jer klimatske promene su
obuhvatile svo nase tkivo. Samo je problem §to mi pruzamo otpor jer zivimo u nekim
proslim vremenima.

| ovo nije reklama. Jedini sam mentor bez klonova i ne mogu da radim s puno ljudi.
Samo retki ulaze na platformu, a osta¢e oni koji daju doprinos cilju. A trenutno nas je
1250.

Ovo je podela radosti jer vidim svetlost cilja.
Pun mi je inboks rec¢i HVALA.

| jednog dana o Motivacionom baStovanstvu ucice se u Skolama. Pricac¢e o meni kao o
nekoj ¢udnoj zeni koja je pri¢ala sa biljkama, a o naSem Timu, nas§im pcelama
radilicama kao o onim ljudima koji su sve ovo drzali na svojim ledima.

NADIN KUTAK

Pise: Nada Radini¢

Bijeli, sanjarski cvjetovi

U Sumoru zlatnijeh pcela,
Sunce i rasko$ni svjetovi
| kristalni glasovi vrela!



| vrtovi, mirisa puni,

U drhtavom, toplome zraku...
Gle! Cvije¢e bas¢u nam kruni
U dugackom, crvenom traku!

Dugo sam znala napamet Citavu ,,Proljetnu pjesmu“ Frana Galovi¢a. S godinama su
se iz memorije izgubile sve kitice osim prve koja mi je bila najljepSa i Cesto ju potiho
Sapc¢em ovih dana kad prolazim svojim vrtom, jer gotovo sve motive iz pjesme iz ovih
stihova imam, osim vrela, ali njega nije teSko zamisliti negdje u podnozju male
uzvisine gdje zavrSavaju voc¢njak i livada.

Imala sam priliku upoznati se s njegovim stvaralastvom jos u nizim razredima
osnovne Skole kao ¢lanica literarne grupe ,,Mali pjesnici.“ U svom kratkom Zivotu
napisao je puno dojmljivih pjesama, a motivi su mu ¢esto bili zemlja, selo, priroda,
nostalgija i prolaznost. Bio mi je inspiracija za moje prve pjesme koje su takoder bile
posveéene mojoj najdrazoj temi - prirodi.

| tako me put od djecjih pjesama o prirodi, godinama kasnije, doveo do proucavanja
vrlo stvarnih vrtlarskih tema i brojnih obi¢nih i neobi¢nih metoda uzgoja biljaka.
Vrtlarstvo je Sirok svijet - od sasvim prakti¢nih metoda uzgoja do ideja koje ponekad
djeluju gotovo misti¢no. Prava je Steta Sto se neki ljudi svjesno liSe zivota s toliko svih
njegovih divota (evo ga, rima! nema mi pomoéi...).

U prosSlom kutku sam na svom blogu, izmedu ostalog, pisala o vrtlarenju po
mjesec¢evom kalendaru, biodinamickoj poljoprivredi, dala sam link gdje moZzete
procitati cijelu knjigu Marije Thun ,,Prakti¢no vrtlarenje“ koja detaljno pojasnjava uzgoj
biljaka po mjese¢evom kalendaru, predloZila sam vam neka gotova rjeSenja za zastitu
biljaka od puzeva, dala recept kako radim sirup od bazge i kao uvijek, dodala tome
koju crticu iz mog vrta i okucnice.

Ovog puta nastavljamo dalje s biodinamikom jer je to vrlo zanimljivo podrucje za
sve nas prirodoljupce, duhovnjake i vrtlarske praktiCare. Naravno, ne mogu u to ulaziti
sasvim detaljno i opSirno, a nije ni potrebno, jer su informacije relativno lako
dostupne, pa mi je jednostavnije, a i korektnije uputiti vas na izvor ako vas je moje
pisanje inspiriralo na dalje istrazivanje.

Kad sam se upoznavala s podrucjem biodinamike, neke metode su me odusevile,
dok sam neke s gnuSanjem odbacila ve¢ na prvi spomen. Ovo zadnje se izmedu
ostalog odnosi na metodu protiv puZeva - opisati ¢u detaljnije na blogu.

Kad smo ve¢ kod puZeva, posto je to sad vrlo aktualna problematika, za njih
takoder imam nastavak na blogu i nadam se da ¢ete u njemu pronaci neka od rjeSenja
koja ¢e biti djelotvorna u vasem vrtu.

Drago mi je Sto ostavljate komentare na blogu, Sto dijelite moje linkove na
Facebooku, Instagramu, Pinterestu..., narocito Sto ovo zadnje nisam nikad od vas
trazila, ali o¢ito da dobrim ljudima ne treba poticaj da budu dobri - oni su ljubavlju i
dobrotom cijeli protkani i samo se dobroti odazivlju na poziv.

Hvala vam, dobri ljudi €

Link na blog: Probaj ovako-blog Nadin-kutak-84



Lijep pozdrav!

BILJKE KOJE CE ZA 30-40 DANA OD SETVE BITI HRANA NA VASEM STOLU

1) spanac - mozete ga posejati odmah i nakon 40 dana imate berbu. Ono §to ja radim
je gusta setva spanaca i njegovo rezanje kao bebi kulturu. MozZete ga sejati u saksiji i
potrebna vam je Cetvrtasta, plitka saksija od 30 l da biste imali obilniju berbu. Spanaé
se Cupa, ne bere se, pa iza njega mozete odmah da posejete mahunarke.

2) rotkvice - najbrze pristizu, za 25 dana. Ja ih sejem u turnusima na 15 dana. Sejete
ih odmah i ¢im nikne prva tura idete sa setvom nove. Tako obezbedujete kontinuitete
berbe. Uzgoj na balkonu je lak i potrebna vam je Zardinjera. Kultura je otporna na
mraz.

3) blitva - stalna kultura koja daje listove i dve godine. Sejete je odmah. Blitva se reze,
a spanac se bere i to je velika razlika. Zauzima trajno saksiju ili mesto u basti. Za 35-
40 dana mozete da rezete prve bebi listove.

4) cvekla - setva odmah i spada u trajne kulture pa ¢e vam zauzeti saksiju ili mesto u
basti do kraja sezone. Ono Sto vam cvekla daje za 40 dana od setve jesu njeni listovi.
PoZeljno je da rezete lateralne listove kako biste pospeSili rast ploda, a ti listovi vas
mogu obilno hraniti tokom sezone.

5) lukovi - svi se mogu uzgajati i u saksijama, a vreme je da ih posadite odmah. U
svaku saksiju u kojoj uzgajate neko cvece, a da pri tom ne tretirate cveée hemijom,
mozete da ubacite lukovice i da imate brzo hranu na stolu. Berba ve¢ nakon 40 dana.

6) rukola - setva odmah, a rezete je veé nakon 35 dana. Uzgoj na balkonu jednako
uspesan kao i u basti.

7) salate - sve salate dospevaju za berbu nakon 40 dana. Ono Sto ja radim je gusta
setva koja mi omogucava bebi salatu ve¢ nakon 25 dana koju dobijam proredivanjem.

8) mikropovrée - uglavnom uzgajam kupusarice i rezem ih kada formiraju treéi list.

9) vlasac - iz semena brzo ni¢e. Setva se radi odmah. Nakon mesec dana imate prvo
rezanje. Savetujem vam da bokore vec razvijenog vlasca donesete sebi iz prirode i
posadite na balkonu.

10) mirodija - setva sada, berba listova ve¢ za mesec dana. Uzgoj na balkonu je lak.

Eto, mnogo je kultura za brzi prinos koje ¢e vrlo brzo da nahrane vasu porodicu. Nisu
zahtevne za uzgoj i spadaju u drugu kategoriju plodoreda. Pa Sta cekate?

JOS UVEK IMATE VREMENA DA POSEJETE VIGNE

Svakoga dana berem pune korpe hrane. Jedan deo obavezno ide u kozmetiku jer tako
hranim sebe preko najvec¢eg organa, a to je koza.



Uskoro krecée berba graska, krompira, tikvica. | sve sam uzgojila na vrlo lak nac¢iniu
saradnji s prirodom.

Kada god drzim u ruci beli luk koji sam samo dva puta malcirala nakon sadnje u
perma modele setim se sebe i svojih prvih sezona bastovanstva. Sadila sam ga u
zemlji, pa okopavala, zagrtala i na kraju je bilo najteze izvaditi ga jer u julu upece
zemlja.

Volela bih da mi je tada neko rekao da moze i drugacije, lakSe i smislenije.

lako promovisem jednu drugaciju metodu u bastovanstvu, gde na jednom mestu
objedinujem sve bioloSke metode, gde je najvazniji alat moje ruke, ja ovakvu metodu
ne namecem vama.

Uzgoji Covece vlastitu hranu onako kako ti je lakSe, samo to radi bez upotrebe
vestackih dubriva i pesticida. Svako ima svoj nacin i svoje iskustvo i to je u redu sve
dok nam je cilj oGuvanje prirode.

Dosta su nas delili po veri, naCinu ishrane, politickom opredeljenju jer je "zavadi pa
vladaj" klju¢ vladanja nad vama.

Nemojte da se delimo po nacinu uzgoja hrane jer je meni potpuno u redu da je neko
navikao da okopava, a neko da malcira sve dok iz vaSe baSte izlaze plodovi bez trunke
hemije.

Na stranici iznosim iskustvo koje mi je olakSalo Zivot. Otvorilo novi svet. Postala sam
promena jer sam pristala na nju. Ali je iznad svega najvaznije da Coveka drzimo u
humanim vrednostima i da sam bira tempo kojim ée se menijati.

Celi Zivot branim ugroZene vrste, prvo zivotinje, pa biljke, a danas iznad svega ljude.
Bez njih priroda se neée revitalizovati.

Avigne su divna biljna bi¢a, mada jako svojeglava. Nekada se zainate pa dugo ne
kreéu s rastom. Ja znam za te njihove igre pa ih uvek strpljivo éekam. Spadaju u
porodicu bobova, aliiako mahunarke zapravo jako vole da ih dobro nahranite kod
setve. Treca su kategorija plodoreda ali spadaju u red gladnih azotofiksatora.

Nisam bas sigurna koliko volim da ih jedem jer ne volim ni mahune boba iako su
specijalitet, ali volim da ih gledam. Pre svega njihov cvet. Cvet je jako ukusan, sladak,
a cela biljka je jestiva sirova o éemu sam i pisala u Nedeljniku.

Kada je u pitanju kozmetika, Vigne su bogate proteinima, skrobom, vitaminima A, C,
B, Fe, Ca.

Maska od vigni:
100g ploda
1 kaSika meda

Plodove skuvajte u 200 mlvode pa ih procedite i stavite u blender. Dodajte kasiku
meda i malo vode u kojima su se kuvale vigne kako biste dobili kompaktnu
konzistenciju

Masku nanesite na lice 15 min. Maska je jestiva i jako ukusna.



AKTUELNA TEMA - CVETANJE LUKOVA

Pravo pitanje je zasSto biljka cveta?

Ona cveta zbog sebe ne zbog nas. Tako smo prisvojili sve delove biljaka, cvet, plod,
stablo, kroSnju pa mislimo da biljka cveta da bi nam ukrasila prizor, daje plod da bi
nas nahranila, stablo joj je odlicno da bi nam bila ogrev, resurs, dobra polica... a
kro$nju svojatamo zbog hlada.

Koliko onog JA je u ovoj re¢enici?
Koliko pogresnog je u ovoj recenici?

Pa idemo redom: biljka cveta zbog sebe, da bi privukla oprasSivace. Sto je ovisnija od
oprasivanja cvet joj je i lepSi. Pratite koje biljke imaju neugledne cvetove i same ce
vam reéi da su samooprasive. Zapravo se tako ponasaju i ljudi.

Plod je inkubator semenima, stablo provodnik hrane, a kro$nja velika kuhinja.
Lako je kada se sve poslozi u skladu s prirodom.

A kada biljka cveta? Onda kada joj je vreme da ostavi potomstvo. Vreme
procenjuje sama biljka i naSe je da se uklopimo ili ne.

Onda kada biljka cveta "pre vremena" po nekim starim kalendarima iz kredenca naSih
baka tada je biljka pod stresom.

Posmatrajte ponaSanje jednog maslacka i sve ¢ete saznati o biljnom svetu. Kada ga
pokosite do same zemlje on ipak cveta i na najnizoj tacki jer mora da ostavi
potomstvo, prirodno je to jel?

Lukovi zimski su masovno procvetali i sada bastovani primenjuju razliite tehnike
kako bi izvukli urod. Kada biljka cveta ona odlazi u nekom materinskom pravcu i sva
snaga nije usmerena u glavicu vec¢ u cvet. Glavica takve biljke je mala i vremenom
otvrdne, luk je neupotrebljiv. Uz redovne kiSe skidanje i lomljenje cvetnih drski se nije
pokazalo kao efikasno reSenje.

A sta mozemo da nauc¢imo o sebi upravo od luka?

Uporni smo u negovanju vlastitih Sablona. Uporno sadimo zimski luk i on uporno
svake godine procveta. | svake godine ista pitanja "Sta da radim s lukom koji je
procvetao?"

Problem je Sto mi i dalje nismo spremni za promene. Kazu da ce opstati oni koji imaju
duSevne amortizere u ovoj fazi klimatske tranzicije. A usred smo iste. | udim se kako
nismo do sada naucili da zimska sadnja luka uglavnom nije efikasna jer godinama
unazad imamo vecinsko cvetanje lukova. Nismo jer igramo ustaljenim ritmom, tako
nam je lakSe.

Vreme je za nove sisteme jer amortizere imamo:
1. Zimski luk koji je cvetao odmah preorjentisati za svakodnevnu upotrebu.

2. U projektima imate crni luk (s) koji ostaje da se glavici i to ¢e biti zimska hrana.



3. Falice nam zimskog luka (?) pa tako idemo u obilnu setvu praziluka za majski
rasadnik.

4. Fali¢ée nam luka (?) i tako veé u septembru idemo sa sadnjom luka za svakodnevnu
upotrebu.

5. Projekti basSte su poznati po velikoj koli¢ini luka i ne¢e vam puno faliti ali predlozi
pod 3. i 4. se odnose na sve koji ovo Citaju.

6. Ne postoji problem koji ja ne mogu da resim tokom sezone kako bih nadoknadila
hranu i premostila klimu.

Odavno ne zavisim od luka iz gajbica koji uzgajam tokom sezone jer u basti tokom
cele godine sadim lukove. Na jesen ubacujem i do deset kilograma jer mladi luk
berem i pod snegom.

Luk koji cveta jer je tako odlucio je pokazatelj vaznosti da u trenutku promenimo svoje
tradicionalne sisteme jer kalendar nasih baka ne vazi viSe. Klimu su upropastile nase
loSe navike.

SIRA UPOTREBA MLADOG CRNOG LUKA

U programu Trag Biljke sadnja lukova za mladu i staru berbu je odvojena pre svega
zbog lukove muve. To je primarni razlog dok je sekundarni razlog zoniranje baSte jer
nas lukovi za staru berbu vode u jesenju zonu. Kada ih izvadimo sredinom jula gredica
se nadogradi i iza te berbe ide setva ili sadnja jesenjih kultura. Cesto su to tikvice,
boranije, grasak, mrkva ili sadnice iz majskog rasadnika.

Vec¢ u RPZ je sadnja lukova odvojena pa imamo crni luk kao pretkulturu i za mladu
berbu i crni luk za staru berbu. Mladi luk se sadi gusto i pretkultura je glavnim
kulturama: paradajzu, paprikama, patlidzanu... jer pripada drugoj kategoriji
plodoreda, a nakon druge ¢esto sadimo prvi ili tre¢u kategoriju. Luk za mladu berbu
pocinjemo da beremo u aprilu ali éesto ne moZzemo sve da potroSimo pa nam kod
ubacivanja glavnih kultura puno lukova ostaje na gredici. U ovom periodu, sredini
maja, ubacujemo glavne kulture i vadimo dosta mladog luka pa ¢u podeliti s vama za
Sta ih sve koristim jer vam moze biti inspiracija ukoliko i sami imate svaki dan pune
korpe mladog luka.

Kozmetika

Antioksidansi u sastavu crnog luka blagotvorno deluju na zdravlje koZe, lica i tela. Ova
namirnica ima antimikrobina, antibakterijska i antiupalna svojstva i odli¢an je
saveznik u borbi protiv akni.

Maska za lice od crnog luka i ovsenog brasna
Jedan mladi luk srednje veli¢ine
Pola Solje ovsenog brasna

5 gmeda



Od ovsenog brasna skuvati kasu i nakon hladenja dodati sve sastojke. Maska se drzi
15 min. Maska se koristi kod osetljive i iritirane koze.

Preparati

Mladi crni luk sadrzi aktivna jedinjenja kao $to su kvercetin, sumporna jedinjenja
tiosulfinate i sulfide, fitoncide i alicin (u manjoj dozi nego beli luk) i mozZe se koristiti za
pripremu preparata protiv tripsa, grinje, buhaca i lisne vasi.

300 g mladog luka iseckati u 2 l vode i staviti da odstoji 5 h uz povremeno meSanje i
gnjecenje. Procediti i nerazblazenim preparatom prskati biljke. Za ovaj preparat se ne
mora upotrebiti celi luk ve¢ samo zeleni deo koji cesto odbacujemo kod ¢iSéenja.
Ovaj zeleni deo se moze i zalediti pa koristiti po potrebi.

Kiseli luk

Kiseli mladi luk je poseban specijalitet. Za njegovu pripremu ne treba puno vremena.
Moze se kiseliti celi mladi luk, uklju€ujuci i zeleni deo ali ja uglavnom zeleni deo
zamrznem za kuvanje, kozmetiku i preparate i izrezem beli deo mladog luka u visini
tegle.

Pripremite prvo te¢nost za zalivanje luka.
1,3 L jabukovog siréeta

3 lvode

200 g Secera

100 g soli

Prokuvati i ohladiti.

Luk poredati u tegle, staviti po Zelji neku zacCinsku biljku. Ja najceSce stavljam kopar,
pa sve to zaliti te€noS¢u koju smo prethodno pripremili. Ostaviti par sati da luk upije
teCnost jer ¢e se smanjiti nivo u tegli, doliti joS malu koliCinu i sve to pasterizovati.

Iznenadic¢e vas ukus, a ova zimnica se jednostavno priprema.
Zamrznuti luk

Luk se moze iseckati i zalediti za razli€ita variva. Imate jednostavno reSenje za
pripremu obroka.

TBD

Crni luk je resurs za P, posebno perca mladog luka i od njih se mozZe napraviti odlicno
TBD za sve biljke u basti. Ovo se s pravom moze zvati univerzalnim prirodnim
dubrivom. Za izradu TBD se koristi otpad koji ostaje kod ¢i§éenja luka. Otpad od
¢iS¢enja luka ( do 1 kg) staviti u kantu sa 10 lvode i ostaviti da fermentiSe 10 dana
nakon ¢ega se koristi razblaZzeno 1:10 sa vodom za zalivanje biljaka.

Dodatak kod sadnje

Poznato je da je P nheophodan svim biljkama ali postoji posebna grupa kultura koje je
mozemo dohraniti kod same setve percima crnog luka i to su mahunarke. Pre same
setve u gnezda mozete ubaciti Saku seckanih perca mladog luka i o¢ekujte vece
prinose.



Malé

Perca crnog mladog luka moZete da stavljate kao malc oko kupusarice jer odbija
buvace i leptire, posebno Malog kupusara.

MANJI BROJ PUZEVA U TRECOJ SEZONI PERMA MODELA

Ova sezona je vrlo zanimljiva po jednoj pojavi — puzeva je mnogo manje u prvom delu
sezone. Znam da ée se sada svi oni koji se s njima bore sve vreme zapitati nad ovim,
ali procentualno se samo 10% basStovana Zalilo na puZeve za razliku od proSle sezone
kada smo u startu imali velike gubitke. Cak i oni bastovani koji su medu najveéim
borcima s puZzevima u svojim visegodi$njim bastovanskim podvizima su se malo
»zabrinuli“ jer nemaju invaziju u ovo doba sezone.

Sezone se svakako razlikuju i ova je bila neSto hladnija pa je zbunila puzeve, ali ovde
nije reC samo o tome. Ako se godinama borite s njima viim i smanjujete broj, au
treéoj sezoni permamodeli nisu najbolje staniste za njih. lako se u prvim sezonama
lako kriju ispod sena onda kada perma modeli postaju aktivni komposteri u njima su
aktivni mikrobioloski procesi.

Ti procesi su ugodni za uspostavljanje predatorskog lanca. Dosledna primena
bioloSkih metoda uvek donosi nagradu. Perma modeli su vam neka vrsta filtera na
strpljive i nestrpljive ljude. Sustinski ovo se odnosi na veru u prirodu. Covek je prirodu
oterao iz svoje baste i najezde su normalna pojava u tom sluc¢aju. Skace se na svaku
bubu, svaku promenu bez analize njene pojavnosti. Znam da svi Zurimo i da je
vremena malo, ali ako Zelimo prirodu da vratimo u svoje baste moramo prvo sebe da
oprirodimo jer nasi preci su znali da uspore. Moguce je da to Sto stalno zurimo nema
cesto veze s realno$céu. Jednostavno nam je ubrzanje u krvotoku.

Da li ste znali da nekoliko mikroorganizama moze prirodno da smanji populaciju
puzeva golacéa i drugih puZeva u basti ali je vazno da uzgajate u skladu s bioloSkim
metodama? Njima se ne sme pristupiti polovi¢no. Ili jesi ili nisi u ovome. Za polovi¢an
pristup ovo je samo gubljenje tvog vremena.

Najpoznatiji i najefikasniji su:

1. Nematode protiv puzeva, Phasmarhabditis hermaphrodita. To su organizmi koji
ulaze u telo puza, oslobadaju bakterije i uzrokuju uginuée puza za nekoliko dana.
Najbolje deluju u kompostiranom zemljiStu, odnosno u perma modelima u drugoj ali
pre svega u tre¢oj sezoni.

2. Bakterije i to pre svega Bacillus pseudomonas.

3. Entomopatogene gljivice kao Sto su:

Beauveria bassiana

Metarhizium anisopliae

4. Mikroorganizmi koji indirektno pomazu jer povecavaju broj prirodnih predatora:

Trichoderma,



Bacillus subtilis,
mikorizne gljive, ne ubijaju direktno puzeve, ali jaCaju biljke i ekosistem.

A bioloski aktivna gredica u bastu dovlaci prirodne neprijatelje puzeva kao $to su
jezevi, zabe, trcci, ptice i gusteri.

Kao Sto ste mogli da vidite na osnovu berbi i moje su biljke izbuSene, i jaimam puzeve
u basti, ali gubitak biljaka se svodi na 2 %. Sada su se svi odnosi poslozili, predatorski
lanac je poceo da radi ne za mene, vec za prirodu.

PODSETNIK NA ROKOVE

Kontinent - ove nedelje pocinje postavka majskog rasadnika pa pogledajte epizodu
koja je snimljena na tu temu, tekst u Nedeljniku i kalendare. Majski rasadnik je
neophodan za postavku zimske basSte i nemojte da ostanete bez pre svega
kupusarica.

Primorje - joS uvek se zavrSava setva na primorju. Vi koji ste u po¢etnim rokovima
obavili setvu pogledajte predavanje Paradajz nega kao prevencija, posebno deo o
orezivanju.

Planine - uskoro izlaze kalendari za jun pa se i vi spremite za majski rasadnik. Kod vas
traje setva.

OBAVESTENJE O NOVIM PONUDAMA

Kao Sto znate iz obavestenja u proslim Nedeljnicima, nove verzije Projekata baste
viSe nisu dostupne za kupovinu, a ni individualni mentorski rad se ne¢e odrzavati
ove sezone. | ta opcija ¢lanstva na naSoj edukativnoj platformi je trenutno zatvorena.

Postoji i drugi vid ¢lanstva, a to je kolektivni mentorski rad, ulazak u nasu U¢ionicu,
odnosno nasu celu Zajednicu.

Pa ako mislite da bi vam pomoglo da imate mene kao svog mentora kome mozete da
postavljate pitanja u Ucionici, ali i da ucite iz pitanja drugih bastovana, kao i da ucite
iz edukativnog sadrzaja koji se nalazi u Citaonici...

JoS uvek se mozete prijaviti za maj.

Prijava se vrsi preko nase web-stranice popunjavanjem jednostavne ankete. Nakon
popunjene ankete kontaktira¢e vas nas koordinator Goran PivaSevi¢ putem aplikacije
Viber sa dodatnim informacijama.

Za anketu kliknite ovde: https://tragbiljke.com/trag-biljke-ucionica/

Slededéi Nedeljnik o¢ekujte u naredni ponedeljak.



Do tada, ostanite nam dobro!

Biljana,

Trag Biljke Tim




