
Pre 7 dana dobili ste poklon recept protiv smrdibuba i savetujem da pogledate to email pismo ako 

ste ga možda propustili. 

Predatori su trenutno budni u svim baštama i baštovani se žale na smrdibube, zlatice, buhače... ali 

pored smrdibuba, najveći problem su stenice. 

Današnji poklon je recept za prirodno rešenje protiv njih, ali pre nego što dođemo do poklon 

recepta... 

A znate li da postoje i korisne stenice? 

U pitanju je stenica koja se zove Perilus Bioculatus i brani vaš krompir od zlatica. Hrani se njihovim 

larvama. 

Uklanjanjem korisnih organizama iz bašte možemo napraviti još veći problem, jer uklanjamo deo 

predatorskog lanca koji nam pomaže da bašta ostane u ravnoteži. 

Razlikovanje korisnih i štetnih organizama je jedan od 4 koraka koji vas vodi do uspešne prirodne 

zaštite biljaka... 

Tek kada znamo šta posmatramo, možemo da odlučimo da li treba reagovati, šta treba sačuvati i 

koji prirodni preparat ima smisla. 

POKLON RECEPT protiv stenica: 

- Potrebna vam je 1 kašika suvog gorkog pelina. Sipate je u 1 litru vode. Ostavite da odstoji preko 

noći pa sutradan skuvajte kao jak čaj. Procedite i razblažite 1:3 sa vodom i prskajte biljke. Tretman 

se radi 3 dana zaredom i ponavlja se nakon 5 dana 

Kod ovog recepta postoji nekoliko zanimljivosti i jedan dodatni korak koji će poboljšati njegovu 

efikasnost. Na kraju pisma ostavila link gde možete da pročitate više o tome. 

 

U prošlom pismu pomenula sam vam da već dugo vremena pišem jednu posebnu brošuru i glasali 

ste za broj recepata koji bi vam bio koristan na jednom mestu. 

Glasali ste ovako: 

150 recepata u Zbirci - 7% glasova  

200 recepata u Zbirci - 25% glasova 

100 recepata u Zbirci - 28% glasova 

80 recepata u Zbirci - 38% glasova 

Većina je glasala za 80 recepata u Zbirci i to je zaista mnogo recepata na jednom mestu. 

Proteklih dana sam pokušavala da Zbirku svedem na 80 recepata, ali ne uspevam to da izvedem. 

Ne želim da izostavim preparat ili dohranu koja će vam biti korisna i teško mi je da izbacim neke 

recepte. 

Zbog toga sam odlučila da Zbirka ipak sadrži 200 recepata. 



A sada mogu i da vas obavestim da će Zbirka recepata biti samo jedan deo od 4 dela Paketa 

Prirodna Zaštita Bašte. 

Već znate da su za uspešnu prirodnu zaštitu bašte najvažniji ovi koraci: 

1. Prepoznavanje problema na vreme... 

2. Razlikovanje korisnih i štetnih organizama... 

3. Odabir recepta za prirodni preparat i blagovremena reakcija... 

4. U međuvremenu sadnja biljaka zaštitnica... 

I da biste sve to imali na jednom mestu, odlučila sam da svaki od ovih koraka bude po jedan deo 

Paketa Prirodna Zaštita Bašte. 

Paket Prirodna Zaštita Bašte je još uvek u izradi i biće dostupan od 06.07.2026. 

U njemu je preko 15 godina mog istraživanja prirodnih resursa, prirodne zaštite biljaka i metode 

odbrane biljaka. Sve povezano na jednom mestu, da vam služi na dobro. 

A ako želite da saznate kako da povećate efikasnost poklon preparata protiv stenica i za protiv kojih 

predatora još možete da ga koristite:  

→ Kliknite ovde 

 

Takođe, ako imate neko pitanje na temu prirodne zaštite ili bilo čega vezanog za 

baštovanstvo, večeras od 20:00 ponovo održavamo konsultacije uživo gde odgovaram na vaša 

pitanja. 

Konsultacije su na YouTube kanalu Trag Biljke. 

 

S ljubavlju i poštovanjem, 

 

Biljka 

 


