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Kada sam odlucila da zapoc&nem svoju prvu bastu okolina i nije bila susretljiva. Tada
sam mislila da mi pomazu, ali danas iz ove perspektive znam da su me na neki svoj
nacin odgovarali od toga. | danas se pitam zaSto to tako mora da bude, zasto je
ljudima vaznije da nas uplase od podrske... Re¢ je o njihovim liénim strahovima.

Okruzenje mi nije bilo od neke velike pomo¢éi osim da me upozore da je taj posao koji
upravo radim mali u odnosu na borbu koja me ¢eka i rad koji moram da ulozim. Ako iz
grada dodete na selo potrebno je mnogo viSe vremena vama da se dokazete kao
istrajni radnik nego samim mestanima. Sa svih strana okruzili su me strahovima.

LogiCan sled je bio da me u basti sve plaSilo — svaka promena na listu, svaka buba je
bila pretnja, a ja sam biljke dodirivala kao da su od stakla. | zato se danas trudim da
budem maksimalno podrzavajuéa svakom ko Zeli da se posveti bastovanstvu.

Da li je lako biti bastovan? To nije pravo pitanje, pitanje je da li je proizvodnja hrane
jednostavna i laka. Da li znate za bilo kakvu proizvodnju koja je jednostavna?

Bastovanstvo je nasusSna potreba i ima jako lake i jako teSke faze, a sve ono Sto dolazi
izmedu je divno iskustvo, podnosljivo s lako¢éom i otreznjenje za nas Zivot.

Juce sam ¢ula divnu statistiku da se sve viSe ljudi vra¢a na selo i da sada ve¢ radi o
novom svetskom trendu. Nadam se da smo svi mi svojim primerom uticali da se takav
jedan trend i desi.

U subotu sam vezivala paradajze na 35 stepeni u hladu. Ruke su mi bile zelene, a znoj
se slivao sa lica. Nije bilo lako, ali te situacije dozivljavam kao analizu mojih izbora. To
je Zivot koji sam izabrala. Bas takve ruke, taj znoj i privilegiju da analiziram svoje
odluke.



Sta bi da nam nije faza koje su teske i koje nas lome? Sta bi da nam nije borbe? Ostali
bismo na istom mestu dusevno, bez iskustva i promene. | sve, ali bas sve prode kada
uberemo svoj prvi plod pa ga onda prvo uslikamo sa svih strana i posluzimo sebi kao

remek delo jedne sezone.

Jun je nekako najtezi basStovanima i tu pucaju mnogi ciljevi. Predatori caruju, umorila
nas je sadnja, borba sa predatorima je uvek puna strahova, a visoke temperature
umaraju. Ali svake godine prolazim i sama ove faze i svake godine sam joS upornija u
svemu.

Sezona se sastoji iz faza i svaka je vazna, a svaku ¢e prodi i prevazié¢i onaj kome je
basStovanstvo Zivotni izbor.

JuC€e sam Cula reCenicu: odustajem od svega jer je mnogo lakSe da odem i da kupim.

Nije lakse jer nije ni mogudée kupiti hranu koju nisi sam proizveo. A hrana koju sam
prizvedes u sebi nosi neverovatan ukus pobede koja je pomeSana sa tajnovanjem s
Nebom. Bi li ja bila ovde da to nije zZiva istina?

Kada svedocite svojoj borbi kroz sezonu ujedno to prevedite na broj tretmana na
svakom plodu koji kupujete u marketu. Svi bastovani imaju faze borbe samo Sto ih mi
reSavamo prirodnim preparatima, a oni hemijskim sredstvima.

| zato se nasa borba uvek isplati.

RESENJE 1Z PRIRODE

15 godina provela sam u potrazi za reSenjima iz prirode za naSe probleme u bastama.

Znala sam da ljudima ne mozes$ da kazeS da ne bi trebalo da koriste hemijske
preparate ako im ne ponudi$ alternativu, pa sam prvo imala za cilj da u prirodi
pronadem resurse koji bi bili alternativa za veStacka mineralna dubriva.

Ako vam daju savet kako da nahranite bilo koju vrstu koju uzgajate mineralima ja bih
vam dala savet koje resurse da upotrebite kako biste dobili isti efekat. Samo efekat
nikada nije bio isti jer ovde nije re¢ o ishrani biljke ve¢ o ishrani tla.

Koliko vas je upucéeno u to da je tlo najveci Zivi organizam i da je na nama da ga
hranimo kao bi u njemu zZivot bio u procesu? U skladu s tim, savete koje sam ja davala
vodili su bastovane ne samo u prirodnu ishranu biljaka ve¢ u revitalizaciju tla.

Prve generacije mojih bastovana postajale su pravi alhemicari jer su istrazivali sve
moguce resurse u svom okruzenju. To su bile kolektivne basSte u kojima su sviimali
pune kante eliksira za zdravo tlo.

Kada sam na spisak stavila viSe od 100 biljaka koje mogu da konkuriSu

vesStackim mineralima, posvetila sam se resursima koji ¢e zameniti insekticide,
herbicide, fungicide i ostale cide koje hemijska industrija servira svakoj basti. Istrazila
sam svaku divlju biljku u mom okruzeniju, ali su mi najveca inspiracija bili urbani
bastovani. Njima divlje biljke nisu bile od velike pomoci jer za njihovo raspoznavanje
bilo je potrebno da odu u neku Sumu, da ponesu aplikaciju ili leksikon kako bi znali da



li se radi ba$ o tom resursu, pa sam uz njihovu pomoc¢ pocela da istrazujem biljke
unutar baSte.

Bastovanima je lako da ih prepoznaju jer ih uzgajaju, a sama ¢injenica da su u basti
resursi za ishranu i za$titu biljaka im je pomogla da se opuste u sezoni.

Zato danas imate mnogo recepata jer je u testiranju istih i kreiranju potrebe za istim
ucestvovalo mnogo ljudi.

List krompira ima jednak ucinak kao i list maslacka, samo §to maslacak koji nije
procvetao mnogi urbani bastovani ne mogu da prepoznaju. Preslica ima isti u€inak
kao i list salate jer su oba resursi za fungicide, samo Sto su kod preslice bastovani
¢esto zbunjeni, a salata im je bliska. A joS jednostavnije je kada se ta znanja spoje na
jednom mestu, pa se list slate koristi za pripremu juhe za tretman vocéa i povréa, kao
efikasnog fungicida, ali i dohrana za biljke na bazi Ki Si.

Jedan resurs samim tim je postao alternativa hemijskom tretmanu i veStackim
mineralima.

Prirodna reSenja su blaga prema predatorskom lancu, vracaju Zivot u tlu, a od toga
zavisi zdravlje biljaka i plodonoSenje. Oni su najbolji nacin da se priroda vrati u vase
basSte, a samo znanje o resursima je osnov za nezavisnost.

Narednog ponedeljka, 06.07.,¢e konacno biti dostupan paket "Prirodna Zastita BasSte
koji obuhvata kompletnu prirodnu zastitu baste.

Sastoji se iz:
1. Zbirka sa 200 recepata prirodnih preparata

Tu sam izdvojila prvu zbirku recepata iz moje velike kolekcije. Svaki recept je nastao
kao zbirno iskustvo jer nije testiran samo u mojoj basti, ve¢ u bastama Sirom sveta.
Najvaznije je da se recepti testiraju u razli¢itim mikroklimatima kako bi se doradila i
mera i primena.

2. Video vodi¢ za prepoznavanje korisnih saveznika u basti.

Tu sam izdvojila 34 predatora koji su vasi pomagacii potrudila se da vas upoznam sa
njima. Kada udete u basStu punu insekata, a nemate spoznaju koja je njihova uloga u
basti, osec¢ate paniku, ali kada prepoznajete saveznike onda se oseéate bezbedno jer
znate da deo prirode radi za vas ili uz vas.

3. Video vodi¢ za prepoznavanje Stetnih organizama i problema u basti

Tu sam se potrudila da vam priblizim 16 najéeScih i najopasnijih problema u basti, jer
samim upoznavanjem sa njima znacete kako da delujete. Obuhvaéene su mere
prevencije i delovanja, upoznavanje razvojnih ciklusa i prvih promena. Od efikasnog
prepoznavanja problema zavisi i efikasnost odbrane.

4. Video vodi¢ za postavku biljaka zastitnica u basti.

To su upravo barijerne biljke, biljke bankari, indikatori, repelenti, zamke, ¢istaci... a
sve su vazne za uspostavljanje lanca predatorstva.

Svive¢ dva meseca radi na tom Paketu i konacno je sve spremno!



Nadam se da ¢e Paket da vas priblizi prirodi i otvori ,,prozor” za komunikaciju sa
svetom oko sebe, jer tek kada ¢ovek shvati da nije gospodar u prirodi ve¢ je JEDNAK
onda ce se priroda vratiti u njegov Zivot i to je veliki blagoslov. Do nas je!

NADIN KUTAK

PiSe: Nada Radinic¢

Posljednjih dana i biljke prolaze ono $to i mi — traze hlad, Stede energiju i pokuSavaju
sacuvati svaku kap vode. Ali za razliku od nas, ne mogu se preseliti pod suncobran niti
ukljugiti klimu. Buduci da se jo$ nikada nisam susrela s ovako visokim
temperaturama u ovo doba godine, i meni je ovo velik izazov. Cesto sam neke biljke
koje su mi u posudama sklanjala u hlad za vrijeme kad je sunce najjace, a vraéala bih
ih kada sunce malo oslabi, prema kraju dana. Nekoliko puta mi se dogodilo da
zaboravim, pa su biljke ostale na mjestu gdje preko no¢i ima puzeva i tako sam
izgubila neke tikvice, tikve i puno kupusnjac¢a. Zanimljivo da mi puZevi uopc¢e nisu
dirali rasad cikle, pa ¢e me to ohrabriti da opet pokuSsam s direktnom sjetvom jer veé
godinama nisam, nego sijem u posude i presadujem ve¢ vece biljke.

Dogodilo se i da mi netko od uku¢ana premjesti posude s biljkama jer smetaju i ne
kaze mi, pa mi opet puzevi opustose rasadnik. Na dvoriStu, gdje drzim rasadnike i
biljke u posudama, ne provodim nikakve strategije protiv puzeva jer je to nemoguce
zbog veli€ine prostora i prirodnog okruzenja ve¢ se fokusiram samo na vrt. Ovaj
toplinski val ne Stedi nikoga, a u potrebi da reagiram, uspijem napraviti i kardinalnu
greSku, pa se moram pomiriti s gubicima, a to nije uvijek lako.

Kako god bilo, koristim svaku nevolju da promatram, uhvatim drugu Sansu, da iz
svega Sto viSe naucim i prilagodim se. Biljke Cine isto - prethodni toplinski stres dobro
zapamte, pa sljedeci podnose bolje nego prvi. To sje¢anje je zapisano i u sjemenju, ne
samo u Zivoj biljci.

U proslom Nedeljniku sam prenijela neke dijelove knjige ,,Sta biljke znaju“ina
blogu ju opSirnije predstavila. Mozda je dio vas zbog naslova pomislio da je rijeC o
filozofiji ili laganom Stivu, a ne o neCemu Sto ¢e im pomoci u vrtu. Procitajte ako niste,
Stivo je vrlo poucno i koristiti ée vam. Usput, vrlo su vas zainteresirale fotografije
biljaka iz tog Clanka, pisali ste mi na mejl gdje sam ih nabavila itd, a najviSe vezano uz
biljku ,,kameleon”, pa ¢u ju sad na blogu malo viSe opisati. Nije teSko dostupna,
dapace.

Tema iz knjige ,,Sta biljke znaju“ je i dalje vrlo aktualna. Ovih dana imamo priliku
vidjeti kako biljke reagiraju na velike vruc¢ine. Ponekad pogresno zaklju¢ujemo da se
radi o nekom poremecaiju ili nedostatku vode, pa tréimo s kantama i crijevima i
trazimo rjeSenja kako biljci pomoci, a najéeSée uopce ne treba reagirati jer se radi o
prirodnoj reakciji biljke i njenom nac¢inu samozastite.

Neke biljke uvijaju listove, neke ih samo opuste, a neke ih sklope. Pojedine vrste
biljaka imaju poseban zastitni sloj kojim se Stite od jakog sun€evog zracenja. | jos
puno raznih varijacija i na¢ina prilagodbe ima kojima se biljke Stite.



Mene je ta tema oduvijek zanimala i njeno razumijevanje mi pomaze da ne reagiram
nepotrebno, suviSno i mozda ¢ak Stetno po biljke.

Na koji nacin listovi hlade biljku sli€no kao §to znoj hladi covjeka?

Zasto neke biljke uvijaju listove, druge spustaju, a trece ih okrec¢u od Sunca?
Zasto prirodna livada prezivi bez zalijevanja, a engleski travnjak pozuti?

Kako korijen "javlja" listovima da Stede vodu?

Zasto biljke ne dobivaju suncanicu kao ljudi, ali mogu dozZivjeti toplinski stres?

Zasto rajcica cvate, ali ne zametne plod kad temperature prijedu odredenu
granicu?

Sto su proteini toplinskog $oka i zato su biljci jednako vazni kao nama klima
uredaj?

Ovo su neka od pitanja na koja mozete naci odgovor na mom blogu i nadam se da
¢e vam biti korisno i zanimljivo. Puno je lakSe vrtlariti kad dobro upoznamo biljke,
njihov nacin ponasanja i potrebe. Tijekom godina sam puno grijeSila i puno ucila, a
sve to rado dijelim s vama na blogu: probajovako.blog nadin-kutak-89

Lijep pozdrav!

TRENUTNO NAJVECI PROBLEM U BASTAMA

Najveci broj pitanja koja dobijamo ovih dana odnosi se na kupusne stenice. Tako je,
njihov broj je najvedéi ovih dana, ali dobra vest je da se grupiSu pre nego Sto se povuku.
Na vama je samo da izdrzite. Jer se one uskoro povlace!

U proslogodisnjoj RPZ izgubila sam sve kupusarice jer su me stenice porazile.
Zapravo porazila sam sebe samu jer sam im dopustila da savladaju moju volju da se
borim. Sezona je bila teSka jer smo iz hladnog maja usli u vreli jun i bilo je pitanje da li
¢u raspolozivo vreme utroSiti na odbranu jedne kulture ili spasavanje cele baste. To je
tako bilo posloZzeno u meni da je odluka na prvi pogled bila laka - odustala sam od
kupusarica. | gorcina koju joS uvek ose¢am zbog vlastite slabosti je sadasnju borbu sa
stenicama ucinila li€nim odnosom.

Borba sa stenicama pocinje od prve pojave adulta. Tada je vazno da radimo pregled
biljaka i trazimo njihova jaja, ali zapravo je sam poc¢etak borbe u postavci
proslogodiSnjih kupusarica, repe, rotkve i azijskih salata. Te biljke su atraktanti i
hvataci kupusnih stenica.

Koja je uloga hvataca? U pitanju su biljne zamke koje privuku stenice i nude im
smestaj i hranu kako ne bi napadali biljke koje uzgajamo u toj sezoni. Medu
nabrojanim jedino je repa slepa zamka koja, osim $to ih privlac¢i, smanjuje i njihov
broj.



Uloga slepih zamki je da uniSte podmladak. Slepe zamke nisam imala u basti u ovoj
sezoni. Na tome moram da radim kao plan za narednu sezonu jer sistem odbrane od
kupusnih stenica odli¢no fukcionise.

Da se vratim kratko na proslu sezonu i uzrok svih nevolja, jer to i jeste bilo to Sto sam
sve biljne zamke oborila pre viemena. Nestrpljenje nas najviSe koSta u Zivotu. Tako je i
mene koStalo jer nisam imala sistem odbrane, pa je napad bio jak.

U ovoj fazi uloga zamki je da vam sakupi stenice i da ih vi sa jednog mesta eliminiSete.
Ovde je jako vazno da se upustite u odbranu biljaka na pravi nacin: stenice se moraju
eliminisati jer se tako njihov broj smanjuje za jesenju zonu.

NajvaZnija informacija za sve vas je da je njihov broj kona¢an. Znam da stic¢ete utisak
da ih je prisutno u neograni¢enom broju jer one i Zele da vi odustanete. GrupiSu se i na
taj nacin ostavljaju zastrasujuc¢u poruku da je sve njihovo, a vasa borba izgubljena.
Zapravo one su tada na izmaku snage i tada je pravo vreme za delovanje.

Pregledajte sve biljne zamke u basti. Istresite ih u neku kantu i eliminiSite stenice.

Stenice se ne kriju samo na biljnim zamkama ve¢ i na dragoljubu, suncokretu,
krompiru, okolnim grmovima. Pretrazite svaki deo baste kako biste im nasli grupe jer
sa tih mesta lete na naSe kupuse. Prva generacija mladih nisu letaci, ali ova koja je
sada aktivna jesu pa je utoliko vaznije da im pronadete grupacije.

Drugi korak u odbrani je redovno ispiranje kupusarica. Osim Sto sperete feromone vi
pomazete kupusaricama da se razvijaju jer one jako vole vlagu oko lista.

Naredni korak je tretman prirodnim preparatima o kojima sam pisala u prethodnom
Nedeljniku, aliimam joS jedan za vas.

KaSika suvog gorkog pelina skuva se u litri vode kao ¢aj i nakon Sto se procedi razblazi
se 1:3 savodom i prskaju biljke.

Za odbranu biljaka izdvojite nedelju dana i videéete da ¢ée ve¢ nakon trec¢eg dana
stanje da bude stabilnije.

lako su vam biljke oSteéene one se nakon napada jako brzo oporavljaju. Iznenadic¢e
vas i pokazace koliku moé ima koren biljke. U ovoj sezoni blizu sam da ih pobedim.

| to nije bilo kakva pobeda veé potpuno razumevanje kako one funkcionisu, kada su
najopasnije, koji preparati su najbolji izbor i koliko se brzo biljke nakon napada
oporavljaju. Ta saznanja pripadaju svima vama i ukoliko su motivacija da ne
odustanete ovaj razvojni put i svi gubici na tom putu su vredeli.

PROBLEMI SA PLODONOSENJEM TIKVICA

Uzgoj tikvica bi trebalo da bude nesto jednostavno i tako je nekada i bilo. Stavi§ seme,
nikne biljka i daje plodove. OpraSivaca je bilo viSe i nismo kao danas remetili prirodu
na mnogo nacina. Danas je uzgoj tikvica malo sloZeniji jer Cesto se do plodova teze
dolaziili ¢ak uopste ne dode.



Da biste reSili sve probleme kod plodonosenja tikvica potrebno je da naucite Sta je
muski, a Sta Zenski cvet. Da bi nastao plod polen sa muskog cveta mora oprasiti
Zzenski cvet.

U prvoj verziji, kada nemamo plodova na stablu, imamo muske i Zenske cvetove, ali
nema oprasivanja jer nema oprasivaca. OpraSivaci ne lete na temperaturiiznad 32 °C
i na kisi. Delimi¢no lete bumbari, ali i oni su tromi na tim temperaturamaii lete jedino
na slaboj kiSi. Dakle opraSivanje morate da uradite ruéno. Postoji video na naSem
kanalu gde pokazujemo ru¢no oprasivanje tikvica i vrlo je jednostavno.

Druga verzija dogadaja u kome nemate plodove je kada imate samo muske cvetove, a
nema ni jednog Zenskog i to je ujedno znak da je biljka pod stresom. ReSava se tako
Sto se skinu svi muski cvetovi, biljka malcira i dohrani dubrivom od kvasca. Muski
cvetovi su jestivi.

Treca verzija dogadaja u kome nema plodova je kada imamo samo Zenske cvetove i
opraSivanje mozemo da uradimo tako §to posudimo muski cvet iz komSiluka ili od
tikve. Ako ih nema potrebno je kao u drugoj verziji postupiti.

Cetvrta verzija je vr$na truleZ. Plodovi su opra$eni, ali trunu i to se re$ava dohranom
biljke. Vr$na trulez nastaje kada je biljka pod stresom. Dohrana kvascem, Se¢erom i
pepelom.

Peta verzija kada nemamo plodove na tikvicama je zbog napada tripsa ili grinje. Listovi
tikvice se moraju isprati vodom, biljka se dohranjuje Seéerom, a listovi isprskaju
insekticidom od karanfili¢a ili na bazi belog luka.

U utorak 30.06.2026. je izaSla epizoda na YouTube kanalu u kojoj sam objasnila sve
ove verzije dogadaja i pokazala u praksi kako izgledaju.

30 UPOTREBA TIKVICA

lako mnogi od vas tikvice uzgajaju samo zbog ploda, sama biljka ima mnogobrojne
upotrebe i to ne samo u kulinarstvu, ve¢ za zastitu biljaka, kao prirodno reSenje i
kozmetiku. Tikvicama sam pronasla 30 upotreba, pa ih delim sa vama kako bih vam
prosirila vidike i inspirisala da ih upotrebite na jo$ neki nacin.

Plod:
Sirov, pec¢en, kuvan, pohovan.

Pasteta od ploda - 2 vece ili 3 manje tikvice, 2-3 ¢ena belog luka (sitno seckanog), 1
kaSika tahinija, 1 kaSika maslinovog ulja, so i biber po ukusu i malo limunovog soka
(po zelji). Ovaj recept je snimljen i na kanalu je. Ovo je moja omiljena veganska
pasteta. Tikvice se peku pa se onda svi sastojci stavljaju u blender i samelju do
konzistencije paStete.

Kisele tikvice — kisele se jednako kao krastavci.
Dzem od tikvica

Slatko od tikvica



Sok od tikvica — takode je snimljen kao kratki video. Izrendate jedan srednji plod i
stavite 200 ml vode i ostavite da odstoji pola sata, pa procedite. Sok je eliksir mladosti
i revitalizuje telo. Ja ga pijem svako jutro kada pocne berba tikvica u basti. Naravno
ukus mozete da podesite dodatkom nekog voéa.

Hleb od tikvica

Kola¢ od tikvica

Semenke od tikvica

Drske se jedu kao pecene, sirove i kisele kao zimnica.

Od lista se moze napraviti sarma i jede se kuvan list, kao kada koristite spana¢ ili
blitvu.

Cvetovi se jedu sirovi, peceni, kiseli ili pohovani.
U basti od tikvica (lista) pravimo TBD na bazi K.
Ekstrakt od ploda zajedno sa belim lukom protiv lisne vasi.
Caj od listova tikvice protiv plamenjace.

Ekstrakt od semenki kao biostimulator.
Kozmetika

1. Losion za zatezanje koze

100 ml soka od tikvice

100 mlvode

Losion nanosite pred spavanje na lice ili celo telo.
2. Maska za zatezanje lica

3 kasike izrendanih tikvica

1 kasSika ovsenog mleka

Stavite sve u blender i kada dobijete finu, kremastu strukturu to je spremno za
upotrebu. Drzite na licu 20 min.

3. Balzam za kosu

2 kasike soka od tikvica

2 kaSike ovsenog mleka

2 kaSike ulja od semenki grozda
Balzam se nanosi na teme.

4. Tonik za ispucale ruke

Sok od tikvice sipajte u dlan i dobro namazite svoje ruke. Ovo uradite pred spavanje
kako bi tonik Sto duze delovao.



5 NAJVECIH POMAGACA U BASTI

Ako se upustite u izu€avanje prirode predatorskog lanca koji postoji u vaSem
lokalitetu, videcete da u okruZenju imamo mnogo vise pomagaca, od onih koji Zele da
se hrane isklju¢ivo nasim biljkama.

To su bié¢a koja nemaju nameru da nam pomazu, ali su njihove navike i nacin Zivota
uskladeni s naSim potrebama. Na taj nac¢in mozete i sami da zakljucite koliko je vazno
zajednistvo i ne samo unutar svoje vrste veé i medu razli¢itim vrstama.

Kada su mi postavili pitanje kojih 5 pomagaca iz predatorskog lanca bih izdvojila kao
najvaznije, odgovor nije bio jednostavan. Svaki predator, onaj ,,dobar i los“ su
neophodni kako bi baSta bila deo ekosistema, ali ovo je moj izbor 5 najvecih
pomagaca u basti. Mozete da se zapitate kakav odnos imate prema njima.

1. Bogomoljka - najvedi zivi insekticid i velika je povlastica kada se pojavi u
basti. Hrani se svim vrstama muva (posebno povrtnim muvama), skakavcima,
komarcima, cvrécima, moljcima, leptirima, paucima.

2. Prugasta smrdibuba - najceSce se nalazi na Stitarkama i stradava jer pripada
stenicama, a ljudi nekako neselektivho tamane sve stenice koje vide. lako se
podmladak hrani biljnim sokovima odrasli se hrane lisnim vasima,
gusenicama i larvama drugih insekata.

3. Krtica-najomrazenija medu ljudima jer ima remeti planove u basti i
travnjacima, ali nam pomazZe da se reSimo puzeva golaca, rovaca, larva
insekata i povremeno jede i voluharice mada se ne moze smatrati
kontrolorom njihove populacije u basti. E sada se zapitajte koliko ste puta ¢uli
da je neko oterao krtice i dobio najezdu zauzvrat.

4. Slepic¢ - zmijoliki guSter koji je strah i trepet za sve one koji se plase zmija, a
zapravo je jako preplaseno i bezopasno bi¢e. Onda kada se masovno doselio
u moju bastu sve najezde su nestale. Zivi u travnjacima, permamodelima,
komposistima, ispod sena, lis¢a... i potpuno je bezopasan. Naprotiv, mi smo
vrlo opasni po njega jer ga cesto mozemo povrediti kada radimo alatima na
gredici. Hrani se puzevima, svim insektima i njihovim larvama, paucima,
stonogama. Baste koje se redovno okopavaju nemaju ove pomagace.

5. Predatorska grinja — najveci borac protiv crvenog pauka, grinje i bele
leptiraste vasi. Da bi se naselila u vasSu bastu potrebno je da imate biljke
bankare. To su uglavhom viSegodisnje biljke.

Kada sam pocela da se bavim bastovanstvom nisam ni slutila koliko me ¢uda u tom
svetu ¢eka.

Tek me predatorski lanac naucio sustini zajednistva. | potpuno mi je jasno zasto
vecina ima najezde i borbu kroz sezonu. Svake godine i mi smo viSe razmazeni, pa
naSe navike manifestujemo u sve sfere Zivota, pa i bastovanstvo.

Ta potreba da se §to pre dode do reSenja nas Cesto i koSta sezone. U prirodi su svi
odnosi posloZzeni mnogo drugacije. | sada je potrebno da mi verujete, jer to o cemu



piSem i zivim — kada prirodu vratite u vase baste svaki napor u bastovanstvu
nestaje. Tada nastaje sistem koji je uspostavljen radi i za vas.

ZABLUDE | GRESKE KOJE NAS KOSTAJU SEZONE

Mislim da svaka oblast koja je kreirana ljudskom rukom pociva na nekim strahovima.
To se najvise odnosi na oblasti u kojima ulazimo u komunikaciju sa drugim vrstama.
BasStovanstvo nije niSta drugo do komunikacija sa drugim vrstama — Citavim biljnim i
Zivotinjskim svetom. Ta komunikacija nije laka ukoliko svi koristimo svoj jezik, ali ako
predemo na zajednicki jezik energije sporazumevanje teCe lako. | ovde je re€ o
odnosu, alii cilju.

Neko se upusta u baStovanstvo iskljucivo zbog hrane, a opet neko Zeli da ostvari
dublji kontakt s prirodom. U oba slu¢aja je razumevanije zivota biljaka i Zivotinja o
klju¢nog znacaja, jer je re€ o Zivim sistemima. Promena je najve¢a konstanta u
prirodi, pa se u toj medusobnoj komunikaciji svi zajedno menjamo.

Zablude koje nasledujemo nas Cesto koStaju sezone, a reSenja za vecéinu najezdi su
jednostavnija nego $to mislite.

Koliko vas je ¢ulo da list biljke ne sme da se kvasi? Zalivanje se mora raditi tako da se
ni jedan list ne okvasi jer u suprotnom imamo problem. | meni su to reklii dan danas
se pitam ko izmislja takve zablude koje su opasne po bastovanstvo.

Na to se nadovezuje i potreba ¢oveka da sve prilagodi vlastitom vremenu, pa je sistem
za navodnjavanje "kap po kap" prisutan gotovo u svakoj basti. Taj sistem moze puno
da olakSa i sama ga savetujem baStovanima, ali se pri tom ne sme iskljuciti
povremeno ispiranje listova biljaka koje je klju¢ za reSavanje najezdi u basti.

Da biste uopste mogli da pobedite kod najezde potrebna su vam prirodna reSenja i
dobro poznavanje razvojnog ciklusa predatora protiv koga se borite. Ako se ne
naoruzate znanjem vi ste izgubili.

Podse¢am vas da protiv nekih predatora ne pomaze ni teSka hemija, a opet, ako ¢ete
bojne otrove da stavljate na povrce i voce, onda je mnogo lakSe da odete da ih kupite.
Ako uracunate vrednost svog uloZzenog vremena — i mnogo jeftinije. Dakle, od
prirodnih reSenja zavisi naSe zdravlje.

Kada istrazite razvojni ciklus predatora protiv kojih se borite vide¢ete da imaju istu
osobinu i potrebu — ostavljaju feromone i na taj nacin obelezavaju svoje teritorije.
Feromona ima razli€itih, ali ovde je bitan onaj koji ostale insekte poziva u vasu bastu.
Cesto predatori imaju izvidnice koje obeleZe bastu, pa onda vrlo brzo u bastiimamo
najezdu. Zato je vazno ispiranje biljaka mlazom vode.

Kupanje biljaka je meni pomoglo da trenutno u basti nemam zlatice, smrdibube, a uz
pomoc¢ ispiranja i sukob sa kupusnim stenicama privodim kraju.

lako nas je cela industrija naucila da je samo vazno Spricati biljke preparatima,
mMnogo je vaznije pre upotrebe samog preparata dobro isprati biljku. Ispiranje biljaka
se radi u bilo koje doba dana, ali ne predvece ili noc¢u, jer to pogoduje gljivicama.
Ispiranje se moze raditi i na visokim temperaturama.



Zato, ako koristite sistem kap po kap usvojite joS jednu naviku — povremeno crevom
okupajte vasSe biljke. Logi¢no je da su baste pune predatora i mislim da je nekako cela
»,bastovanska industrija“ sa sistemima za zalivanje, zasenama i plastenicimai
doprinela da je stanje svake godine sve gore.

Sto se zasena ti¢e veoma vam je poznato da ih ja ne koristim i uglavnom se protivim
tome, ali to nikome ne zabranjujem jer je to potencijalna zastita od leda.

Imamo sve opasnija nevremena sa ledom, pa zesena moze da bude adekvatna
zaStita. lako mnogi baStovani tvrde da se biljke ugodno osecaju pod zasenama,
podsecam vas da veliki deo predatorskog lanca ne voli zasene, ne vole ih ni pCele jer
je njihovo kretanje ovisno o suncu, a ni ptice koje su klju¢ne u kontroli voluharica.

Svako ko ima zasenu nad bastom bi trebalo da prati i zapisuje koje su pogodnosti,
koje najezde je imao, koliko su biljke bile manje oprasene. lako mislimo da nase biljke
gore na suncu i da im treba spas, one su mnogo spremnije od nas i putem korena su
mnogo pre nas znale Sta ih Ceka.

Mi uvek pokuSavamo da zbrinemo one koji nisu ugrozeni. Ovo se posebno odnosina
biljke u PMovima. One su mnogo intenzivnije povezane medusobno jer unutar PMova
radi fantasti¢na mreza gljivca koje vrlo brzo povezu sva bi¢a u jedan sistem. Taj
sistem je samoodrziv i spreman za sve promene navreme.

Mnogo sam puta ovih dana tokom vrelog talasa ¢ula kako su naSe biljke jadne jer
moraju da budu izlozene vrelinama, a to su moc¢na bi¢a koja se u svoj svojoj
sofisticiranoj nepokretnosti sama brinu o sebi.

SETNJA S GOROSTASIMA BY JESS

U Setnji sa gorostasima — by Jess

Pric¢e o lekovitom bilju — Morus nigra L.
Kad porastem Zelim da postanem travar!
Ovo je pri¢a o resursima.

Ovo je pri¢a o veStinama...i o opstanku.

Mi Zivimo u eri blagostanja. Struja, Cista voda, antibiotici, internet (naravno, ako se
niste rodili u nekoj od zemalja treceg sveta gde su te tekovine joS uvek nedostupne
svima i gde se trece sile igraju mirovnih misija i demoNkratizacije drZzavnih aparata)...
Za pocetak bi svako od nas ujutru trebalo da se zahvali Tvorcu na tome. No, ipak,
mislim da nikada nismo bili bespomo¢éniji. Uljuljkalo nas je bezbrizno vreme, ¢ula su
otupela, a ruke posvilenele. Svakodnevno vidam decu koja ne znaju da razlikuju kozu
od ovce, jelena od srndaca (a to je vecé visa fizika) i odrasle ljude koji ne znaju da
zapale vatru. O kulturnom (ne)obrazovanju mladih ne smem ni govoriti jer mi je to
mozda i najtuznije od svega, o tome postoje dokumentovani snimci i emisije,
nasumice radenih anketa mladih na ulicama velegrada. | ne, nisu kriva deca, decu
treba usmeriti i osposobiti. Da su u Zivom blatu bilo bi im lak§e odrZati se na povrSini,
no u svim ovim svetskim vrtlozima.



Ukoliko se sec¢ate, na Ladi 1200, poznatijom i kao ,,Ziguli“ (ovi maalko stariji ¢e znati o
¢emu govorim) Rusi su uz auto Stampali i davali uputstvo kako nastelovati klipove
motora i uraditi servis, dok danas imamo pisana upozorenja na savremenim
automobilima da se rashladne te¢nosti i akumulatorska kiselina ne piju. Dakle,
pricam o periodu 1970-1988, dokle se Zuguli proizvodila. Kakvo su iskustvo i praksa
bili potrebni da proizvodaci automobila takve oznake stavljaju u okviru uputstva za
upotrebu? Porazavajuce je, u najmanju ruku. Bila sam na sajmu automobila 2026.
godine u Beogradu. Volim automobile, a narocito dobre automobile, ali tu je vec
nekoliko godina unazad pojam ,,dobar” po¢eo da ima neko drugo znac¢enje. A zasto?
Pa, promenili su se kriterijumi. Da ne kazem — smanjili. Neke potpuno druge
karakteristike su postale vazne pa je akcenat potpuno izmeSten na to. Ali, to se ne bi
ni desilo da se zahtevi trziSta nisu promenili, tj. zahtevi potroSaca. U vezi sa time,
ocekujem da ¢emo uskoro ovladati autotimijom (poceti da odbacujemo nepotrebne
udove kao Zivotinje), samo Sto to one rade u slu¢aju opasnosti po zivot, a mi jer nam
vise noge i ruke nec¢e nicemu sluziti. Razlika je velika.

Ubedena sam da zakoni prirodne selekcije za ljudsku populaciju u 21. veku ne vaze.
TeSko da bismo ovako napredni, (ne)inteligentni i (ne)sposobni mogli preziveti u
nekom bivSem vremenu.

Na razmisljanje o svemu ovome me nagnao komsijin dud. Sedim ispod njega nakon
§to sam pobrala punu ¢iniju plodova i jedva nasla mesto ispod kroSnje na travi na koje
mogu sesti jer sve ispod njega izgleda kao minsko polje, popadalih plodova je svuda -
nema ko da bere. Komsija €ije je to imanje ne Zivi tu, tu su mu Ziveli baba i deda i oni
pre njih. Prazno je ve¢ 15 godina, ali ga on

obilazi i odrzava jer na njemu ima i neke zasade voc¢a o kojima brine. Tako je, sre¢om,
sprec¢eno da imanje postane praSuma. Upitah ga da li zna koliko je dud star, a on mi
odgovori da ga pamti tolikog otkad zna za sebe, i da je to isto govorio i njegov otac.
Sad ja gledam taj dud: nema ko da mu pride, da ubere plodove, da se na njega
nasloni, pod njim se sakrije od ovog nemilosrdnog sunca, a on tu nemo stojii “ ‘leba
ne trazi”, Sto bi moj pokojni deda rekao. Ne volim kada drvo postane Zivi spomenik,
svedok proslog, srecnog vremena kada su ljudi bili tu. Dud je odavno narodni lek.
Ljudi su jednostavno znali da njegova lekovita svojstva imaju mnogo blagodeti na
¢ovekovo zdravlje. Pa samo razmislite da li pamtite ijedno imanje na selu koje nije
imalo barem jedno stablo duda? Osnovno je bilo posaditi dud. List duda sadrzi
flavonoide (2-5%), folnu kiselinu, adenin, asparaginsku kiselinu, vitamin C, karotin,
kvercetin, antocijanine... SuSi se i sprema kao Caj za smanjenje i regulisanje nivoa
Secera u krvi, i poboljSanje imuniteta. SadrZi jo$ i antioksidanse, doprinosi zdravlju
kardiovaskularnog sistema (snizava nivo loSeg holesterola u krvi i pomaze protiv
nastanka ateroskleroze), a ima i antiinflamatorna svojstva (smanjuje nastanak
upalnih procesa). Dud sadrzi Mg, P, Fe, Ca i vitamin K Sada ¢u vam ukratko popisati
istrazivanjima potvrden farmakoloski potencijal crnog duda koji je sabran u
medicinskim bazama podataka kojima mozete pristupiti preko interneta:

¢ Antidijabeti¢ko dejstvo: inhibira enzim koji je odgovoran za razgradnju ugljenih
hidrata u glukozu pa tako sprec¢ava nagli skok Seéera u krvi nakon jela;

¢ Antikancerogeno dejstvo: sadrzi visok nivo antioksidativnih enzima koji neutraliSu
slobodne radikale ¢ime se sprecava starenje i poremecaj rada metabolizma ¢éelija;



e Hepatoprotektivno dejstvo: fenolna jedinjenja iz duda Stite ¢elije jetre od oSteéenja
izazvanih toksinima, masnom hranom i nekim lekovima poput paracetamola. Dakle,
posredno doprinosti detoksikaciji organizma;

¢ Antiinflamatorno dejstvo: ekstrakt ploda duda uspeSno smanjuje otoke i pomaze u
smanjenju hroni¢nih i akutnih bolova;

¢ Neuroprotektivni efekat: polifenoli crnog duda ublazavaju toksi¢nost uzrokovanu
akumulacijom beta-amiloidnih naslaga (glavnog uzrocnika Alchajmerove bolesti) i
poboljSavaju kognitivne funkcije i pamdéenje;

¢ Antimikrobno dejstvo: crni dud je prirodni antibiotik protiv patogenih bakterija
(Escherichia coli, Staphylococcus aureus (zlatna stafilokoka), Bacillus subtilis i
Streptococcus mutans (glavni uzro€nik karijesa)). Pa, malo li je, Covece? Dud mi je,
pored joS kojecega, obelezZio detinjstvo i vreme provedeno kod babe, bilo nas je 10oro
unuka raznih dobi, a mi najmladi smo se vazda utrkivali ko ¢e se pre na drvo popeti i
pojesti Sto viSe. Da smo preterali znali smo naredni dan kada je jedna wc Solja bila
nedovoljna za sve nas. Zamazivali smo se toliko da su se odrasli $alili da je im je lakSe
napraviti novo nego ova stara ribati i prati.

Od ploda duda se izraduje slatko, sok, smuti, dZem, a moZe i sladoled. Ukusom
dZema od crnog duda sam odusevljena. Ovih dana planiram drugu turu. Ipak, moram
naglasiti da sam ve¢ u 3. minuti odstranjivanja peteljski makazama shvatila da je
predamnom skoro pa zaludan posao, pa me je u mislima tokom Citavog procesa
nekako simboli¢no pratilo povlacenje srpske vojske preko Albanije 1915. Proboj
Solunskog fronta sam dozivela kad sam naredni dan otvorila teglicu da proverim sav
rad i trud. Vredelo je svake peteljke. Caj od listova duda se pravi tako §to 2 supene
kasike suvih usitnjenih listova prelijete sa 200ml vrele vode i ostavite da odstoji 10ak
min, pijete do 3x na dan. Ukoliko nemate nigde drvo duda taj ¢aj regularno moZete
kupiti u apoteci ili prodavnicama zdrave hrane koje biljne ¢ajeve prodaju na meru. Sto
se tice vremena berbe lista u litaraturi nisam uspela naéi podatak kada je najbolje to
uraditi, ali ako bismo se sluzili opStim biljarskim pravilima o prikupljanju lekovitog
bilja, izabrala bih da berem mlade listove, pre formiranja plodova. Recept za dzem: 2
kg crnog duda oprati i odstraniti peteljke. Prebaciti u Serpu u kojoj ¢e se kuvati pa ga
izgnjeciti (ukoliko zelite krupnije komade onda nemojte gnjeciti). Pustiti da provri na
tihoj vatri. Kada provri dodati 1kg Seéera, sok od 3 limuna i samo 1 limuntus. MeSati
da se dobro istopi, a posle kuvati uz povremeno mesanje da ne zagori oko sat
vremena. To je starinski postupak da se dzem zgusne sam, bez upotreba instant
praskova i kesica iz prodavnice. Vru¢ dzem sam sipala u vrele, sterilisane teglice (na
100 stepeni), prevrnula na poklopac i ostavila ih u rerni do sutra sve dok se nisu same
potpuno ohladile (nisam ih umotavala u tkanine). Postupak je moguce skratiti i kuvati
ga sa dzemfixom, negde piSe i sa gustinom, ali ja ne volim niSta §to je instant. Za
slatko od duda vam ovde ostavljam jedan provereni recept od nase drage adminke
Mie Bozi¢ koja je vrsna kuvarica. Recept je postavljen u Domacinstvu i ide ovako:
“1300g duda, 1300g Secera, 500mlvode, 10g limunske kiseline, 1400 mlvode. Oprati
i ocediti dud. Makazama iseci peteljkice i u posudi gde stavite o¢iS¢en dud sipajte
1400ml hladne vode u kojoj ste prethodno rastopili limunsku kiselinu. U Serpu sipati
1300g Secera i 500mlvode. Kuvati i meSati a kad provri unutra ubacite dud koji ste
ocedili iz kiselog rastvora...Kuvati dugo, na laganoj vatri i skupljati penu sa vrha.
Nikako ne meSati ve¢ samo malo protresti Serpu. Posle nekoliko sati proveriti dal je
slatko ukuvano tako $to na hladan tanjir sipamo malo sirupa iz Serpe i proverimo
njegovu teksturu (treba biti kao med ili malko tecnije)... tad je slatko gotovo. Paziti i na



ukus, ako je previSe slatko dodati soka limuna da malo presece. Ja sam dodala sok
jednog limuna u gotovo slatko, promesSala i pakovala...Sipati u male suve sterilisane
tegle... mozete unutra staviti kriSku limuna kao Sto sam ja, i onda pasterizovati tegle u
Serpi sa vodom pa okrenuti naglavacke, pa pokriti éebetom, da uhvati vakum. Ohladiti
polako preko noéi...”. Za one koji ne znaju Miu, moram vam naglasiti da je iz njene
kuhinje sve slatko, pa ¢akiono slano! | sada, razmisljam, odakle pravo nasledniku
svog dede koji je imanje napustio da tamo neki dud koji mu je deda sadio nazove
“svinjskim vo¢em” ? To gorosnasno drvo Cije ime ne bi trebalo

sedeéi da pomenemo. Mnogo smo se mi razmahali, pa se ¢udimo odakle nam bolesti
koje naSi nisu imali. Pa eto ih, one su tu gde treba da budu jer smo zatvorili o€i na sve
ono $§to nam je pred nosem bilo. Na napus$tenim imanjima nam ostale riznice zdravlja,
nemi svedoci naseg odmetniStva od Majke, blage naravi i spremne da nas prime
nazad, raSirenih ruku, kako bi to svaka majka svom ¢edu uradila, oprostiv§i nam sve
nestasluke. Zanele nas reklame, “Cudotvorne” tablete, Carobni Stapiéi...instant
reSenja za instant Zivote koje Zivimo. Sve je to magla u malim teglicama, koja nam se
prodaje po skupoj ceni. Nismo svesni koliko ne znamo, §ta nam je pred o¢imaida je

klju¢ za vecinu nasih problema tu, na dohvat ruke.

Dobro otvorite oci i pogledajte malo nize, dole zZive gorostasi! P.S. Za dud je ipak
potrebno malo nosem zaparati nebesa.

Pise Jasmina Nenadi¢, Kontinent 1

AKTUELNI BASTENSKI PROBLEMI U OVOJ NEDELJI

Jako toplo i suvo vreme pogoduje mnogobrojnim insektima, pa su ham trenutno
aktuelni trips, grinja, kupusne stenice, krompirova zlatica.

Kupusna stenica ove nedelje ostvaruje svoj maksimalnio pohod, pa budite oprezni i
strpljivi. Napada i rasadnike.

Smrdibube se polako bude, ali jo$ uvek nisu u ekspanziji.
Lisna vas se lagano koncentriSe i povlaci.

Sovice pocinju svoj let, pa ste u prethodnim Nedeljnicima dobili upozorenje na nju,
kao i mere koje je potrebno preduzeti.

Cuvajte majske rasadnike! Sovica pozemlju$a je uvek aktivna i moZe da vam
promakne lako. Prva promena, prva skra¢ena biljka u rasadniku je znak da je ona tu,
pa dobro pregledajte svaki list i povrSinski sloj zemlje jer se ona tamo krije.

Buhaci su uvek aktivni, aliim sada bas i ne odgovara vreme za ekspanziju posebno
ako tuSirate svoje biljke.

Puzevi se lagano povlace.

Uglavnom je nedelja borbe sa insektima.

PODSETNIK NA ROKOVE



Dosao nam je sedmi mesec.

Kontinent je u setvi niske i visoke boranije, pasulja za mladu berbu, graska, tikvica, a
lagano se presaduje i majski rasadnik. Proverite ozimi beli luk jer mu je ve¢ vreme za
vadenje. Obezbedite krompir za novu sadnju i naklijajte ga. Krastavac iz majskog
rasadnika se presaduje ili radite DS.

Planine imaju sli¢ne uslove za setvu kao i kontinent osim Sto nije mogudce sejati
visoku boraniju i grasak. Preporuka je da se jul iskoristi za presadnju majskog
rasadnika, posebno kupusarica kako bi se one dovoljno razvile za zimsku zonu.

Jul je mesec kada zapodinjemo postavku jesenje zone, pa su nam lukovi koje vadimo i
krompir gredice koje prve dospevaju za smenu kultura.

OBAVESTENJE O NOVIM PONUDAMA

0Od 06.07.2026. bi¢e dostupan Paket Prirodna Zastita Baste koji predstavlja prvi
sveobuhvatni paket za uspesnu prirodnu zastitu biljaka.

- Prepoznavanje predatora na vreme.

- Prepoznavanje korisnih predatora koje je vazno da sacuvate u basti.
- Zbirka prirodnih recepata za zaStitu i dohranu biljaka.

- Postavka biljaka zastitnica u basti.

Sve na jednom mestu. Bi¢e dostupno od 06.07.

Ako bi vam bilo korisno da vam budem kolektivnhi mentor, ulazak u nasu U&ionicu,
odnosno nasu celu Zajednicu, je otvoren za jul.

Zato ako mislite da bi vam pomoglo da imate mene kao svog mentora, kome mozete
da postavljate pitanja u Ucionici, ali i da ucite iz pitanja drugih bastovana, kao i da
ucite iz edukativnog sadrzaja koji se nalazi u Citaonici...

Prijava se vrsi preko nase web-stranice popunjavanjem jednostavne ankete. Nakon
popunjene ankete kontaktira¢e vas nas koordinator Goran PivaSevi¢ putem aplikacije
Viber sa dodatnim informacijama.

Za anketu kliknite ovde: https://tragbiljke.com/trag-biljke-ucionica/

Slededéi Nedeljnik o¢ekujte u naredni ¢etvrtak.

Do tada, ostanite nam dobro!

Biljana,

Trag Biljke Tim



Trag Biljke je jedna od retkih samoodrzivih i medunarodnih platformi koja
povezuje 30 zemalja, 394 gradova

Koordinator: Goran PivaSevié

Direktor: Jovan Banovié

Jutjub: Sanja i Jan Rakié, Jovan Banovié, Goran Pivasevi¢
Instagram: Katarina Kremenovié

Tik Tok: Jovan Banovié

FB stranica: Jovan Banovi¢, Goran Pivasevié¢

Administratori platforme: Nada Radini¢, Marko Petkovié, Gordana Bojani¢, Mia
Bozié¢, Jasmina Nenadié, Sabina Kovaci¢, Nina Martinovié¢, Nedeljko IvanesSié.

Autor edukativnog programa, video materijala i tekstova sam ja Biljka.



