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Obavestenje o novim ponudama

Stalno mi postavljaju jedno isto pitanje.
Da li mi se basta isplati?

Kada sve stavim na papir, svo moje ulaganje s jedne strane, ulog viemena i dobit, da li
sam u plusu ili minusu?

Pa eto, svaki plod koji sam ubrala posejala sam mnogo ranije. Neki rasadnici su
postavljeni u decembru, neki u januaru, u februaru, a tek sada berem plodove tih
biljaka. To bi znacilo da sam mnogo meseci ulozila u sve plodove koje berem. Ako to
konvertujemo u vreme, najvecéu vrednost koju imamo, u plodove sam ulozila pravo
blago.

Ali ovi plodovi nemaju takvu vrstu vrednosti jer oni imaju ukus svezine i zdravlja koji se
ne moze kupiti ni na jednom mestu osim da takvu hranu proizvedem sama. ProSla
sam sa ovim biljkama Citav proces, od semena, do ploda, $to znaci da su svi ovi
plodovi prilagodeni potpuno mojim liénim potrebama i mom zdravlju. U njih sam
unela sopstvenu energiju, a oni su stasavali uz nju i krojili se prema mom zdravlju,
potrebama mojih éelija.

Energetska veza sa hranom je neSto Sto se najceSc¢e ne uzima u tu racunicu. Hrana
kojoj verujete placa zdravljem vase godine i starost. Starost moZe da bude lepa, gipka,
funkcionalna, aktivna, a svaki put kada odem na gerijatriju vidim da moze da bude
teSka i mukotrpna. O tome se malo razmislja kao uostalom i o svim teSkim temama.
Mozda je konacnost i najteza tema koju izbegavamo u Sirokom luku.

Umetnost voljenja koju sam savladavala svaki put kada sam usla u bastu sa nadom
da ¢u ubrati plodove i sa verom u prirodu i sebe licno ne moze da se savlada ni na
jednom mestu osim u mojoj basti. Taj licni odnos se gradi bas u basti. Nekada sam
bila nesigurna, a danas je pred vama osoba puna samopouzdanja. Prizna¢u da su me
teSke sezone najbolje vraéale sustini. Svestan zivot nije nesto Sto se uci u teoriji, ve¢
se vezba u praksi. A biljke, posebno u te§kim sezonama, od nas stvaraju svoje liche



junake. Ne zbog koliCine plodova koje smo ubrali uprkos i u inat, ve¢ zbog promene
koju smo doZiveli.

Danas na teSke sezone reagujem mudrije, stabilnije i bez panike. To je kao kada usred
uragana samo posmatrate i Cekate kada ¢e sve da prode. Nekada je ova Zene Biljka
usred uragana ,,hvatala Serpe i lonce koji lete®, pokuSavala da sve nasilno pretvori u
mir i drzala se”“ dohvacéenih Serpi“ kao privida mira. Imam svoju Serpu, pa samim tim
uragan ne postoji. Ali uragani postoje, dolaze, rasture i nestaju. | mi ne bi trebalo da ih
se plasSimo, ve¢ da nau¢imo kako da budemo fleksibilni. Danas volim uragane.
Dopustam da me uvuku u svoje pijavice i razbiju o tlo kako bih se sakupljala u komade
i lepila nekim transparentnim lepkom koji u sebi ima novo iskustvo. To je zivot u
svesnosti koji je kao spoj nade i vere naucen u basti.

Mozda je ipak najvrednije od svega svest da vlastitim rukama mogu nesto da stvorim,
da ucinim, da steknem vestinu, da proizvedem, jer ovu hranu koju berem sam
proizvela sama. To je najmoc¢nija ideja koja oslobada.

Svaki dan idemo na posao da zaradimo novac kako bismo tim novcem kupili hranu
koja je upitnog kvaliteta i sigurno nije dobra po nasSe zdravlje kao hrana koju
proizvodimo sami. UlaZzemo svoje vreme u novac kako bismo kupili hranu kojoj ne
verujemo. Bila sam na putu nekoliko danai bila primorana da kupujem hranu u
marketu i ujedno bila Sokirana ukusom plastike i jako tuzna jer sam shvatila da
postoje nove generacije koje nikada necée saznati kakvog je ukusa prava, Ziva hrana.

Pre nekoliko dana za vreme snimanja ubrala sam dinju u basti i odmah je na licu
mesta izrezala i posluzila snimatelju. Koja je privilegija kada plodove ne morate ni da
operete pre jela, veé ih jedete onako sveze iz baste sa svim sokovima i celom
mikroflorom na njima! Snimatelj je nakon prvog zalogaja samo pogledao u mene i
pitao kakav je ovo ukus, ja nikada nisam probao ovakvu dinju.

To je ukus svezine, jer hrana koja se kupuje jako dugo putuje do marketa i mi
navikavamo da je to u redu i da je to pravi ukus hrane. A nije! Tacka! Dalje me pitao
kako ¢e sada da jede drugaciju dinju od ove jer je ova ukusom pomerila prag na
receptorima. Rekla sam mu: sada ti je jasno zasto mi uzgajamo. Uprkos susi,
najezdama, poleganjima, sovicama, rasadnicima koje obaraju macke, nevoljama sa
vodom... mi i dalje stojimo u svojoj basti i mesecima ¢ekamo na taj plod, jer kada
jednom probas ukus prave hrane postajes ovisnik o tom ukusu i traga$ za njim kao za
Gralom. Jer ja tu hranu koju sam morala da kupujem dok sam bila na putu nisam
mogla da jedem bez suza. Oplakivala sam ¢ovecanstvo. Onolike njive, livade, resursi,
a mi pristajemo na plasti¢ne ukuse jer su nam rekli da je to u redu. Jer su nas usmerili
u ambicije kako ne bismo gledali u sustinske vrednosti.

Onog trenutka kada proizvedete vlastitu hranu svojim rukama vi osecate
oslobadaju¢u moé.

Pre desetak godina gledala sam susret dva sveta u jednoj gradskoj basti. Cerka je
dosSla da pomogne maijci i sve vreme je gundala. Govorila je da su tikvice na pijaci
toliko jeftine i da ona ne razume zaS$to se toliko trudi oko njih. Majka je samo gledala iz
pozicije nekog ko zna istinu. Bez obzira Sto ¢e uvek biti onih koji ovo Sto piSem ne
razumeju kao dobronamernost, ali istina je jedna: hrana koju sam ne proizvedes ne
postojii ne moze da se kupi bez obzira na koli¢inu novaca kojom si spreman da je



platis. A samo hrana koju sam proizvedes je sustinski zdrava za tvoj organizam. |
minimalna koli¢ina hrane, jedan tvoj kilogram, je viSestruko lekovita po tebe.

Smatram da je basta Zivotni ucitelj i potrebna je svakom od nas i zato isplativost baste
se ne moze meriti u nekoj finansijskoj vrednosti, ve¢ je njena mera na mnogo veéem i
drugacijem duhovnom nivou.
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TRI STUBA JEDNE SAMOODRZIVE BASTE

lako smo 21 dan pod vrelim talasom, moje biljke i dalje plodonose, rastu svaki dan,
daju pune korpe hrane i u basti nemam najezde. BaStovanstvo bi trebalo prilagoditi
vlastitom Zivotu, a osnov za to je samoodrziva basta i to bi trebalo da bude cilj svakog
bastovana. Ja sam taj cilj postigla i samoodrzivost moje baste stoji na 3 stuba. Sva 3
stuba imaju jednaku jacinu.

Prvi stub samoodrzive baste jeste meSovita sadnja. Uz njega sam postigla prirodni
imunitet baste protiv najezdi — biodiverzitet.

MesSovita sadnja u basti se radi na osnovu nekoliko sistema meSanja biljaka: duzina
vegetacije, afinitet rasta, plodored i sestrinstvo biljaka. U basti se biljke
medusobno Stite jer imamo biljke indikatore, biljke bankare, repelentne i atraktantne
biljke kao i fitoremedijatore. Takode, u basti postoji jednogodis$nja zastita i to su
upravo one kombinacije koje postavljamo od ranog prole¢a u okviru RPZ.

Dalje joS postoji dvogodiSnja zastita, a to su biljke koje su ostale iz prethodne sezone,
procvetale u ovoj sezoni i na sebe privlace stenice parazitske osice i druge korisne
predatore. A mozda najvaznije za postizanje prirodnog imuniteta protiv najezdi jesu
visegodi$nje biljke zastitnice - u pitanju su biljke bankari koje su klju¢ne za
biodiverzitet i gnezda za predatorsku grinju.

Znam da ¢esto zbunjuje re¢enica: ,,Pustiti prirodu da radi svoj posao.“ jer i sama sam
postavila sebi pitanje kako se to priroda pusta da radi svoj posao. Tu ne postoji neka
formula koje ¢e se pridrzavati bastovani, pa ja ipak dajem drugaciji savjet: "Vratite



prirodu u svoju bastu da bi ona tek tada mogla da radi svoj posao." Miimamo
neprirodne baste iz kojih su proterani svi predatori, pre svega zbog naSih strahova.

Upravo zbog ovoga se Paket Prirodna zaStita baste ne sastoji samo od Zbirke od 200
recepata, ve¢ u svom sastavu ima i 3 video-vodica. Ti vodi¢i imaju jedna vrednost kao
i sami recepti jer pomazu da se postavi prirodni sistem koji ¢e biti put ka jednoj
smoodrzivoj basti.

Paket je joS uvek dostupan, a viSe informacija mozete da procitate na ovom
linku: https://tragbiljke.com/paket-prirodna-zastita-baste/

Drugi stub samoodrzive basSte je izbor sorti i ja biram stare i tradicionalne sorte.

Kada govorimo o starim, tradicionalnim sortama, ¢esto ¢ujemo da su ,,otpornije“ od
modernih hibrida. Ne govori se ovde o ¢istoj otpornosti jer svakako su hibridi nastali
kako bi dali bolje prinose i bili otporniji na neke bolesti.

Naucna literatura pokazuje da tradicionalne sorte, narocito tzv. landrase odnosno
lokalno adaptirane populacije, predstavljaju vazan rezervoar genetiCke raznovrsnosti i
osobina koje mogu pomoci biljkama da prezive i daju relativno stabilan prinos u
nepovoljnim uslovima. Nisu ,,stare“ zato Sto su otporne, ve¢ zato Sto su dugo bile
selekcionisane u stvarnim uslovima.

Mnoge takve sorte nastajale su i odrzavale se tokom desetina ili stotina generacija na
istom podrucju. Poljoprivrednici su iz godine u godinu ostavljali seme biljaka koje su
najbolje uspevale u lokalnim uslovima, dok je istovremeno delovala i prirodna
selekcija.

Na taj nacin nastajale su populacije prilagodene konkretnom podneblju, zemljistu,
koli¢ini padavina i lokalnim stresovima.

Zbog toga naucnici landrase opisuju kao lokalne adaptacije sa znac¢ajnom
genetickom raznovrsnosSéu. One mogu sadrzati gene povezane sa boljim koriS¢enjem
vode i hraniva, kao i tolerancijom na susu, visoke temperature i salinitet.

U idealnim uslovima moZzemo ocekivati da moderna sorta ili hibrid ostvari veoma
visok prinos. Medutim, polje nije laboratorija. Kada dode susa, toplotni talas ili
kombinacija viSe stresova, tu geneticka raznovrsnost moze imati veliku vrednost.

Kod lokalno adaptiranih populacija razlic¢ite biljke ne moraju potpuno isto da reaguju
na stres. Neke mogu imati dublji ili efikasniji korenov sistem, drugacije vreme
cvetanija, efikasnije koriS¢enje vode ili sposobnost da odrze fotosintezu tokom
toplotnog i vodnog stresa. Moderni genotip moZe imati izuzetno visok potencijal
prinosa kada ima dovoljno vode, hraniva i odgovarajuce uslove. Tradicionalna sorta
moZda necée pobediti u takvim optimalnim uslovima. Ali ako nastupi ekstremna susa,
visoka temperatura, ili se uzgaja bez intenzivne prihrane i navodnjavanja, odnos moze
da se promeni.

Posebno je zanimljiv sistematski pregled objavljen 2025. godine, koji je analizirao
istrazivanja pSenice i uporedio landrase, evolucionarne populacije i moderne sorte.

Autori su, na osnovu 13 kvalitetnih studija, zakljucili da geneticki raznovrsne
populacije mogu pokazati prednosti u stabilnosti prinosa, toleranciji na susu i
otpornosti na stres, narocito u marginalnim i organskim sistemima proizvodnje.



Gubitak jedne tradicionalne sorte nije samo gubitak ,,starog ukusa®“. Mozemo izgubiti i
jedinstvene gene koji su se generacijama prilagodavali odredenom zemljiStu, klimi i
stresovima.

Savremeni pregled objavljen 2026. godine u Nature Reviews Biodiversity upravo isti¢e
da landrase predstavljaju vazan rezervoar genetiCke raznovrsnosti koji moze biti
kori§éen u buduéem oplemenjivanju i prilagodavanju poljoprivrede promenljivim
uslovima. U vremenu kada se poljoprivreda suoc¢ava sa sve veéim temperaturnim
ekstremima, promenama u rezimu padavina i degradacijom zemljiSta, ta geneticka
raznovrsnost postaje svojevrsno bioloSko osiguranje za buduénost.

U mojoj basti se svake godine uklju¢uju hibridi i sigurna sam da oni u idealnim
uslovima daju bolji prinos, ali u mojoj basti takvih uslova nema, pa sam svake sezone
dodatno uverena da je stub samoodrzZivosti u svim ekstremima upravo to §to uzgajam
stare i uz njih i standardne sorte.

Trecéi stub samoodrzivosti je uzgoj u perma modelima. S obzirom da su u pitanju
gredice koje imaju u sebi spoj svih 5 bioloSkih metoda, uz prethodna dva stuba
nekako zatvaraju ciklus. lako sam puno puta procitala komentar ispod videa da uzgoj
ovog tipa treba viSe vode to nije tacno. Na pocetku je potrebno obilno zalivati kako bi
se seno ili resursi napunilivodom i onda oni postaju dozatori vode. Kada suvu balu
sena nalivate vodom za par dana ne mozete da je podignete jer je upila vodu.

U PMovima biljke razvijaju dublji koren, a kod uslojavanja se koriste prirodni resursi
koji zadrzavaju vlagu i ujedno hrane biljke. S obzirom da su PMovi spoj bioloSkih
metoda, pre svega organska prihrana i malciranje u jednom, to doprinosi da biljke
bolje podnose toplotni stres.

Sezona je teska, ali koja nije bila...ne pamtim niti jednu laku. Kada razmislim o tome
ne znam da li bih je htela, jer lake sezone nisu izazovne. U sezonama borbe najbolje
se selektuju biljke zastitnice, sorte koje su otporne i resursi koji su idealni za
uslojavanje na ekstremima.

NADIN KUTAK

Pise: Nada Radini¢

Konaéno sam docekala kiSu. Kratku, ali blagotvornu. ProSla sam vrtom i gledajuéi
kapi kiSe koje su se zadrzale na listovima, plodovima i cvjetovima, izgledalo mi je kao
da su te kapi tragovi poljubaca koje je kiSa ostavila na biljkama.

Znam da mnogi od vas jo$ uvijek strpljivo ¢ekaju, neki ve¢ po malo gube strpljenje,
ali kazu stari ljudi da se ne vrijedi sekirati oko onoga na Sto ne mozemo utjecati, veé
uciniti sve Sto je u nasSoj moci da ublazimo posljedice. Nakon toga preostaje ¢ekanje.
TesSko je ostati ravnodusan, ali nema druge. Perma modeli su se pokazali kao
savr§eno rjeSenje u suSnim situacijama, debelo malciranje zemljanih gredica
takoder, a gole gredice pri ovakvoj susi neminovno gube bitku.

Sreca je imati sijena u dovoljnoj koli¢ini ili slame koja nije Spricana (a to je tesko
naci), ali tlo se moze zastititi i starom pamuc¢nom i vunenom odjeéom, novinama,



kartonima, jutenim vreéama, otpalim liS¢em kojeg drvece pojacano odbacuje... sve to
propusta vodu prilikom zalijevanja, a dobro $titi tlo i korijenje biljaka od pojacanog
zagrijavanja i isuSivanja. Ova suSa je joS jedna dragocjena lekcija svakome, bio vrtlar
ili ne. Mnoge su lekcije podijeljene i mnoge packe primljene. Optimizam je postao
rijetka roba, ali mislim da ga upravo kod nas vrtlara joS najviSe ima. Mi znamo da niSta
nije zajamdceno. Posijemo sjeme i ne znamo hoge li niknuti. Posadimo rajCicu i ne
znamo hoée li do&ekati prvi plod. Cekamo ki$u, pa je doéekamo premalo. Dode
nevrijeme, pa donese neke druge nevolje. | opet - idu¢e godine pripremamo sjeme.
Naravno, svatko od nas drugacije prihvaca loSu sezonu, ovisno o drugim okolnostima,
ali nikad ne treba odustati od svog cilja. Najvazniji cilj nam je proizvesti vlastitu hranu,
ali jednako je vazno sacuvati sjeme, neSto novo nauciti, vratiti zivot zemlji i imati
mjesto u kojem se osje¢amo dobro.

Nakon §to zavr§im ovaj tekst, oti¢i ¢u zaliti svoj vrt i biljke u posudama na dvoriStu i
terasi, a nakon toga mi slijedi kreiranje sadrzaja na blogu i sutrasnje rano ustajanje
kako bih pripremila slike za blog. Biljke su najljepSe u rano jutro dok su joS pomalo
snene i jedre od noé¢ne svjeZine.

Link za blog je ovdje i Ceka na vas: Probaj ovako! blog Nadin-kutak-96

Lijep pozdrav!

KAKO MOZETE DA ISKORISTITE OPALE JABUKE U BASTI?

Ako imate puno opalih jabuka, nemojte da ih bacate. One mogu biti veoma vredan
resurs u basti.

Jedan deo mozZete ostaviti stablu, a drugi iskoristiti u basti na razliite nacine: za
uslojavanje gredica, malciranje biljaka, sadnju krompira, setvu i sadnju u jesenjoj
zoni, pripremu teé¢nog biljnog dubriva, a posebno trule jabuke mogu posluziti i za
pripremu materijala koji mozZe biti zamena za zeolit u basti.

Jabuke u uslojavanju gredica
Prvi nacin upotrebe opalih jabuka jeste njihovo koriSéenje u uslojavanju gredica.

Nakon vadenja krompira, gredicu je potrebno poravnati. Postojeci sloj sena moze se
malo pritisnuti kako bi se bolje spojio sa zemljom. To seno veé predstavlja kabasti
sloj, a preko njega se stavljaju jabuke.

Na gredicu dimenzija oko Cetiri metra duzine i 1,20 metara Sirine mogu se staviti
priblizno tri kante jabuka. Preko njih se dodaje manja koli¢ina stajnjaka, otprilike dve
lopate po duznom metru, a zatim oko deset centimetara sena.

Na ovaj nacin gredica je spremna za setvu ili sadnju.

Ovakve gredice mogu postati deo jesenje zone u kojoj se kombinuju razli¢ite kulture —
cvekla, blitva, kupusarice, grasak, salata i druge biljke. Cakikada se sadnja obavlja
tokom toplog talasa, biljke mogu uspesno da se prime na ovako uslojenoj gredici.

Jabuke predstavljaju prirodan izvor azota, kalijuma i kalcijuma, a posebno su
znacajne kao izvor kalijuma. Kalijum je veoma vazan u periodima toplotnog stresa jer



doprinosi boljem vodnom rezimu u gredici, odnosno sposobnosti zemljiSta da
zadrzava vlagu.

Kada zemljiSte bolje zadrzava vlagu, biljke lak§e podnose visoke temperature, manje
su izlozene toplotnom stresu, a potreba za zalivanjem moZze biti manja.

Jabuke imaju jo$ jednu vaznu ulogu. Seéeri iz jabuka hrane mikroorganizme i ki$ne
gliste, pa mogu delovati kao svojevrsni aktivatori Zivota u zemljiStu.

I ne moraju se koristiti samo u PMovima, mogu se koristiti i u klasiénoj zemljanoj
basti. PoSto predstavljaju organsku masu koja se relativno brzo razgraduje, doprinose
stvaranju humusa i obogacivanju zemljista.

Ako Zelite dobro pripremljenu gredicu za ranoprole¢nu zonu, opale jabuke mozete
iskoristiti ve¢ sada.

Jabuke kao malé
Jedna od najjednostavnijih primena jeste malciranje.

Ako biljke teSko podnose toplotni stres, ¢esto zalivanje ponekad nije dovoljno. U
takvoj situaciji jabuke mogu pomoci kao deo prirodnog malca.

Vazno je da se pravilno postave. Jabuke treba poredati oko biljaka, a preko njih
obavezno staviti sloj sena.

Na taj nacin nastaje sloj koji pomaze da se vlaga zadrzi u gredici. Jabuke se postepeno
razgraduju, dok seno dodatno Stiti povrSinu zemljiSta od isuSivanja.

Kada se jabuke pravilno postave, zalijete ih i prekrijete senom, one mogu postepeno
da rade svoj posao u gredici.

Jabuke kod sadnje krompira
Jos jedan zanimljiv na¢in upotrebe opalih jabuka jeste kod sadnje krompira.

Jesenji krompir moZe se saditi tokom ovog perioda, a berba se moze planirati od
oktobra pa sve do Nove godine, u zavisnosti od uslova i vremena kada Zelite da ga
vadite.

Za sadnju se moze iskoristiti i maniji, proklijali krompir. Potrebno je napraviti
svojevrsnu setvenu komoru, odnosno pravougaono gnezdo.

Na dno se stavljaju opale jabuke. Preko njih se dodaje kompost kako bi se jabuke
prekrile, a zatim se rasporeduju plodovi krompira na razmaku od priblizno 15 do 20
centimetara.

Preko krompira se dodaje joS malo komposta, po Saka iznad svakog krompira, a zatim
se sve prekriva slojem sena.

Krompir je potrebno zalivati jednom u pet do Sest dana, jer mu je vlaga potrebna za
dobro klijanje. Tokom uzgoja krompir se moze tri puta zagrnuti, a zatim ostaje da se
saCeka berba.

Na ovaj nacin jabuke se koriste kao deo podloge koja pomaze u zadrzavanju vlage i
postepeno se razgraduje.

TBD od opalih jabuka



Ostatak opalih jabuka moze se iskoristiti za pripremu te¢nog biljnog dubriva.

Za pripremu je potrebno oko jedan kilogram opalih jabuka staviti u kantu i preliti sa
deset litara vode.

Posudu je potrebno pokriti, ali ne potpuno zatvoriti, jer se tokom fermentacije stvaraju
gasovi. Dobro je preko kante staviti mrezu kako insekti ne bi upadali u te¢nost.

Tokom toplog vremena dovoljno je oko sedam dana fermentacije. Nakon toga tecnost
se procedi i dobija se biljno dubrivo spremno za upotrebu.

Ostatak jabuka koji ostane u kanti ne mora da se baci. MoZe se ponovo iskoristiti u
gredici za gnezda, uslojavanije ili kod sadnje krompira. Tako jedan isti resurs mozemo
iskoristiti dva puta. Te¢no dubrivo se koristi razblazeno vodom, u odnosu 1:10.

Posebno moze biti korisno biljkama koje trenutno rastu u jesenjoj zoni, jer se ona
podize upravo tokom perioda visokih temperatura. Avgust, a Cesto i septembar, mogu
biti veoma topli, pa biljkama treba pomodéi da lakSe podnesu toplotni stres.

Ovo je posebno znacajno zbog kalijuma. Kalijum doprinosi boljem vodnom rezimu i
povecéava sposobnost gredice da zadrzi vlagu, ¢ime pomaze biljkama da lakSe izdrze
visoke temperature.

Ono §to je najvaznije jeste da poénemo da posmatramo ono $to ve¢ imamo oko sebe.

Kao $to neko kupuje zeolit, tako se u sopstvenoj basti mogu koristiti opale jabuke, jer
su one resurs koji nam je ve¢ dostupan. Ne moramo uvek da trazimo reSenja u
prodavnici. Priroda nam ¢esto ve¢ nudi materijale koje mozemo iskoristiti, samo je
potrebno da ih upoznamo i isprobamo. Zato budite istrazivaci u svojoj basti.
Posmatrajte, igrajte se, eksperimentisite i belezZite rezultate. MozZete izabrati nekoliko
biljaka koje ¢e predstavljati eksperimentalnu grupu. Jednoj biljci dajte jednu koli€inu
hraniva, drugoj drugu koli¢inu i pratite Sta se deSava. Na taj nac¢in mozete doci do
veoma korisnih reSenja i pronacdi prirodne zamene za ono Sto inace kupujete u apoteci
ili putem razli¢itih sajtova.

Upravo kroz takve eksperimente mozemo otkriti kako da najbolje iskoristimo prirodne
resurse koji su nam ve¢é dostupni.

Svi sada imamo puno opalih jabuka, ali vazno je znati da se svako vo¢e ne moze
koristiti na isti nacin. Zato ¢u se u narednim Nedeljnicima baviti i drugim vrstama vocéa
i mogucénostima njihove upotrebe u basti.

ZAMENA ZA ZEOLIT IZ RESURSA KOJI VAS OKRUZUJU

jednostavan: trudim se da koristim sopstvene prirodne resurse. Umesto da kupujem
preparate, prvo pogledam Sta ve¢ imam oko sebe i razmisljam kako to mogu da
iskoristim.

Nakon istrazivanja opalih jabuka i njihovog kombinovanja sa senom, moZe se dobiti
materijal koji u basti ima sli¢nu funkciju kao zeolit.



Za pripremu ovog materijala koriste se tri dela trulih, opalih jabuka i jedan deo sena.

Jabuke koje su ve¢ mekane mogu se lako izgnjeciti. Mogu se i samleti ili iseckati, ali ih
je najjednostavnije rué¢no zgnjeciti. Zatim se pomesSaju sa senom. Moze se koristiti i
slama, ali se prednost daje senu, jer se ono brzo razgraduje.

Dakle, odnos je:
3 dela opalih jabuka + 1 deo sena.

Sve se dobro pomesa i dobija se organski materijal koji se moze koristiti u basti kao
alternativa zeolitu.

Kako jabuke mogu da zamene deo funkcije zeolita?

Jabuke u basti mogu imati funkciju sli€énu onoj koju Zelimo da postignemo
koriS¢enjem zeolita, pre svega kada govorimo o vodi i strukturi zemljista.

Jabuke sadrze mnogo vode, a njihova razgradnja doprinosi tome da zemljiSte ostane
vlaznije. Organska materija koja nastaje razgradnjom jabuka moze vezivati hranljive
materije i doprineti poboljSanju zemljista.

Zeolit, sa druge strane, poboljSava fiziCka i hemijska svojstva zemljiSta.

| jabuke i zeolit mogu doprineti smanjenju gubitka vode, ali razli¢itim mehanizmima.
Jabuka kroz svoju organsku materiju i sadrzaj vode pomaze da se vlaga zadrzi, dok
zeolit ima sposobnost zadrzavanja vode u zemljiStu.

Postoji razlika i u njihovom uticaju na mikrobioloSku aktivnost. Jabuka svojim
Secerima hrani mikroorganizme, dok zeolit pruza povrSinu na kojoj mikroorganizmi
mogu da se nastane.

Dakle, razlicitim putevima mozemo doci do sli¢nog cilja - gredice sa poboljSanom
strukturom zemljiSta, boljim vodnim rezimom i ve¢om sposobnoséu da podnese
visoke temperature.

Jabuka i zeolit nisu ista stvar i ne deluju na isti nacin, ali u odredenim primenama
jabuka moze biti veoma korisna prirodna alternativa.

Ovakav materijal moze se koristiti kratkoro¢no kao malé&, kada Zelimo brzo da
pomognemo biljkama tokom toplotnog stresa.

Dugoro¢no, moze doprineti poboljSanju strukture zemljiSta kada se dodaje u slojeve
prilikom pripreme gredice ili direktno u gnezda kod sadnje.

Moze se staviti i Saka ovog materijala u gnezdo prilikom sadnje, ¢ime se organska
masa postavlja direktno u zonu korena.

OSTACI PARADAJZA KAO VRLO KORISTAN PRIRODNI RESURS

Nakon kuvanja i cedenja paradajza ostaje ono Sto obi¢no zavrSava u otpadu: peteljke,
ljuske i voda u kojoj se paradajz kuvao. S obzirom da smo sada u fazi pripreme
zimnice hajde da se upoznate i sa ovim resursom.



Ako ve¢ uzgajamo paradajz u svojoj basti, zaSto bismo bacali delove biljke i ploda koje
moZzemo vratiti u gredice? Znam da se ovaj otpad kompostira i da ga Citatelji
Nedeljnika ne bacaju, ali ja ovde vi§e mislim na direktnu upotrebu otpada u ishrani i
zastiti biljaka u basti.

Osnovno polaziSte ovog izu€avanja je Cinjenica da paradajz sadrzi likopen, prirodni
pigment koji paradajzu daje njegovu karakteristiénu crvenu boju i poznat je kao
snazan antioksidans.

Od ostataka paradajza moZzemo napraviti ¢ak tri korisna resursa za bastu:
1. peteljke mozemo koristiti za malc,
2. vodu u kojoj se paradajz kuvao mozemo iskoristiti za tretiranje biljaka,
3. ljuske mozemo vratiti u gredicu kao organski malc.

1. Peteljke paradajza kao malé

Kada pripremamo vecéu koli¢inu paradajza za zimnicu, ostane dosta peteljki. Peteljke
su ovde u funkciji malca i zaStite. Ulogu zaStite gube nakon izvesnog vremena. Miris
peteljki odbija moljce koji napadaju koren kupusarica, pa je pozeljno rasporediti ih
oko njih.

Peteljke rasporedite oko biljaka, ali ih nemojte stavljati direktno uz samo stablo.
Ostavite malo prostora kako bi biljka mogla normalno da diSe i kako bi se smanijila
mogucénost zadrzavanja previSe vlage neposredno uz stabljiku.

Kako se biljni materijal bude razgradivao vraéace organsku materiju zemljistu.

Mal¢ ima jos jednu veoma vaznu funkciju: pokriva povrSinu zemlje i pomaze da se ona
sporije isusuje.

Tokom toplih dana to moze biti veoma znacajno.

Na ovaj nacin peteljke, koje su za nas otpad nakon pripreme zimnice, postaju deo
prirodnog ciklusa u basti.

2. Voda u kojoj se kuvao paradajz

Drugi resurs koji ¢esto bez razmisljanja prospemo jeste voda u kojoj se kuvao
paradajz.

Tokom kuvanja deo rastvorljivih materija iz paradajza prelazi u vodu. Zato nema
potrebe da je automatski prosipamo. Ova voda sadrzi likopen. Kao mocéan
antioksidans likopen §titi hloroplast i ¢elijske membrane biljke od oSte¢enja izazvanih
prejakim UV zracenjem i neutraliSe slobodne radikale. Tretiranje biljaka vodom koja
sadrzi likopen pomaze da se zadrzi stabilnost ¢elija tokom toplotnog talasa,
potpomaze proces fotosinteze jer ovi pogmenti upijaju svetlost onih talasnih

duzina koje hlorofil ne moze sam da apsorbuje.

Kada se voda potpuno ohladi moze se koristiti kao deo te¢nosti za tretiranje biljaka.

Njena vrednost je upravo u tome Sto koristimo vodu koja je ve¢ bila deo procesa
pripreme paradajza i vraéamo je u bastenski sistem umesto da je bacimo.



Vodu od kuvanja je potrebno procediti i staviti u prskalicu nerazblazeno pa time
prskati sve biljke u basti.

3. Ljuske paradajza kao organski malé

Nakon cedenja i pripreme zimnice ostaje velika koliCina tanke pokozice koja je bogata
organskom materijom. Ljuske takode sadrze likopen i ako se njima malciraju biljke
pospesuju razvoj korena, poveéavaju ukupnu biomasu i stabilnost biljke. Jako je
vazno da ove resurse iskoristimno sada u novoj jesenjoj zoni. Ja ih stavljam oko
kupusarica. Postoje nauc¢na istrazivanja koja ukazuju na inhibiciju rasta pirevine uz
prisustvo likopena.

Ljuske mozemo rasporediti oko biljaka kao tanak sloj organskog materijala. Kao i
svaki svez biljni materijal ne treba praviti debeo i zbijen sloj. Bolje je rasporediti manju
koli¢inu i po potrebi dodati je ponovo.

Kada pripremamo zimnicu, zapravo mozZzemo posmatrati ceo proces kao jedan mali
ciklus. Ako ga poredate u tackama videcete da je to zapravo jedan krug:

» Paradajz smo uzgojili u basti.
e Od njega smo napravili zimnicu.
» Peteljke vraéamo zemlji kao organski malg.
e Ljuske mozemo koristiti kao organski malg.
* Vodu od kuvanja mozemo sacuvati i iskoristiti u basti kao biostimulator.
Na taj nacin ono Sto je izaslo iz nasSe baste ponovo joj se vraé¢a. Divno i cudesno!

U ovom tekstu sam uzela kao primer paradajz, ali se na slican nacin moze iskoristiti
svaki kuhinjski otpad u basti. Koristimo ga kao kolektivni otpad ili odvojeno kao ciljani
resurs.

| upravo je to princip koji volim da primenjujem: pre nego Sto neSto bacim, pitam se
da li taj resurs joS uvek moze da mi koristi. Tako je sa svim resursima i materijalima.

Jer basta nije samo mesto na kojem nesto posadimo i uberemo. Basta je sistem u
kojem mozemo da ucimo kako da Sto viSe resursa kruzi unutar njega.

AKTUELNI PROBLEMI U BASTI

U ovoj nedelji na bastensku pozornicu vratile su se zlatice i rekla bih na velika vrata jer
su vecinu bastovana iznenadile. Novi krompir je napadnut, na nekim lokacijama
masovno, pa savetujem da pregledate i vas krompir i obratite paznju na zlatice.
Prednost je Sto imamo samo jednu generaciju zlatica, pa ako ih pokupite sa krompira
i iskoristite neki od prirodnih preparata vas problem je reSen.

JosS uvek su aktuelne grinje kojima pogoduje ovaj vreli talas pa se za narednu sezonu
dobro pripremite postavkom biljaka bankara koje su gnezda za predatorsku grinju. Ja



u ovoj sezoni nisam puno sretala grinju u svojoj basti. Mislim da se pojavila samo na
pocetku i to kao filmska diva ba$ za snimanije.

Vreli talas joS uvek traje pa pomalo posustaju biljke, ali viSe bastovani. Dobra pomo¢
je upotreba jabuka jer one mogu da zastite biljke od toplotnog stresa. Jako je vazno da
u ovim danima u kojima smo svi pomalo umorni sakupite joS malo snage i budete
strpljivi jer se biljke vrlo lako oporavljaju kada ovakvi talasi popuste.

PODSETNIK NA ROKOVE

U ovom delu avgusta sejemo: salatu, spanad, grasak, rotkvice, rukolu, krompir,
mrkvu, persun, pastrnjak, kopar, luk za mladu berbu, . Presadujemo kupusarice i
ostale sadnice iz majskog rasadnika. Dakle, po ovom spisku moZete da vidite da
imate veliku raznovrsnost koja ée vas dugo hraniti ukoliko odlucite da sada postavite
bastu. Jedan deo ovih kultura ide kao presada i oznacene su boldiranim slovima. Ovo
se odnosi na kontinent i planine. Sorta graska koju biramo je krace vegetacije: Cudo
amerike, Mali provansalac.

Primorje se lagano priprema za setvu na otvorenom polju. Ove sezone ste ranije
pripremili rasadnike pa ¢e se oni ubacivati i ranije, odmah u septembru.

Za sve vas koji ste propustili informacije o rasadniku na primorju se postavlja
poslednji rasadnik za ovu sezonu u kome se seju sve kupusarice, rotkva, repe, salate,
cvekla, blitva, kineski kupus, pak ¢oi, brokoleti, azijske salate, radici, tikvice,
korniSoni, praziluk, celeri i krompir se stavlja na naklijavanje. Sezona na primorju
zapravo pocinje u septembru.

JoS uvek imate vremena da zapoc€nete svoju bastu u avgustu jer je jesenja basta
ispunjena mirom —vecina predatora ide na spavanje. lako je jako toplo i osim Sto
planiramo kako da izdrzimo ove sparne dane, sigurna sam da ne moZzemo da
zamislimo bujnu bastu u oktobru, ali sve ove kulture same rastu uz jesenje rose i
magle, pa savetujem da se prepustite izazovu.

OBAVESTENJE O NOVIM PONUDAMA

JoS uvek je dostupan novi Paket Prirodna ZaStita BaSte koji je kompletan alat za
uspesnu prirodnu zastitu baste.

Omogucava vam da:
- prepoznate problem na vreme da biste sacuvali biljke
- prepoznate korisne predatore koji vam pomazu

- odaberete pravo prirodno reSenje (recept ili metodu odbrane iz Zbirke sa 200
recepata)

- reagujete na vreme i sacuvate plodove tokom cele godine



Paket nema rok trajanja, moZete zauvek da ga koristite i ostaje zauvek u vasem
vlasnistvu.

ViSe informacija mozete da procitate ovde:

https://tragbiljke.com/paket-prirodna-zastita-baste/

Ako bi vam bilo korisno da vam budem kolektivnhi mentor, ulazak u nasu Ucionicu,
odnosno nasu celu Zajednicu, je otvoren za avgust.

Zato ako mislite da bi vam pomoglo da imate mene kao svog mentora, kome mozete
da postavljate pitanja u Ucionici, ali i da ucite iz pitanja drugih bastovana, kao i da
ucite iz edukativnog sadrzaja koji se nalazi u Citaonici...

Prijava se vrsi preko nase web-stranice popunjavanjem jednostavne ankete. Nakon
popunjene ankete kontaktira¢e vas nas koordinator Goran PivaSevi¢ putem aplikacije
Viber sa dodatnim informacijama.

Za anketu kliknite ovde: https://tragbiljke.com/trag-biljke-ucionica/

Sledeéi Nedeljnik o¢ekujte u naredni €etvrtak.

Do tada, ostanite nam dobro!

Biljana,

Trag Biljke Tim



