Jubilarni Trag Biljke NEDELJNIK #101 - Da li je vasa basta spremna za prvi mraz?

Datum: 24. Septembar

Kratak sadrzaj:

Kako da zastitimo bastu kada komsSija koristi pesticide?
Nadin kutak

Dalli je vasa basta spremna za prvi mraz?

Orezivanje povréa u zimskoj basti

Paradajz nije zreo, a u najavi je pad temperatura

Visegodisnji uzgoj paprike, paradajza, patlidzana, bamije, tomatila i andske
jagode

Dalli se ,,bolesne* biljke kompostiraju?
Aktuelni problemi u basti

Inovativni permakulturni dizajn by Ismeta
Podsetnik na rokove

Obavestenje o novim ponudama

Ja sam samo sanjar... Celi dan Jesenjin. Postoji li takav dan? Jesenjindan? Ja ga danas
proslavih.

U senci i sjaju onog Sto zivot znacCi preispitujem sopstveno znacenje i uticaj mog
skromnog tela i neskromnog duha na ovozemaljski sja;.

Shvativsi da su ljudi nesvesni da su oko njih Mefistofelesi i da ulogu Fausta Zive
postavih se kao posmatrac tudih alibija.

Izabrala sam da sednem na panj, ne na klupu, iako mozete da se uverite da jedna
klupa ¢eka bas mene Mislioca. Panj mi se srodio s duSom jer nekako se dva panja
bolje razumeju nego klupa i panj. Drvo nam jeste zajednicko.

Svaki treéi zalogaj koji ubacite u usta DIREKTNO zavisi od pcela, a svaki drugi
INDIREKTNO.

Pa tako kada neko koristi pesticide uti¢e i na TVOJ ZIVOT!

Kada su nas ubedili da nije moguce proizvoditi hranu bez upotrebe pesticida i
veStackih dubriva?

Moze li neko da se seti kada je to pocelo?

Kada kupujete semena u apotekama odmah dobijete i savete kako se uz njih mora
upotrebiti ¢itav asortiman hemije ako Zelite plod. | mnogi nasedaju na te price jer zive
svoje vlastite strahove.



Kada kupujete krompir za sadnju uz njega vam ponude 13 razli¢itih tretmana jer "ako
necée$ prskati ne¢es ni ubrati!". Re¢enica dovoljna za Sirenje pani¢nog straha.

Ajel? Sta radimo mi bio bastovani? Eto bez hemije uzgajamo!

Ja vam krompir sadim tako $to ga bacim na ledinu, pokrijem senom i uz zagrtanje i
zalivanje vadim plodove. Ne samo bez tih 13 hemijskih preparata ve¢ i sa vrlo malo
rada. Imam gubitke ali to je porez prirodi koji moram da platim i sre¢na sam jer mogu.

Zaista, kada su vas UBEDILI da se reSenja za sve vaSe probleme nalaze u hemijskim
sredstvima?

Da vas pitam kao sestra...
Sta je sa divljim lekovitim biljkama?
Sta je sa jestivim divljim biljkama? Koliko ih poznajete?

Sta je POBOGU COVECE sa vascelom divnom prirodom koja daje re$enje za sve i u
svakom trenutku?

Kazadu ti Sta se desilo pa si im poverovao.

Poceo si da trazi$ instant reSenja za svaki svoj problem u Zivotu. A to se joS zove
pohlepa.

Trazi§ promenu? Pa promeni se ve¢ jednom! Za pocetak se zaustavi i zapitaj se: Sta ja
to radim prirodi?

| znam sestro, brate da moras i Faust nekada da budes, ali kad dodes kudi stisni Saku
i pruzi otpor svojom prvom rotkvicom, salatom, lukom i nasme;j se svima u lice. Sto je
vecéi otpor manje si znacka na reveru.

Ovde je o dostojanstvu i rec!
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KAKO DA ZASTITIMO BASTU KADA KOMSIJA KORISTI PESTICIDE?



NasSe baste nisu izolovani sistemi. Ono §to se deSava u naSem neposrednom
okruzenju moze da utiCe i na nasu bastu, zemljiSte, biljke i hranu koju uzgajamo. Zato
je jedno od naj¢eséih pitanja bastovana:

Sta da radim ako moj komsija prska pesticidima?

Postoje dva puta. Prvi je da pokuSamo da promenimo svoje okruzenje razgovorom,
dobrim primerom i pokazivanjem da se hrana moze uzgajati bez pesticida.

Drugi je da svoju basStu zastitimo integralnim sistemima zaStite, a jedan od njih su i
fitoremedijacioni blokovi. Upravo ovde na scenu stupaju biljke zastitnice.

Sta je fitoremedijacija?

Fitoremedijacija je sposobnost biljaka da, u saradnji sa mikroorganizmima u
zemljiStu, uCestvuju u uklanjanju ili transformaciji odredenih zagadivaca iz zemljiSta.
U kontekstu bastovanstva, posebno je zanimljiva fitotransformacija. Kada pesticidi
dospeju u zemljiSte, biljke i mikroorganizmi u zoni korena mogu da ucestvuju u
njihovoj transformaciji. | tu nastaje magija jer biljke nisu samo hrana ve¢ deo sistema
zaStite i obnove zemljista.

Jedna od grupa koja je posebno zanimljiva za ove sisteme jeste porodica
Amaranthaceae.

U njoj se nalaze biljke koje veé dobro poznajemo:
cvekla

blitva

spanac

amarant

To su biljke koje se lako gaje, seme je dostupno, a mogu da se ukljuce u razliCite
modele zastite baste. Postoje i dekorativne biljke koje mogu imati ulogu u ovakvom
sistemu, ali kod njih je potrebno viSe vremena da dostignu pun efekat. Nova nau¢na
istrazivanja na temu fitotransformacije ukazuju na to da je biljka koju koristimo u ove
svrhe potpuno jestiva jer proces fitotransformacije ne uti¢e na njen kvalitet, biljka ne
upija pesticide vec ih transformiSe u materije koje nisu Stetne.

Kako da napravimo zastitni blok oko baste?
Jedan od jednostavnih modela jeste da se oko basSte napravi fitoremedijacioni pojas.
Na primer, moze vrlo jednostavno da se iskoristi samo spanac.

MozZe da se postavi u dva turnusa oko baste. Na taj nac¢in formirate svojevrsni biljni
prsten koji postaje deo sistema zastite. Spanac ¢e cvetatii na taj nacin daje i seme
koje se dalje moze koristiti u setvi. Prvi turnus sejemo u rano prolece, a drugi u jesen i
taj jesenji turnus nas Stiti do narednog proleca jer jesenji spanac u basti ostaje do
narednog maja. Takode, moZe se posejati i kao ozima kultura koja ima ve¢ dobro
razvijen koren do onog momenta kada komsije po¢inju da koriste pesticide i
herbicide. Ozima setva spanaca pocinje od 01.10. za planine, 10.10. za kontinent,
10.11. za primorje.



Blitva se moZe posaditi u dva reda oko baSte. Prednost ovog modela je Sto moze biti
dugorocan, biljke se obnavljaju, cvetaju i daju seme koje moZete ponovo koristiti.
Jednom ubacen koren moze godinama da obavlja svoju ulogu zastite. Dovoljno je da
bas sada, u jesen, presadite korenove blitve kao pojas oko baste na razmak od 1 m.
Pozeljno je da postavite dva reda blitve. Ovaj zid od blitve pre svega izgleda kao
ukrasni prizor, ali i zaStita od smrdibuba i zlatica jer na sebe privlaci predatorsku
stenicu koja se hrani njihovim larvama i jajima. Jedna biljka nam daje viSestruku
zastitu.

Uz blitvu se mogu kombinovati amarant, ¢icoka, hren i razli¢ite biljke koje doprinose
biodiverzitetu. Tako zaStitni pojas ne mora biti samo funkcionalan. Moze postatii lep,
dekorativni zid oko baste.

Amarante moZete postaviti oko baste kao deo fitoremedijacionih blokova. Ako ih
kombinujemo sa suncokretima dobijamo viSestruku zastitu: fitotransformacija i

zid ako vam je baSta kraj javnog puta.

Jedna od vaznih ideja ovog sistema jeste da se biljke ne posmatraju pojedinacno.
Pravimo kombinaciju biljaka, zemljiSta i mikroorganizama koji zajedno ¢ine
funkcionalan sistem.

Prema ovom modelu, fitoremedijacioni blokovi postavljaju se na odredenoj
udaljenosti od same baste, oko pet metara. Tako se formira svojevrsna zastitna zona
izmedu baSte i potencijalnog izvora zagadenja.

Ono $to je posebno vazno jeste da ne razmisljamo samo o biljkama. U predelu
njihovog korena nalaze se mikroorganizmi koji imaju ogromnu ulogu u zZivotu
zemljiSta. Zato je zdrava basta mnogo viSe od kolekcije biljaka. To je Zivi sistem u
kojem biljke, mikroorganizmi, zemljiSte, insekti i Covek stalno uti¢u jedni na druge. |
upravo zato zastitu baste ne treba posmatrati samo kao borbu protiv necega.
MoZemo je posmatrati kao izgradnju sistema koji je otporniji.

Mozemo da posmatramo bastu kroz zone koje imaju razli¢ite funkcije. Jedna zona
proizvodi hranu, druga ucestvuje u obnovi i zastiti celog bastenskog sistema, tre¢a
sluzi biodiverzitetu i podrska je celom ekosistemu. Unutar baste se na ovaj nacin
mozZe planirati kontinuirana setva i berba ali ujedno i za$tita.

Turnusi graska, salate, mladog luka, mrkve, boba i drugih kultura omogucéavaju da
basta ne bude mesto jedne velike berbe, vec¢ prostor iz kojeg hrana stiZze svakog dana,
a njihovom kombinacijom medusobno i sa biljkama zaStitnicama basta se pretvara u
c¢udesan svet u kome je priroda zauzela svoje mesto. Najvaznije je da znate da u
situacijama u kojima je vasSa basta izlozena uticaju nesavesnih komsSija niste
nemocni.

Ne menjajte svet svadom. Pocnite svojim primerom. Ako komsSija koristi pesticide,
prvi korak ne mora da bude sukob. Da je to ucinkovito ja bih se neprekidno svadala.
MozZemo da razgovaramo, da mu pokazemo da moze i drugacije jer verujem da niti
jedan Covek ne Zeli loSe ovoj nasoj prirodi, nekada samo ne zna da postoji drugaciji
nacin.

A zatim, moZzemo da iskombinujemo svoju bastu tako da bude $to otpornija i
zaSti¢enija jer promena svesti ne pocinje nekim velikim pokretima i akcijama, ve¢



moze da zapoc¢ne jednom malom bastom. | jednim komsijom koji vidi da postoji
drugaciji nacin.

Bastovanstvo nije samo nacin da proizvedemo hranu. To je pre svega nacin na koji
menjamo svoje okruzenje, mirno, strpljivo i svojim primerom.

Deo Paketa Prirodna zaStita basSte je i video — vodic¢ o postavci biljaka zastitnica. Vise
informacija o Paketu pogledajte ovde: https://tragbiljke.com/paket-prirodna-zastita-
baste/

NADIN KUTAK

PiSe: Nada Radinic¢

Moj vrt nikada nije bio samo obi¢an produzetak kuhinje. On je moj mali Zivotni
prostor koji dijelim s drugim bi¢ima. Osim pozeljnih, tu su, naravno i oni nepozeljni
zbog kojih sam nekad ljuta, nekad o¢ajna, nekad ravnodusna, ovisi o cijelom
aranZzmanu koji mi je ponuden taj dan. No, kod izbora biljaka kojima dajem mjesto u
mom vrtu i oko vrta, biram one koje su jestive i za druga korisna bi¢a.

Naravno, prioritet ima povrée i voc¢e koje mogu ubrati i odnijeti u kuhinju. Ali, ako
gledam Sire od povrtnjaka, nemoguce je zanemariti sve elemente koji su presudni da
taj moj povrtnjak bude odrZzavan po bioloSkim principima. Zato mora biti uklopljen u
Siru sliku i okruzen biljkama koje ¢e svojim osobinama doprinijeti da cijeli taj moj
Zivotni prostor (kuéa, okuénica, voénjak, vrt, povrtnjak, livada) ¢ini jednu cjelinu,
podrzavajuci raznolikost i prirodnu ravnotezu cijelog tog prostora.

Zato stalno istrazujem biljke - divlje i pitome, jednogodiSnje, viSegodiSnje i trajnice,
zahtjevne i nezahtjevne. Neke sadim upravo zato Sto ¢e njihove plodove pojesti ptice,
neke zato Sto ¢e privuci kukce koje Zelim u svom vrtu, neke zato jer ¢e odbiti
nepozeljne goste.

Oskorus$a, bazga, drijen, divlji Sipak... veé su odavno stanovnici mog vrta. Njihove
plodove mozemo iskoristiti i mii zivotinje, ali ne mora ba$ sve Sto izraste u mom vrtu
zavrsiti u mojoj kuhinji. BrSljan, na primjer. Odli¢an je kao resurs u vrtlarenju (na
youtube kanalu Trag Biljke potrazite videe na tu temu), ali je takoder cijenjen kao
medonosna biljka te dragocjena hrana pticama tijekom zime. Za ljude su njegove
tamnoplave bobice otrovne, ali ptice ga jedu bez problema i dostupan im je u vrijeme
kad vlada pomanjkanje druge hrane. Da bi pruZzio sve te koristi, potrebno ga je pustiti
daraste i procvate, a to znaci da ga ne treba stalno rezati dok je joS u penjucoj,
mladenackoj fazi. Potrebno je da se popne na neko stablo, ogradu, zid... jer cvatnja
slijedi tek kad dosegne do dovoljne koli€ine svjetlosti. JoS uvijek se pogreSno misli da
brsljan Steti stablima po kojima se penje i da ih gusi, no to je daleko od istine.

Brsljan nije nametnik (parazit). Ne pije hranjive tvari svom domacinu jer ima vlastiti
korijen u zemlji preko kojeg upija vodu i minerale. Stablo mu sluzi iskljuc¢ivo kao fizicki
oslonac kako bi stigao do svjetlosti. Moze postati problem samo ako se previSe
razraste, jer njegova masa moze postati preteSka za stara ili bolesna stabla, Sto
povecava rizik od lomljenja grana pod naletima vjetra ili snijega. To je zapravo u
prirodnim sustavima sasvim pozeljno jer priroda na taj nacin obara ona stabla koja



viSe nisu zdrava i pretvara ih u hranu. Ako se brsljan prosiri skroz do kroSnje i prekrije
liS¢e stabla, moZze mu smanijiti dotok sunceve svjetlosti potrebne za fotosintezu. U
zdravim Sumskim ekosustavima brSljan i drveée Zive u savrS§enoj ravnotezi, no, kada
su u pitanju stabla na nasoj okuénici, dovoljno je samo povremeno malo prorijediti
brsljanove vrijeze ako su postale previSe bujne. Ne bih sad spominjala ljekovitost
brsljana, biti ¢e prilike i za to, sigurno znate za sirup od brSljana koji razrjeduje sluz u
plu¢ima i pomaze kod iska$ljavanja, a takoder se koristi kod gljivicnih infekcija na kozi
i kod celulita.

Brsljan je samo jedan od primjera koliko ¢esto ¢ovjek iz neznanja postupa krivo i
¢ini sebi Stetu. Njega sam se sjetila jer mi je sestra dekorirala rodendanski poklon s
gran¢icama rascvjetalog brsljana (staviti ¢u sliku na blog) i to me razveselilo viSe od
samog poklona jer ona zna koliko su mi nebitni i odbojni skupi buketi cvijeéa
uzgojenog na litrama i kilogramima pesticida i herbicida, a Bogom dana priroda oko
nas je toliko divna u svojoj savrSenosti i jednostavnosti. Drago mi je da sve viSe ljudi
postaje toga svjesno.

S nac¢inom mog razmisljanja, mijenjao se i moj nacin vrtlarenja i obrnuto. ViSe ne
pitam samo Sto bih ja mogla pojesti ve¢ i kome bi joS ova biljka mogla biti korisna.
Zato se veselim sadnji novih biljaka i s rado$éu sam docekala jesen. Nadam se da ¢e
nam svima biti ugodna i blagotvorna, kako bismo oporavljeni od teskih i iscrpljujuéih
ljetnih su8a i vruéina, uredili svoj kutak svijeta po svojoj mjeri i na dobrobit zivota oko
nas.

Nastavak 101. Nadinog kutka ¢eka vas na linku: Probaj ovako! - Nadin kutak 101

Lijep pozdrav!

DA LI JE VASA BASTA SPREMNA ZA PRVI MRAZ?

S obzirom da nam se priblizava prvi mraz, sada je pravo vreme da pogledate svoju
bastu i postavite sebi jedno vazno pitanje ,,Sta ée u mojoj basti ostati kada
temperature padnu ispod nule?“

Ako ste navikli na klasi¢an ritam bastovanstva, koji podrazumeva setvu i sadnju na
prolece, berbu tokom leta i jeseni, a zatim praznu bastu preko zime, moZda ¢e vas
iznenaditi koliko biljaka zapravo moze da nastavi da vas hrani i tokom hladnih meseci.

Zimska basta nije samo basta koja ,,prezivi“ mraz. To je basta koja nastavlja da daje
hranu. U tome postoji velika razlika jer je zimska basta berba sveze hrane pod
snegom.

Mnogo viSe biljaka podnosi mraz nego Sto mislimo: praziluk i drugi lukovi, kupusarice,
kelj, prokelj, rastan, blitva, cvekla, perSun, mrkva, pastrnjak, spanaé, rotkvice, repe,
kineski kupus, Pak Choi i mnoge azijske salate mogu da podnesu niske temperature.

Sve ove biljke mogu da ostanu u basti ¢ak i kada padne sneg.

Ci¢oka je, na primer, posebno zanimljiva za zimsku bastu i gomolje moZzete vaditi
tokom zime, ¢ak iispod snega, sve do kraja februara. Takode nam krompir ostaje u



basti do kraja godine kada imamo poslednju berbu koja je nekako svecana i
podrazumeva berbu za Bozi¢ni rucak.

Pre nekoliko godina pokrenula sam izazov sa jednom grupom bastovana koju sam
tada vodila i podrazumevao je sadnju na jesen kako bismo za Boziéni ruc¢ak imali
berbu sveZe salate, rotkvica, mladog luka i mladog krompira. Sve je krenulo kao
izazov i danas se to pretoc€ilo u program koji funkcioniSe godinama. Zaista, poseban je
osecaj moci kada sa otvorenog polja, ne plastenika, usred decembra i januara berete
svezu hranu.

Ako imamo biljke koje mogu da nas hrane tokom zime zasSto bi basta bila prazna od
oktobra do aprila?

Postavljanje baSte, kombinacije i izbor kultura je kao igra Saha. Zimska baSta se ne
postavlja slu¢ajno. Ona se planira unapred. Jer nakon berbe iza zimske baste ostaju
biljke zastitnice koje u basStu privlace parazitsku osicu.

Jedna gredica moze tokom godine da prode kroz nekoliko razli¢itih faza: rano
proleéne kulture, letnje kulture, a zatim jesenje i zimske kulture.

Na primer, nakon graska i crnog luka mogu doci brokula, karfiol, tikvice, a nakon njih
prostor preuzimaju kulture koje ¢e nas hraniti tokom jeseni i zime.

Zato je vazno da znate koja biljka kada zavr§ava svoj ciklus i koja biljka dolazi posle
nje.

To je upravo ta ,igra Saha“ u planiranju baste. Ako je cilj zimska basta vazno je da
znate koji put ¢e vas dovesti do nje.

A koje biljke ne podnose mraz?

Tikvice, krastavci, dinje, lubenice i tikve dugih loza osetljive su na niske temperature.
Isto vazi i za paradajz, papriku i patlidzan. Prvi mraz za njih znadi kraj sezone na
otvorenom polju. Zato je vazno da se njihove gredice unapred planiraju tako da nakon
njih mogu da preuzmu mesto zimske kulture.

Zimska bas$ta se postavlja par meseci. Prate je dva rasadnika. Planine su zavrSile
postavku zimske baste, na kontinentu do kraja meseca presadujemo preostali julski
rasadnik, ali primorje ima vremena za obilnu setvu svih nabrojanih kultura jer
postavka programa zimske baste traje do kraja oktobra. Ja sam postavku programa
zimske baSte zapocela 15.07. kada je bilo nemoguce misliti na to. Samo vizionari vide
sneg usred leta. Postavka je zavrSena 15.09. Trajala je puna dva meseca i kona¢no
sada mogu da udem u mirniji deo sezone kada nemam puno obaveza u basti, a basta
me hrani kao jedan samoodrzivi kompleks.

Ovih dana sam Cesto nailazila na Salu na druStvenim mrezama u kojoj se govori o
tome kako baStovani kriju svoju bastu u septembru jer je ona zarasla i neugledna. To
se ne odnosi na sve nas koji sejemo u kontinuitetu cele godine jer nase baste su i
sada pune hrane i uredne kao na pocetku sezone.

Ako zelite da imate bastu koja vas hrani tokom cele godine, nije dovoljno samo znati
kada se koja biljka seje. Potrebno je da razumete koje biljke podnose mraz, koje ne
podnose, kada zavrSavaju svoj ciklus i koja biljka treba da dode posle njih.

Kada jednom razumete te osnovne principe, kombinovanje i planiranje basSte postaje
potpuno drugacije. Umesto da imate bastu koja vas hrani nekoliko meseci, a zatim



stoji prazna, mozete napraviti sistem u kojem se kulture smenjuju i u kojem se prostor
neprestano koristi.

Jer zimska baS$ta nije samo basta za zimu. To je deo sistema koji vam omogucava
kontinuitet hrane tokom cele godine.

OREZIVANJE POVRCA U ZIMSKOJ BASTI

Orezivanje povréa u zimskoj basti radi se da bismo Sto pre dosli do plodova. Zimska
basta je polica puna hrane i postavlja se od jula kada se po programu rade prve setve i
presadnje.

U odnosu na orezivanje u zimskoj basti povrée delimo na dve grupe:

1. Grupa koja se orezuje pre presadnje: cvekla, rotkva, praziluk, repa, salate, praziluk,
blitva.

2. Grupa povrca koja se orezuje tokom uzgoja kako bi se Sto pre doslo do plodova:
cvekla, blitva, repa, rotkva, praziluk, kupus, kelj, lisnati kelj i raStan, blitva, keleraba.

ViSe o tome pogledajte u epizodi Orezivanje povrca u zimskoj basti gde pokazujem
sve pojedinosti orezivanja.

PARADAJZ NIJE SAZREO, A U NAJAVI JE PAD TEMPERATURA

Ako vam se priblizava prvi mraz, a paradajz je joS$ pun zelenih plodova, sada nije
trenutak za dodatno prihranjivanje. Sada je vazno da ga oreZete i ubrzate sazrevanje
plodova.

Mozete:
1. skratiti vrhove biljke kako bi energija iSla u postojece plodove,

2. skinete svo liS¢e koje opterecuje biljku i na taj nacin smanjite mogucénost
pojave gljivicnih infekcija

3. prekinuti zalivanje,

4. smanjite broj zelenih plodova i ostavite samo one koji imaju Sansu da dovrSe
sazrevanje

5. ubrati krupnije plodove i ostaviti ih da dozrevaju na sobnoj temperaturi.

Na taj nacin moZete pomodéi biljkama da preostali plodovi §to bolje zavrSe sazrevanje
pre hladnodée. To je potrebno uraditi ovih dana jer imamo u najavi pad temperatura ali
nam dugoro¢na prognoza ipak najavljuje Miholjsko leto. Zato nemojte pre vremena da
poberete sve zelene plodove jer ipak njihovo dozrevanje na sobnoj temperaturi ni
blizu ne daje dobar ukus paradajza. Epizoda na ovu temu izlazi danas.



VISEGODISNJI UZGOJ PAPRIKA, PARADAJZA, PATLIDZANA, TOMATILA, BAMIJA |
ANDSKIH JAGODA

Upravo ove biljke sejemo svake sezone kako bismo imali sadnice ali se ove biljke
mogu na kraju sezone utrapiti i narednog proleé¢a se ponovo prebacuju u bastu jer sve
nabrojane kulture su u svojim postojbinama viSegodiSnje. Na nama je samo da ih
sacuvamo od niskih temperatura. Paradajz, paprika i patlidzan, kao i andske jagode,
tomatilo i bamija, mogu se uzgajati kao viSegodisnje biljke ako ih pred prvi mraz
orezete i prebacite u saksije na prezimljavanje.

Prednost je u tome Sto naredne sezone ne krecete od nule, ali pre svega u tome Sto su
ove sadnice mnogo jace i vrlo brzo dolaze do cvetanja i plodonoSenja. Ova sezona je
bila susna, sa visokim temperaturama i ovo ¢e biti velika prednost za ove kulture.

Da biste sacuvali sadnice preko zime potrebno je da napravite jednostavan ,trap“.
Treba vam veéa saksija u koju moZe da stane puno sadnica. Ja u velike saksije stavim
do 30 sadnica. Na dno saksije se stavi 10 cm supstrata za setvu.

Sadnice je potrebno pripremiti za trap. Izvadi se sadnica. Vodite rauna o tome da
neke biljke sadimo u paru pa se par zajedno stavlja u trap. Skida se sa sadnice svo
lis¢e, plodovi ukoliko ih ima i orezu se sve grane tako da dobijemo do tri glavne grane
sa glavnog racvanja koje su skra¢ene so prvih potencijalnih pupova (ovo je snimljeno
kao kratki video). Takode, orezuje se koren. Biljke se spustaju na postavljeni sloj od 10
cm komposta i preko korenova se u visini od 20 cm sipa ponovo kompost. Saksija se
drzi na hladnom mestu (ali ne sme da smrzne) i povremeno zaliva. U martu se iznosi
na sunce kako bi se biljke pokrenule i u maju se sadnice presaduju na stalno mesto u
basti.

Ovaj proces se radi pre najave mraza.

DA LI SE ,,BOLESNE ,, BILJKE KOMPOSTIRAJU?

Ovo je jedno od pitanja koje najéeSc¢e dobijamo u ,,U¢ionici“ i na drustvenim
mrezama.

Sta raditi sa biljkom na kojoj su se pojavili pepelnica, plamenjaéaiili lisne vasi? Da li je
izvaditi iz basSte? Spaliti? Dezinfikovati zemljiste? Ili je ipak mozemo vratiti u bastu?

Pre nego $to biljku proglasimo ,,bolesnom*“ vazno je da razumemo S$ta se zapravo
deSava u basti. U Motivacionom Bio Bastovanstvu ne posmatramo ove pojave kao
»,bolesti koje treba unistiti, ve¢ kao deo predatorskog lanca i odnosa koji postoje u
zivom ekosistemu. Pepelnica, plamenjaca, lisne vaSi i drugi organizmi su deo tajnog
Zivota baste jer da nije njih, ne bi bilo predatora kojima su oni hrana. U prirodi je sve
povezano.

Ako se na kraju sezone na paradajzu ili krompiru pojave tragovi plamenjace, mnogi
odmah pomisle da takvu biljku treba spaliti kako se problem ne bi preneo na narednu
sezonu. Ali u ovoj basti takve biljke ne zavrSavaju u vatri. Vra¢aju se u sistem. Biljni
ostaci koriste se za uslojavanje perma modela jer sama prisutnost plamenjace ne



znaci da ¢e se ona automatski pojaviti i naredne sezone. Njena pojava zavisi od
uslova u kojima biljka raste, a upravo zato je vazno razumeti Siri sistem, a ne
pokusSavati da uklonimo svaki pojedinacni organizam koji nam se ne dopada.

Pepelnicu moZzemo posmatrati kao signal biljke. Kada se pojavi, umesto da odmah
krenemo u borbu protiv nje, mozemo da se zapitamo zasSto se ona pojavila jer je
peplnica na biljkama znak pada imuniteta.

Sta se trenutno de$ava sa biljkom?
Dallijoj je potreban odredeni element?
Dallijoj je oslabio imunitet?

Da li su se promenili uslovi u kojima raste?

Drugim reCima, pepelnica moze da nam skrene paznju na biljku. Zato se ni listovi
zahvacéeni pepelnicom ne moraju automatski uklanjati i spaljivati. Mogu postati deo
novih resursa u basti.

Ista pri¢a vazii za lisne vasi.

Mozemo ih posmatrati kao napad na biljku:
»,Lisna vas mije napala biljku Sta sada da radim?“
Ali mozemo ih posmatrati i drugacije:

»,Lisna vas$ hrani moje bubamare.”

| tu dolazimo do sustine predatorskog lanca.

U prirodnom sistemu jedan organizam postaje hrana drugom, drugi tre¢em i tako
nastaje mreza odnosa. Kada pokuSamo da uklonimo svaki njen deo koji nam izgleda
problemati¢no, mozemo istovremeno poremetiti i druge odnose u basti.

Jedna od glavnih tema ovog teksta jeste upravo strah.
Strah od bolesti. Strah od insekata. Strah da ¢e se neSto preneti na sledeéu sezonu.
Iz tog straha ¢esto nastaju postupci poput spaljivanja biljaka ili dezinfekcije baste.

Ali pre nego Sto posegnete za njima, vredi zastati i zapitati se ,,da li zaista razumem
Sta se deSava u mojoj basti ili samo pokuSavam da uklonim ono ¢ega se plasSim?*

Zivo zemljiste nije sterilno zemljiste. U njemu postoji &itav svet mikroorganizamai
odnosa koji uéestvuju u zivotu biljaka. Zato je cilj da nau¢imo da posmatramo bastu
kao sistem, a ne kao zbir pojedinac¢nih problema koje treba ,iskoreniti“.

Mozda je najveéa promena u baStovanstvu upravo da prestanemo da ratujemo sa
bastom. Umesto da svaku pojavu dozivimo kao neprijatelja, moZemo poceti da je
posmatramo kao informaciju. Biljka nam pokazuje kako se osec¢a. Predatori su deo
sistema. Biljni ostaci postaju resurs. A ono $to bismo nekada spalili moze da se vrati u
bastu.

To je princip Zero Waste sistema i perma modela - niSta se ne posmatra kao otpad
ako moZe ponovo postati deo sistema.



Kako da iz basStovanstva izbacimo strah i poénemo da razumemo odnose koji vladaju
u nasoj basti? Tako §to ¢ete da istrazujete predatorski lanac. Jer kada razumete
predatorski lanac, mnogo toga Sto vam je nekada izgledalo kao problem pocinje da
dobija potpuno novo znacenje. Ne morate da se borite protiv svoje baSte da biste
imali zdravu bastu, potrebno je samo da je upoznate.

AKTUELNI PROBLEMI U BASTI

lako se sa priblizavanjem jeseni ¢ini da se pritisak Steto¢ina na kupusarice smanjuje,
mali kupusar (Pieris rapae) moZze ostati aktivan sve do kasne jeseni. Posebnu paznju
zasluZuje generacija leptira koja se pojavljuje tokom septembra i oktobra, jer u
povoljnim vremenskim uslovima moze i dalje da polaze jaja.

Razvoj malog kupusara odvija se kroz ¢etiri osnovne faze: jaje, gusenica, lutka i leptir.

Zenka leptira polaZe jaja pojedinaéno, najéescée na listove biljaka domadina. Nakon
izleganja, mlada gusenica pocinje da se hrani listom. U pocetku su oStec¢enja malaii
mogu proc¢i neprimecéeno, ali kako gusenica raste, povecava se i kolicina pojedene
lisne mase. Nakon nekoliko faza razvoja, gusenica prestaje da se hranii prelazi u
stadijum lutke. Iz lutke se pojavljuje novi leptir koji nastavlja ciklus.

Brzina razvoja zavisi prvenstveno od temperature, pa se tokom toplijih perioda ciklus
odvija znatno brze nego u hladnijem delu godine.

Leptiri koji lete tokom septembra i oktobra mogu poloziti jaja na biljke koje su joS uvek
u aktivnom porastu. Iz tih jaja razvijaju se gusenice koje mogu da naprave znacajna
oSteéenja listova, posebno ako je broj biljaka visok, a kontrola StetoCine izostane.

Sa druge strane, pad temperature usporava razvoj. Kako jesen odmice, razvojni ciklus
postaje sve duZi, a uslovi za razvoj i aktivnost leptira postaju sve nepovoljniji.

Kod kasnih kupusarica lisna masa ima vaznu ulogu sve do berbe. Zato i relativho
kasna pojava gusenica moze biti zna¢ajna, narocito kada se na biljkama istovremeno
nalazi veci broj larvi.

Najjednostavnija mera je redovan pregled biljaka, posebno mladih listova i nali¢ja
listova, gde se mogu pronaci jaja i male gusenice. Pravovremeno uocCavanje
omogucava reagovanje dok su gusenice joS male i najosetljivije na bioloSke mere
zaStite.

INOVATIVNI PERMAKULTURNI DIZAJN ZA EKSTREMNU SUSU | OCUVANJE
BIOLOGIJE (DRUGI DEO)

Autorica: Dr. Ismeta Cori¢ MA
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Dopusteno je prenosSenje i primjena sistema uz obavezno navodenje autorice.
Komercijalno koriStenje, prodaja nacrta i modificiranje dizajna bez pismene dozvole
nisu dopusteni.

Inovativni permakulturni dizajn za ekstremnu susu i o¢uvanje biologije tla

U prvom dijelu proSlog broja pisala sam o moguénosti primjeni Rasel (Raschel) mreza
za zaStitu od sunca koje bi u isto vrijeme i pasivno sakupljale maglu/rosu, ako je ima.

2. Nadogradnja sistema — Univerzalni model navodnjavanja pomoc¢u mreZe za zasjenu
u kombinaciji sa Zzivim zidom od biljaka

NASTAVAK
Konstrukcija za mreZe u obliku/1

Potreban materijal: Drvene letve, stubovi ili metalni kolci (u zavisnosti od lokacije,
velicine gredice i ja€ine vjetra), pritke ili bambusovi Stapovi za horizontalno vezanje da
dobijemo ljestve za penjacice na bo¢nim stranama konstrukcije i obi¢ne plasti¢ne ili
tekstilne vezice.

Konstrukcija je sa dvije strane potpuno otvorena, Sto omogucava prohodnost i pristup
bilijkama, kao i strujanje zraka i ventilaciju koja sprje¢ava gljivicne bolesti .

Planine — kosi teren Fokus je na aerodinamic¢nosti. Sistem koristi no¢ne vjetrove koji
pusu niz padinu. Kao i za ostale klimatske zone kod postavljanja konstrukcije
uzimamo u obzir smjer gredice i najée$¢i smjer vjetra.

Kontinent — ravnice - Mreza se postavlja u pravcu sjever-jug. Na taj nacin blokira
zapadnu Zegu, a u sparnim, stati¢nim no¢ima bez vjetra, listovi biljaka disanjem sami
stvaraju "oblak vlage" ispod krova koji se pred zoru kondenzira i vra¢a u tlo.

Primorje - (Obalne terase): Konstrukcija se okrec¢e prema jugozapadu kako bi se lomili
popodnevni maestral i prze¢e sunce. Dvostruko deblji sloj sijena u bazi Cuva
dragocjene kapljice ranojutarnje morske vlage.

Prvi nac¢in — Vertikalno postavljena Rasel mreza

Mreza se postavlja vertikalno cijelom visinom jedne strane i u krovnom dijelu
horizontalno u Sirini polovine gredice. Tri su klju¢na pravila kako ovaj sistem ne bi
zakazao. Otvoreni dio treba biti okrenut prema jugu. Mrezu zasjene 35% treba
postaviti Sto je moguce blize biljkama (oko 30 do 50 cm iznad vrha biljaka). Kada
mreza dostigne tacku zasi¢enja, kapljice ¢e postati preteSke za povrSinsku napetost i
pocet Ce kliziti niz vertikalni dio i ravnomjerno kapati po cijeloj povrsini gredice.

Mreze se postave na mjesto gdje nema prepreka (drveca ili gradevina) koje bi blokirale
strujanje zraka. Ako je mogucée mrezu okrenite okomito na smjer iz kojeg magla ili
vlaZzne struje rano ujutro prirodno dolaze u vrt. | to previjenu u dva sloja (tako se
kapljice brze spajaju u vece kapi i brze klize niz mrezu), i zategnuti ¢vrsto izmedu dva
stuba. Ako je mreza duza postaviti stubove na svaka 2 do 3 metra.

Unutrasnjost gredice (Zavjetrina): Unutar gredice, iza "zida" od mreze posadite
paradajz ili krastavce, sa boc¢nih strana Zivi zid biljaka: “tri sestre” visoki grah, tikve
(npr. muskatna i Tromboncino otporne na susu) ili kukuruz Secerac, a u podnozju



duzinom mreZe posadite nize kulture koje vole polusjenu i stalnu vlagu (npr. tikvice,
Spinat, salatu, blitvu ili kupusnjace), prema svojim projektima Trag Biljke.

Visoka buranija i posebno tikve imaju velike, hrapave listove koji prirodno dobro
skupljaju rosu. Kada se tome dodaju i kukuruzi i Rasel (Raschel) mreza na samom
rubu, dobije se poseban klimat sa velikom povrSinom koja bi mogla sakupiti dovoljno
vlage iz planinskog zraka.

Vertikalna mreza na rubu ujedno sluzi kao vjetrobran koji sprje¢ava da hladni noéni ili
vruéi dnevni planinski vjetar isuSi tlo na gredici.

Drugi nac¢in — Horizontalno postavljena Rasel mreza na krovu konstrukcije u
kombinaciji sa “Zivim zidom* od biljaka

U periodima toplinskih valova, kada su i no¢ne temperature jako visoke i jutarnja rosa
se ne stvara, ovako postavljen sistem ¢e odrZavati mikroklimat, sprije¢i¢e isparavanje
vlage iz PM-ova i Cuvati biljke od potpunog isuSivanja i od opekotina.

Za razliku od prethodnog nac¢ina mreza se postavlja samo na krov konstrukcije.
Vertikalni dio mreZe ovdje mijenja puni zivi zid od biljaka. U vanjski “zivi zid vlage"
(privjetrena strana) postavite najviSu i najotporniju liniju biljaka — kukuruz Secerac,
visoki grah, suncokrete.

Srednija linija (produktivna zona) - Biljke dobijaju dovoljno svjetlosti ali i zastitu od
sunca u najtoplijem dijelu dana. Idealno je mjesto za paradajz, krastavac, paprike,
patlidzan.

Unutrasnja zona, zavjetrina - saditi biljke kojima viSe odgovara polusjena: korjenasto
povrée, salate, blitva, Spinat, kupusnjace, prema rasporedu svojih gredica iz
projekata Trag Biljke. One ¢e sluziti kao Zivi mal¢, hvatajuci svaku kap koja padne sa
mreze i sprjecavati njezino isparavanje.

Nastavak slijedi.
Pozdrav do sljede¢eg Nedeljnika!

Dr. Ismeta Corié MA

PODSETNIK NA ROKOVE

Primorci su uveliko u setvi i presadniji. Imate skoro dva meseca za svoju setvu pa
polako, neka bude uzivanje. Za sada nemamo ni jedno ogranicenje i rokove.

Kontinent zavrSava presadnju julskog rasadnika. Preporuka je da se presadnja zavrSi
do kraja meseca kako bi se iskoristile visoke temperature koje nas o¢ekuju krajem
meseca i pocetkom oktobra. JoS uvek se moze saditi crni luk za mladu berbu preko
zime.

Planine su zavrSile postavku zimske baste i lagano se pripremaju za ozimu sadnju.

Ide nam pad temperatura pa pratite svoje prognoze jer nam u ovom periodu cesto
naleti prvi, blazi mraz, a nakon toga usledi miholjsko leto. Ako je najavljen mraz



uberite sve plodove paradajza, paprika, patlidzana jer neée izdrzati minuse. Isto se
odnosi na boranije.

Tikvice i krastavci takode nece izdrzati minus pa se potrudite da preko njih stavite agril
ili seno jer mraz je padavina. Njih smo sejali u okviru jesenje zone. Ja ¢esto osetljive
biljke pokrijem senom pa ujutro, kada prode opasnost od mraza uklonim senom.

OBAVESTENJE O NOVIM PONUDAMA

JoS uvek je dostupan novi Paket Prirodna ZaStita BaSte koji je kompletan alat za
uspesnu prirodnu zastitu baste.

Omogucava vam da:
- prepoznate problem na vreme da biste sacuvali biljke
- prepoznate korisne predatore koji vam pomazu i sacuvate ih u basti

- odaberete pravo prirodno reSenje (recept ili metodu odbrane iz Zbirke sa 200
recepata)

- reagujete na vreme i sacuvate plodove tokom cele godine

Paket nema rok trajanja, moZete zauvek da ga koristite i ostaje zauvek u vasem
vlasnistvu.

ViSe informacija mozete da procitate ovde:

https://tragbiljke.com/paket-prirodna-zastita-baste/

Ako bi vam bilo korisno da vam budem kolektivnhi mentor, ulazak u nasu Ucionicu,
odnosno nasu celu Zajednicu, je otvoren za septembar.

Zato ako mislite da bi vam pomoglo da imate mene kao svog mentora, kome mozete
da postavljate pitanja u Ucionici, ali i da uite iz pitanja drugih bastovana, kao i da
udite iz edukativnog sadrzaja koji se nalazi u Citaonici...

Prijava se vrsi preko nase web-stranice popunjavanjem jednostavne ankete. Nakon
popunjene ankete kontaktiraée vas na$ koordinator Goran Pivasevi¢ putem aplikacije
Viber sa dodatnim informacijama.

Za anketu kliknite ovde: https://tragbiljke.com/trag-biljke-ucionica/

Slededéi Nedeljnik o¢ekujte u naredni ¢etvrtak.

Do tada, ostanite nam dobro!

Biljana,

Trag Biljke Tim






