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Datum: 01. Oktobar

Pre nekoliko dana nasla sam se licem uz lice sa proizvodacem koji Citav svoj Zivot
koristi hemiju. BioloSke metode su mu strane, ali trudi se da ih pobije. Sa mnom je
usao u raspravu ne sluteé¢i da sam ja sa takvim raspravama (amaterskim) odavno
zavrSila. Razliciti jezici se ne mogu lako prevoditi kada je u pitanju loSa namera da se
neko u razgovoru ospori po svaku cenu, pa se ja i ne trudim da u tome ucestvujem.
Umesto da ga osporavam usred njegovog monologa rekla sam nesto Sto ga je
iznenadilo: "Jako lepo pri¢as, vidim da si upuéen, razgovor s tobom mi puno pomaze
da razumem." Bio je vidno zbunjen.

| tek nakon toga poc¢eo da me uvazava kao sagovornika koji moze da mu pomogne.
lako on toga nije ni svestan. Sagovornika koji nema nameru da ga osporava ve¢ da mu
osvetli drugu stranu prirode. Ljudi vas ¢esto ¢uju tek onda kada ih razoruzZate svojim
vlastitim spokojem.
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Pao je veliki sneg, a toga dana odlucila sam da je vreme da se posadi zid od ¢icoke. Ta
epizoda je snimljena, ali ono §to nije ostalo zapisano je mizanscen. Snimatelj koji drzi
kiSobran jer Stiti opremu od snega, a ja koja sam promrzla i uporno pokusavam da
izvadim ¢i¢oku iz permamodela u kome je sve smrzlo. Ranije nisam bila ovako
uporna, a upornost i jaku volju razvila sam uz biljke. Jer toga dana delovalo je kao
nemoguce da ¢emo bilo Sta da snimimo, a tek da neSto sadimo po snegu.

Ovo je scena koje se uvek setim kada vidim zid od ¢i¢oke na kraju baste. Svaki plod je
nikao, svaka biljka se danas sprema da cveta. Pre nekoliko dana prolazim pored nje i
vidim ¢udesan prizor — na sebe je pokupila pepelnicu i tako sacuvala ostatak baste od
propasti. Bilo smo tik do mraza i sada lagano ule¢emo u Miholjsko leto §to daje veliku
Sansu tikvicama, paprikama i paradajzu da i dalje dozrevaju. Temperature su noéu
niske §to odgovara gljivicama koje mogu sada da caruju i bas na tom mestu glavnu
ulogu preuzimaju biljke zaStitnice.

One poput magneta na sebe privuku ono $to je nevolja u nasoj basti i na taj nacin
ostvaruju svoju ulogu. Jer, pepelnica nece napraviti problem ¢iCoki, nastavice i dalje



da raste, ali bi mogla potpuno da unisti tikvice koje mogu do prvog mraza joS puno
plodova da daju.

Setim se uvek mog prvog susreta sa takvom pojavom u basti. O biljkama zasStitnicama
najviSe sam ucila od divljih biljaka koje se uvek dozirano ostavljaju u jednoj ovakvoj
basti. Ostala sam zac¢udena nad mrtvom koprivom koja je na sebe privukla pepelnicu i
zastitila krastavac. On je jo$ dugo u sezoni davao plodove. Takvi prizori ostave me bez
daha, a sve ostalo postaje besmisleno jer kada vidimo suzivot pred nama se otvara
sasvim novi svet koji se preveden na jezik Coveka zove ljubav.

Danasnji ¢ovek jednako je jak kao i svi nasi preci. Cesto o precima pri¢amo kao o
izdrzljivim ljudima koji su uspevali da zZive u surovijim uslovima. Nasi preci su bili ljudi
od krvi i mesa jednako kao i mi danas, ali ono §to ih je razlikovalo od nas je ljubav
prema Bogu i vera. Odatle i pozrtvovanje. | Zivot koji je upravo zbog toga bio
posveceniji prirodi. NaSi preci su ipak bili u toku prirodnog ciklusa i mnogo bolje
poznavali sve ono nad ¢im se mi danas ¢udimo.

Kada je Ci¢oka u pitanju prate je mnoge ,,teorije zavere“ i naravno pri¢a o
invanzivnosti. NiSta nije invanzivno ukoliko se oslobodimo straha. Kada sam zapocela
svoju bastu prvo su me napunili strahovima od divljih biljaka toliko da sam se bojala
susreta sa ambrozijom ili pirevinom. Kao bastovan — po¢etnik prvo sam naucila re¢
ISKORENITI.

Kako je to zapravo sustinski suprotno negovanju zZivota. Svega zivog.

Ci¢oka je jedna od pet visegodisnijih biljaka zastitnica, a sve su obuhvaéene Paketom
Prirodna zaStita baSte. Pre nekoliko dana trazila sam da pogledam Zbirku od 200
recepata za prirodne preparate koja je deo tog Paketa. Kada je napisana poslala sam
je Timu i nisam joj se viSe vracala. Listala sam Zbirku i postala jako ponosna na sebe
jer je i taj Paket ugledao svetlost dana, taj Trag koji sam ostavila iza sebe. Mogla sam
da napiSem Zbirku od 200 recepata i to bi bilo dovoljno, ali ja sam i taj trenutak
iskoristila da vas pomirim sa svetom oko vas i u Paket ubacila vodice: tri video —
vodi¢a kao moja potreba da pomirim svet oko sebe.

Verujem da je klju¢ pomirenja prepoznavanje osobina i upoznavanje sveta oko nas. To
je meni pomoglo i dovelo me do odnosa sa prirodom za koji sam nekada mislila da
nije moguc.

| eto, danas smo doneli odluku da se zaklju€uje prodaja jos jednog Paketa. Paket
Prirodna zastita baste bi¢e dostupan za kupovinu do 20.10. U vasim rukama nije
samo Zbirka sa 3 video - vodic¢a ve¢ i dozivotna vrednost kao i dozZivotni trag jedne
Zene Biljke.

ViSe informacija mozete da procCitate ovde: htips://tragbilijke.com/paket-prirodna-
zastita-baste/
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NADIN KUTAK

Pise: Nada Radini¢

Nedavno sam dobila povedi paketi¢ osuSene majcine dusice. Poklon od moje Alme,
drage prijateljice iz Traga Biljke. Vjerujem da svi znate za majcinu duSicu, njen divan
umirujuéi miris i poznatu ljekovitost. U proslim nedjeljnicima je nekoliko puta
spominjana.

Mozda ste sad pomislili na ¢aj, zaCin i onu malu mirisnu biljku koju poznajemo
toliko dugo da nam se Cini kako se o njoj viSe nema niSta posebno za otkriti.

Ali, kad su biljke u pitanju, uvijek ima barem jo$ jedna pri¢a koju moZzda niste culi.
Na jednoj majc¢inoj duSici se moze odvijati cijela mala drama.

Postoji leptir koji se zove veliki pjegavi plavac (Phengaris arion). On je vazan za ovu
nasdu priéu, a ona podinje upravo na majéinoj dusici. Zenka polaze jaja na biljku, a
nakon Sto se gusjenica izlegne, neko vrijeme se hrani njenim cvjetovima i
sjemenkama. Do tada se ne dogada niSta posebno: leptir je pronasao biljku,
gusjenica se hrani i zivot ide svojim uobicajenim tijekom. A onda gusjenica napravi
nesto prilicno neobic¢no. Spusti se s biljke na tlo. | ¢eka mrava. Ne bilo kojeg mrava,
nego odgovarajuéu vrstu mrava iz roda Myrmica. Ti mravi su ¢esti stanovnici travnjaka
i Sumskih rubova u Europi.

Zamislite tu malu gusjenicu kako lezi na zemlji i ceka da je pronade ba$ onaj tko joj
treba. A kada mrav dode, gusjenica ga ne pokusSava pojesti niti bjezi od njega.
Naprotiv. Ona proizvodi slatkasti sekret kojim ga privlaci, a svojim kemijskim
signalima oponasa li¢inku mrava. Mrav je prihvati kao svoju i odnese u mravinjak.

Tu prica postaje gotovo nevjerojatna. Gusjenica sada Zivi medu mravima, a oni je
tretiraju kao jednu od svojih li¢inki. Samo $to ona nije ba$ zahvalan gost. Veliki pjegavi
plavac pripada predatorskim vrstama i u mravinjaku se hrani liC¢inkama i kukuljicama
mrava. Na kraju iz mravinjaka izlazi kao leptir i cijeli se ciklus moZe ponoviti.

Dakle, da bi ovaj leptir uopée zavrSio svoj zivotni ciklus, nije mu dovoljna samo
majcina dusica. Treba mu josS i odgovarajuéa vrsta mrava i odgovarajuce stanisSte. Ako
nema biljke, nema pocCetka price. Ako nema pravih mrava, gusjenica nece zavrsiti svoj
razvoj. Ako nema odgovarajuceg stanista, cijeli se sustav moze raspasti. | to je ono Sto
me kod biljaka uvijek iznova fascinira. Svatko ih vidi iz svoje perspektive. A oko svega
toga postoji jos cijeli svijet koji mi najéeSce ni ne primijetimo.



Zato sve viSe razmiSljam o tome koliko je pogresno biljke promatrati samo kroz ono
Sto mi od njih dobivamo. Neke su nam hrana, neke zacin, neke ¢aj, neke ukras.

Ali ista ta biljka nekom drugom moze biti hrana, skloniSte, mjesto za razmnoZavanje
ili karika bez koje njegov Zivotni ciklus viSe nije mogué.

| tako jedna mala majc¢ina duSica, niska i neugledna kada je gledamo izdaleka,
mozZe povezivati puno viSe Zivota nego Sto bismo ikada pretpostavili.

Ja sam od moje Alme dobila osuSenu biljku kao ¢aj i zacin, a preko nje se pokazalo
ono S$to u vrtu iznova u¢im: nikada ne znamo koliko zZivota zapravo ovisi o jednoj maloj
biljci.

Nastavak Nadinog kutka ¢eka vas na uobi¢ajenom mjestu: Probaj ovako! blog,
Nadin-kutak-102

Lijep pozdrav!

POPONAC U BASTI

Ako imate bastu, velika je verovatnocéa da ste se ve¢ sreli sa njim.

Poponac ili slak (Convolvulus arvensis) jedna je od onih biljaka koje bastovanima
cesto zadaju glavobolju. Penje se uz nase biljke, obavija ih i deluje kao da zeli da
preuzme citavu bastu. | sama sam dugo pokuSavala da pronadem nacin da ga
»pobedim*“.

A onda sam odlucila da uradim nesSto drugo: da ga upoznam. | upravo tada se moj
odnos sa poponcem promenio.

Da li zaista znamo koliko je poponac ,,Stetan®“?

Pre nego $to krenemo u borbu protiv neke biljke, vazno je da razumemo kako ona
funkcioniSe. Koren poponca moze da se prostire nekoliko metara u Sirinu i duboko u
zemlji. Jos vaznije, njegovo kidanje moZze podstacdi stvaranje novih izdanaka. Zato
okopavanije i kidanje korena ¢esto nisu reSenje koje o¢ekujemo.

Jedna biljka moze proizvesti i veliki broj semenki, pa je jedan od klju¢nih zadataka
spreciti poponac da se osemeni.

Kada sam pocela da posmatram poponac kao indikator, a ne samo kao ,,korov*,
pocela sam drugacije da gledam na svoju baStu.

Poponac se povezuje sa humusnim i alkalnijim zemljiStima, pa njegovo prisustvo
moze da bude signal da se u zemlji dogadaju odredeni procesi. Drugim recima,
moZzda vam basta nesto govori. A kada nauc¢imo da ,,¢itamo*“ biljke koje spontano
rastu u njoj, dobijamo jo$ jedan alat za razumevanje zemljiSta. Mesta na kojima raste
poponac su idealna za uzgoj zahtevnih kultura koje trebaju alkalnu sredinu. Na tim
mestima sigurno neéete da sadite patlidzan, paradajz, krompir... povrée koje treba
kiseliju sredinu. | eto, ako poponac posmatramo kao indikatora tla postaje na$
pomagac u basti. Ova divlja biljka nas spre¢ava da napravimo gresku!



Jedna od Cestih pretpostavki jeste da poponac direktno ,,krade hranu“ nasim
biljkama.

Medutim, poponac nije parazitska biljka. Njegov najveéi problem u basti nastaje zato
Sto se penje na druge biljke. Ako se popne na malu papriku, luk ili neku drugu nisku
biljku, moze da je obori ili zaseni. Zato je ovde mnogo vaznije kontrolisati njegovo
penjanje, nego pokusavati da uniStimo njegov koren.

Kada sam pocela da posmatram poponac, primetila sam da na njemu mogu da se
zadrze razliciti Stetni organizmi: grinje, trips, lisne vasi, lisni mineri, kao i pojedine
bolesti poput pepelnice i plamenjace. On ima ulogu biljke zaStitnice kao deo Tajnog
Zivota baSte. Mi ¢esto, precesto, iz neznanja uniStavamo nase pomagace. Onda se
¢udimo problemima koji nam se deSavaju tokom sezone.

| tada sam shvatila da mozemo da promenimo perspektivu. Umesto da poponac
posmatramo samo kao problem, moZzemo da posmatramo Sta se na njemu dogada i
kakvu ulogu ima u ekosistemu baste.

U PMu, gde su gredice dobro malcirane, nase gajene biljke i koren poponca mogu
zauzimati razli¢ite slojeve prostora. Zato njegovo prisustvo ne mora automatski da
znaci da ¢e ugroziti naSe biljke.

Poponac je i medonosna biljka, pa njegovi cvetovi mogu da privlace oprasivace.
Takode, kada se penje preko biljaka, moze da napravi dodatnu senku i ublazi direktan
uticaj visokih temperatura. To se pokazalo kao jako vazno u ovoj sezoni suse.

A postoje i tradicionalne i savremene informacije o njegovoj upotrebi u kulinarstvu i
medicini, ukljucujuéi koriS§¢enje mladih listova odredenih vrsta i pravljenje biljnih
preparata.

VazZna napomena: nisu svi slakovi jestivi, a kod upotrebe biljaka za ishranu ili izradu
preparata neophodna je pouzdana identifikacija vrste i provera bezbednosti. Poponac
takode sadrzi bioaktivna jedinjenja, pa ga ne treba koristiti za leCenje bolesti bez
stru¢ne potvrde i odgovarajuéih izvora.

Ne pokuSavajte da pobedite poponac kidanjem njegovog korena. Umesto toga, fokus
stavite na kontrolu njegovog rasta i sprec¢avanje stvaranja semena.

Kako ja uspostavljam kontrolu nad njim?
1. Debelo malciranje

Pre setve i sadnje dodatno podignite i zadebljajte sloj maléa. Cilj je da poponcu
otezate izlazak na povrSinu, dok vasim biljkama dajete prednost.

2. Redovno rezanje

Kada poponac izbije i po¢ne da se penje, nemojte ga ¢upati. Jednostavno ga odrezite
iznad povrSine gredice. Posebno je korisno reagovati dok je joS mlad, pre cvetanja i
formiranja semena.

3. Ne dozvolite mu da se osemeni

Ovo je jedan od najvaznijih koraka. Ako ne dozvolite poponcu da zavrSi svoj ciklus i
napravi seme, vr.emenom moZzete znacajno smanjiti njegovo Sirenje.



4. Ostavite odsecenu biljku na povrsSini

Nakon rezanja, poponac mozete ostaviti da se osuSi na povrSini mal¢a, umesto da ga
ponovo ukopavate u gredicu.

Kada prestanemo da svaku divlju biljku da posmatramo kao neprijatelja, po¢injemo
da primecéujemo informacije koje nam basta Salje.

Basta nije samo mesto gde mi odluc¢ujemo Sta ¢e da raste. Ona je sistem koji nam
stalno nesto govori. Pitanje je samo da liumemo da je sluSamo?

UPOTREBA MATICNJAKA U BASTI

Biljka koja se lako Siri, vra¢a iz godine u godinu i mnogim bastovanima deluje kao jo$
jedan ,,korov“ koji treba drZzati pod kontrolom. Jedna od takvih biljaka je mati¢njak
(Melissa officinalis).

Ja ga, medutim, dozivljavam potpuno drugacije. Gde god se pojavi maticnjak, ja ga
dozivljavam kao resurs.

Maticnjak je viSegodiSnja biljka karakteristicnog mirisa koji podseca na limun.

Kada protrljate njegov list izmedu prstiju, oslobadaju se isparljiva jedinjenja iz biljnih
ulja, upravo ona koja su odgovorna za njegov prepoznatljiv miris.

Njegova eteri¢na ulja sadrze razli¢ita aromati¢na jedinjenja, medu kojima su citral i
citronelal. Istrazivanja su pokazala da etarsko ulje mati¢njaka moze imati repelentno
dejstvo prema komarcima u laboratorijskim uslovima. Zato nije slu¢ajno §to vam
njegov miris moze biti prijatan, dok ga pojedini insekti izbegavaju.

Kada uvece krenete u bastu, da uberete ubrati nekoliko listova mati¢njaka, protrljate
ih izmedu prstiju i nanesete mirisno ulje na odecu ili izlozene delove koze.

Svez list nije isto Sto i standardizovani repelent, pa ovo ne treba posmatrati kao
pouzdanu zamenu za registrovani preparat protiv komaraca. Naucna istrazivanja
repelentnog efekta uglavnom koriste ekstrakte ili etarska ulja u kontrolisanim
uslovima. Ali za kraée delovanje je vrlo pouzdano.

U basti moZemo da ga posmatramo kao sirovinu za razliCite biljne preparate.

Od njega se moze napraviti biljni Caj/ekstrakt za folijarnu primenu, a moze se koristiti i
za pripremu fermentisanog biljnog dubriva.

Nauka jos istrazuje kako razliciti ekstrakti i jedinjenja iz mati¢njaka uti¢u na biljke.

Na primer, istrazivanja na Melissa officinalis pokazuju da se njen metabolizam menja
u uslovima suse, ukljuéujuci promene u proizvodnji sekundarnih metabolita. Jo$
zanimljivije, istraZivanje objavljeno 2026. pokazalo je da folijarna primena mati¢njaka
moze povecati toleranciju paradajza na susu, ali je efekat zavisio od doze. | kod biljnih
preparata vazni su koncentracija, doza, nac¢in primene i sama biljka koju tretiramo.
Zato je vazno da se pridrzavate vec isprobanih recepata jer su tu definisane
koncentracije koje su uc¢inkovite.



Ako imate dovoljno mati¢njaka u basti, mozete napraviti jednostavan vodeni ekstrakt.
Za priblizno 10 litara preparata:

300 g svezeg maticnjaka

ili oko 30 g suve biljke

2 litravode

Biljku potopite u vodu i ostavite oko pola sata. Zatim kratko zagrejte do kljucanja,
sklonite sa vatre i ostavite poklopljeno oko dva sata. Nakon toga procedite i dopunite
vodom do ukupno 10 litara. Dobijeni preparat mozete koristiti za folijarnu primenu.

Pre nego S$to ga primenite na celoj basti, moj savet je da prvo isprobate preparat na
nekoliko biljaka, posebno ako je koncentracija ili nac¢in pripreme nesto Sto ranije niste
koristili.

Ako vam se maticnjak Siri viSe nego Sto Zelite, deo biljke moZete iskoristiti. Jedna od
mogucnosti je fermentisano biljno dubrivo:

1 kg sveze biljke na 10 litara vode.
Ostavite da fermentiSe, a zatim razblazite pre upotrebe 1:10 sa vodom.

Ne bi trebalo da gledamo bastu samo kao mesto na kojem treba da raste ono §to smo
mi posadili. Po¢injemo da je posmatramo kao Zivi sistem u kojem ve¢ postoje resursi
koje tek treba da prepoznamo. | zato sledeci put kada ugledate mati¢njak kako se
pojavio tamo gde ga niste planirali, nemojte odmah posegnuti za makazama. Mozda
vam basta upravo daje nesto Sto vam je potrebno. | tako je sa svakom biljkom koja je
samonikla ili divlje raste oko nas. Samo treba da nauc¢imo da prepoznamo Sta nam je
basta sama ponudila. Postoji verovanje da svaka basta dozove divlje biljke koje su joj
potrebne. Ovde je re€ o dosluhu izmedu biljaka, gljivica, vazduha i Neba.

BASTA ZA DETE / SKOLSKA BASTA

Jako je vazno da decu nau¢imo bastovanstvu. Ali postoji velika razlika izmedu toga da
pravimo bastu sa decom i da od dece napravimo bastovane. Ako Zelimo ovo drugo,
postoje tri vazna principa kojih treba da se pridrzavamo.

1. To je decija basta

Prvi i najvazniji princip je jednostavan, basta pripada detetu. Dete bira Sta ¢e u njoj da
raste, donosi odluke i ima pravo da raspolaZe svojim plodovima. NaSa uloga nije da
preuzmemo bastu i pokazemo detetu kako bismo mi to uradili. Nasa uloga je da ga
naucimo kako da samo uradi. Budite vodi¢, a ne glavni baStovan.

| nemojte da zaboravite da dete odlucuje ko ¢e videti njegovu bastu, ko ¢e se u njoj
fotografisati i $ta ¢e se dalje dogoditi sa njegovim plodovima. Cesto ba$ $kolske baste
postaju mesto gde se odrasli slikaju ili je ¢ak koriste u dobijanje nekih politickih
poena. Zato Trag Biljke i nije deo nekih Skolskih programa podizanja basti, ona
uglavnom zavrSe kao pogresSna poruka na pogreSnom mestu.



Jer tek kada dete oseti da je to njegova basta, po€inje da razvija odnos prema njoj.
2. Dete bira Sta zeli da jede

Drugi princip je da dete samo izabere Sta Zeli da uzgaja. MoZete zajedno napraviti
spisak od deset kultura koje bi dete volelo da ima u svojoj basti, a zatim mu pomodéi
da izabere samo tri. Nemojte da namecete ideje po principu ,,ovo je zdravo i to bi

trebalo da jede$“ jer sada nije cilj da se dete poveze sa onim §to bi trebalo da jede veé
sa bastovanstvom. Mirenje sa nekim namirnicama je tek naredni korak.

Zasto samo tri?
Zato Sto je cilj prve sezone da dete zaista upozna proces uzgoja od semena do ploda.

Birajte ono Sto dete Zeli da jede, a ne ono §to je vama najlakSe da uzgojite. Jos bolje
ako izabrane biljke mogu da se jedu sirove.

Dete tada moze da uradi sve samo:
poseje seme

prati kako biljka raste

vidi kako cveta

ubere plod

i odmah ga proba u svojoj basti.

To je trenutak u kojem se dete prakti¢no ostvaruje kao bastovan. Zato rotkvica, iako
brzo raste, mozda nije najbolji izbor ako dete ne voli da je jede. Rotkvica je ljuta.

Salata ili spana¢ mogu biti mnogo bolji izbor jer brzo dospevaju, blagog su ukusa i
mogu da se probaju direktno u basti.

3. Izaberite sorte koje ¢e dete brzo nagraditi
Deca nemaiju strpljenja da mesecima ¢ekaju prvi plod. Zato je brzina veoma vazna.

Ako dete poseje biljku u proleée, a prvi put je vidi kao gotov plod tek kada ode na letnji
raspust, propustili smo najvaZzniji deo procesa. Zato vecina Skolskih basti nema
smisla jer se na primer paradajz bere dok su deca na letnjem raspustu. Zato sorte
treba birati tako da dete stigne da dozivi svoju berbu. Grasak kratke vegetacije je
mnogo bolji izbor od paradajza posebno jer deca mogu da jedu sirovi graSak dok ga
beru. Dvokratna baSta je ¢ak najbolji izbor , posebno za Skole. Jer se setva radi u rano
prolece, ali se nastvlja u istoj basti u jesen pa se na taj nacin drzi kontinuirana paznja
malim baStovanima.

Napravite malu igru za decu kao Sto je ,,Tri kategorije plodoreda“

U basti imamo tri kategorije biljaka. Jedna trazi mnogo hrane, druga srednje, a tre¢a
najmanje i pritom doprinosi sistemu. Kroz ovu jednostavnu igru deca ne u¢e samo
baStovanstvo. UCe i jedan vazan zivotni princip: nije najvaznije koliko uzmes, veé
koliko moZeS da doprineses.

Zato je treca kategorija posebno zanimljiva jer ona najmanje troSi, a mnogo daje i
unosi zivot u bastu.



Sta konkretno posaditi u degijoj basti?

Ako pravite bastu sa detetom kod kuée ili Skolsku bastu, moZete poceti sa samo tri
kulture:

Salata puterica

Pripada drugoj kategoriji plodoreda. Ne morate ¢ekati da formira veliku glavicu. Dete
moze da bere male listove i odmah ih proba. To znaci da vrlo brzo dobija potvrdu:

»Ja sam ovo posadio. Ja sam ovo uzgojio. Ja ovo sada jedem.*
Tikvica 'Bolognese'

Pripada prvoj kategoriji plodoreda i ima kratku vegetaciju, oko 35 dana. To je vazno jer
dete moze da doceka svoj plod pre velikog raspusta. Tikvica je pritom jestivaiu
sirovom stanju, pa dete moze direktno iz baSte da je proba. Moze da naudi sve o
oprasivanju, da proba cvet koji je jestiv, da nauéi upotrebu listova u kompostiranju.
Mnogo znanja od samo jedne biljke.

GraSak 'Mali provansalac'

Predlog za tre¢u kategoriju plodoreda. Ima kratku vegetaciju, oko 50 dana, a dete
mozZe da bere i proba razli¢ite delove biljke. Ako ga posejete na vreme, deca mogu do
kraja Skolske godine da doCekaju svoju berbu.

Od semena do ploda, to je iskustvo koje ostaje. Detetu nije dovoljno da vidi odraslog
kako radi u basti. Nije dovoljno ni da se fotografiSe pored posadenih biljaka. Potrebno
je da ono samo prode ceo put.

Taj trenutak moze biti mnogo vazniji od bilo koje lekcije koju smo detetu odrzali o
prirodi, hrani ili baStovanstvu. Jer tada dete ne uc¢i samo Sta je bastovanstvo. Ono
postaje basStovan. Zato ne pravite samo bastu sa decom. Napravite prostor u kojem
¢e deca sama otkriti kako je to biti bastovan.

INOVATIVNI PERMAKULTURNI DIZAJN ZA EKSTREMNU SUSU | OCUVANJE
BIOLOGUE

(tre¢i deo)

Licenca za objavu: ©Dr. Ismeta Cori¢ MA, 2026. Sva prava pridrzana. Sadrzaj je
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uzdignutih gredica i veéih poljoprivrednih povrSina), za maksimalno oCuvanje biologije
tla u uslovima ekstremne suse.

Primarno je namijenjena efikasnom iskoriStavanju kué¢ne sive vode, iako jednom
postavljene kapsule funkcioniSu na isti nacin bez obzira na vrstu vode za
navodnjavanje.

Sistem 2: Krizni menadZzment za ekstremne suse
Podzemne zatvorene kapsule za lokalizovanu distribuciju vliage

U prethodnom Nedeljniku opisani sistem koriStenja kondenzata dobar je nacin ali
¢esto nedovoljan. Jos jedan od mnogo nacina je koriStenje sive vode iz domacdinstva
kratkoro€no, u slu¢aju da u datom momentu nemamo ni jedno drugo rjeSenje. Sistem
podrazumijeva postavljanje perforiranih PVC cijevi u gredice i vrlo je jednostavan i
prakti¢an nacin navodnjavanja. U periodima izrazite suSe domadinstva koja ne koriste
komercijalne sapune nego 100% biorazgradive, bez sulfata, i svu vodu koja se koristi u
pripremi obroka mogu se koristiti za punjenje kapsula — perforiranih PVC cijevi koje i
na dnuinavrhuimaju poklopac.

Nacin izrade i postavljanje kapsula

1. Priprema cijevi: Odrezite plasti¢nu PVC cijev promjera 75mm na ta¢nu duzinu od
35 cm. Na donjih 25cm izbusite rupice u 5 redova po 5 rupica promjera 4-5mm.

Gorniji dio cijevi u duzini od 10cm ostavite potpuno bez rupica. Na sredini donjeg
poklopca izbusite samo jednu rupicu fi 3mm, tek toliko da voda ne bi stagnirala na
dnu cijevi, ali i da cijeli stubac vode naglo ne pobjegne u donje, za korijenje
nedostupne, slojeve gredice.

2. Ukopavanje: Iskopajte rupu ruc¢no ili pomocu ru¢ne busilice za tlo odgovarajuceg
promjera (npr. promjera 80mm za cijev od 75mm) izbusite okomitu rupu unutar
gredice.

3. Zatvaranje i montaza: Na doniji kraj cijevi ¢vrsto postavite originalni tvornic¢ki PVC
poklopac sa jednom rupicom na sredini. Cijev vertikalno ubacite u rupu tako da 30 cm
ide u zemlju, dok gornjih 5 cm cijevi ostaje u nivou povrsine tla, prekriveno debljim
slojem sijena. Na gornji otvor stavite drugi originalni poklopac bez rupica.

4. Oznacavanje: Ako je sloj sijena deblji, zabodite drveni Stapi¢ u mal¢ uz poklopac
kako biste ga lakSe pronasli s kantom u ruci tokom zalivanja. Kapsule zauzimaju
minimalan prostor (promjer od svega 7,5 cm), i ne stvaraju nikakvu fiziku barijeru na
dnu gredice. Zemlja svuda oko njih ostaje potpuno povezana, mekana i prirodna.
Gliste se mogu nesmetano kretati, i kroz kapsulu i kroz cijeli profil gredice, i one
zapravo sprje¢avaju ako zemlja i ude unutar kapsule da se ne sabije u tvrdi Cep.

Prednosti postavljanja s poklopcima u nivou zemlje i zatvorenim dnom:

- Nema pregrijavanja vode i korijena: Plastika koja bi virila na direktnom suncu moze
se uzariti i doslovno skuhati okolno korijenje. Buduéi da su ove kapsule potpuno
ukopane i prekrivene sa slojem sijena od 10 cm, zemlja ih odrzava hladnima. Voda
koju ulijete ulazi u tlo na optimalnoj temperaturi na 5 cm ispod povrSine tla i kroz Cetiri
reda po 5 rupica Siri se uokolo kapsule, u zoni korijena biljaka.

- Stopostotna zastita od insekata i isparavanja: Skidanjem gornjeg poklopca isklju¢ivo
tokom ulijevanja vode, unutrasnjost cijevi ostaje hermeticki zatvorena za insekte,



glodare i puzeve, a ujedno se sprjeCava i najmanje isparavanje dragocjene vlage van
gredice.

- Donji ¢ep sa jednom rupicom sprjec¢ava nagli gubitak vode, ali i zadrzavanje vode u
samom dnu kapsule.

- Ove kapsule mogu ostati u zemlji godinama. RjeSenje je jeftino i relativno
jednostavno, za vrt od 10 PM-ova potrebno je ukupno 50 kratkih komada cijevi koje
mozete izrezati iz samo par duzih kupljenih cijevi. Kao veliko olakSanje vrtlarima
sluzi¢e naisti nacin, punjenjem bilo sive kuéne vode, kiSnice ili vodovodne vode.
Velika je uSteda vode i viemena da se npr. u jedan PM humanih vrijednosti
120x400cm, iz dva puta nalije po 1,5L (ukupno 3L) vode u 5 kapsula, a ona ide
direktno oko korijena, nego da se natapa crijevom povrSinski i ostaje upitno koliko
vode ispari, i koliko vode nakvasi dublje slojeve.

Kako sistem funkcioniSe u praksi?

Kantu sive vode jednostavno ulijete u otvorene cijevi. Voda trenutno silazi na dubinu
od 30cm i kroz rupice natapa samu unutrasnjost gredice, tacno tamo gdje je korijenje
najaktivnije.

Cesto se postavlja pitanje: kako se vlaga Siri kroz zemlju u cijevi i hoc¢e li u nju uci
blato?

Kada ulijemo vodu u cijev, nivo vode raste i stvara se pritisak vodnog stuba. Taj
pritisak gura vodu vani kroz rupice ¢ak i ako je u cijev kroz njih uSlo malo zemlje. Tlo
unutar cijevi postace zasiéeno i vlazno, a okolno suho tlo ¢e kapilarno povudéi vodu
vani kroz rupice. Vlaga se Siri poput mrlje na papirnatom ubrusu, bez obzira na to ima
li malo zemlje u cijevi ili ne. Ako malo zemlje i ude u cijev kroz rupice promjera 4-5
mm, u nju ¢e uci i gliste i korisni mikroorganizmi, odrzavajuci tlo zivim, a nase biljke
zdravim.

Proracun potroSnje i plan prezivljavanja vrta

Za jedan standardni perma model (4,8m?) potrebno je postaviti 5 kapsula,
rasporedenih na svakih 80 cm (prva na 40 cm, druga na 120 cm, tre¢a na 200 cm,
cetvrta na 280 cm i peta na 360 cm od pocetka gredice).

U jednu kapsulu (promjera 75 mm, visine punjenja oko 30 cm) stane ta¢no 1,5 litra
vode. Kad nalijemo vodu u zadnju joS jednom ponovimo krug, u svaku jo$ 1,5L kako bi
se vlaga kapilarno rasirila u Siri krug oko korijena. To €ini ukupno 3 litre po kapsuli.

Buducdi da sloj sijena na povrSini PM-a drasti¢no smanjuje povrSinsko isparavanje,
billkama u susi nije potrebno svakodnevno zalivanje. Dovoljno ih je zaliti 2 puta
sedmicno (izuzev tek posijanih i presadenih kultura u prvih nekoliko dana).

- PotroSnja po gredici (5 kapsula): Potrebno je 15 litara vode po jednom zalijevanju
(oko jedna i po klasi¢na velika vrtna kanta).

- PotroSnja za cijeli kompleks od 10 gredica PM-ova: Potrebno je 150 litara vode po
jednom krugu zalijevanja, za dva punjenja 300L.

U uslovima potpune suse, praznog bunara i spremnika za ki$nicu, 300 litara sedmi¢no
je koli¢ina koju prosje¢na porodica bez problema moze skupiti iz domadinstva kao
sivu vodu:



- TuSiranje/Kupanje: Jedno prosjecno tuSiranje potrosi 40-50 litara vode. 4 osobe
dnevno je 200L.

- Kuhinja i pranje: Voda od kuhanja tjestenine, krompira, pranja voca i povréa te
ispiranja suda lako osigurava dodatnih 15-20 litara dnevno (oko 100-140 litara
sedmicno).

Zakljucak je fantastiCan: uz ovaj sistem perforiranih cijevi i debeli sloj sijena, cijeli vrt
od 10 PM-ova moze prezivjeti najgoru susu koristeci iskljuCivo otpadnu vodu iz kuce.

STROGA NAPOMENA ZA KORISTENIJE SIVE VODE

Vodu od tusiranja koristiti samo u slu¢aju krajnje nuzde (ekstremna susa). Koristenje
vode od tuSiranja u povrtnjaku nije svakodnevna praksa, ve¢ mjera kriznog
menadzmenta kada presuse svi drugi izvori (kiSnica, bunari, restrikcije gradske vode).
Prviizbor uvijek mora biti Cista kiSnica. Ekolo$ka siva voda:

Podzemne kapsule u gredicama sa povréem smiju se puniti sivom vodom (od kupanja
ili pranja suda) iskljucivo i samo ako koristite provjerene, 100% biorazgradive eko-
sapune, bez Stetnih sulfata, poput ¢vrstih prirodnih sapuna na bazi maslinovog ulja ili
tekuéeg kastiljskog sapuna. U suprotnom bi kemikalije i soli sprzile korijen povréa i
unistile gliste u tlu.

Opasnost od stajanja vode (Zabrana skladiStenja) - Sigurna dezinfekcija vodikovim
peroksidom (H,O,)

Bez kisika i na visokim temperaturama, organske tvari iz sive vode stvaraju leglo
opasnih bakterija. Voda se mora potrosSiti odmah nakon tusSiranja.

Ako nemate postavljen ni jedan sistem permakulturnog proc¢iS¢avanja sive vode
(jezerce sa biljkama) a iz tehnickih razloga, iako nije preporucljivo, morate je zadrzati
u kanti nekoliko sati prije ulivanja u kapsule, u nju obvezno dodajte apotekarski
vodikov peroksid. Koncentracija ne smije biti veéa od 0,05%. Prakti¢no, to znac¢i 2-3
ml 3% peroksida na 1L sive vode. To je 1 do 1,5 supena kaSika na kantu od 10 L vode.
Nakon dodavanja u vodu treba pri¢ekati do 60 min. prije nego sa tom vodom zalijemo
vrt. Ovo ne smije biti uobi¢ajena praksa.

Ako se siva voda koristi redovno, preporucuje se na kraju sezone skinuti gornje
poklopce te unutrasnjost kapsula nakratko ocistiti Cetkom i isprati ¢istom vodom od
eventualnih organskih taloga.

Bitno je naglasiti da se isti sistem kapsula moze primijeniti i na veée povrsine, sa
jedinom razlikom, da se na Sirim povrSinama kapsule postavljaju cik-cak.

Zaklju¢ak

Jednom postavljene kapsule funkcioniSu i u slu¢aju krajnje nuzde i za stalno
navodnjavanje bez obzira na vrstu vode koju koristimo. Moze biti veliko olakSanje i
uSteda i vremena i vode. Kad imamo kiSnicu ili zalivamo crijevom iz vodovoda, vrlo je
jednostavno otvoriti poklopac, uliti vodu u kapsule, kad dodemo do zadnje ponovimo
joS jedan krug i vratimo poklopce.

Takode, sva tri opisana sistema mogu se integrisati u jedan sistem, ili se svaki od njih
ponaosob prilagoditi odredenoj klimatskoj zoni, terenskoj lokaciji i raspolozivosti
vodnih resursa.



EksperimentiSite, piSite o iskustvima, predlazite, tragajte! Zajedno mozemo doci do
josS boljih i mudrijih rjeSenjal!

Sa puno ljubavi za sve vas,

Dr. Ismeta Corié MA

AKTUENI PROBLEMI U BASTI

Kupusov moljac - rupice i ,prozorciéi“ na listovima kupusa, brokolija, karfiola. | dalje
je zabelezen na jesenjem kupusu tokom septembra.

Kupusova leptirasta vas - sitni beli insekti koji pole¢u kada protreses biljku,
uglavnom na nali¢ju lista.

Buvaci - sitne crne- metalik bube koje prave mnoStvo malih rupica, posebno na
mladom kupusu i rukoli.

Puzevi golaci - posebno problem posle kiSe i tokom vlaznih noc¢i; napadaju salatu,
rukolu i mlade biljke.

Kupusna sovica i druge sovice - gusenice koje prave vece rupe i mogu da se zavuku
u glavicu. Druga generacija kupusne sovice javlja se upravo avgust—-septembar i sada
su aktivhe gusenice..

Lisne vasi i tripsi - mogu joS biti aktivni na paprici, paradajzu i drugim biljkama dok je
vreme toplo.

Smrdibube/stenice - i dalje mogu praviti Stetu na povréu tokom toplih oktobarskih
dana.

PODSETNIK NA ROKOVE

Planine - ozima sadnja pocinje od 01.10. i rok je jako ogranicen.

Kontinent - presadnja lisnatog kelja, rastana, kineskog kupusa, repe, radi¢a traje do
05.10. za ove kulture mozete da zakasnite.

Primorje - rok za setvu mrkve, perSuna je ogranicen i traje do 05.10.
Sve klimatske zone se pripremaju za sadnju belog luka pa u podsetniku ponavljam:
8 greSaka zbog kojih beli luk ne formira krupne glavice

Ozimi beli luk je jedna od najjednostavnijih kultura za uzgoj ali samo ako mu na
pocetku pruzimo ono Sto mu je potrebno.

Ako ste prethodnih godina imali slab prinos, sitne glavice ilivam je deo belog luka

potpuno propao, moguce je da je problem nastao joS pre zime. Postoje greSke koje se
rade pre same sadnje i vazno je da ih izbegnete jer beli luk je glavna kultura na gredici,
a ozima sadnja ujedno daje i bolje prinose od prole¢ne ukoliko se izbegnu ove greske.



A najceSce greske su:
1. Sadite pogreSnu sortu

Ozime i proleéne sorte nisu isto. Ozimom belom luku potrebne su niske temperature
kako bi razvio koren, proSao period mirovanja i spremno docekao prolece.

Zato je vazno da znate Sta sadite.

Ozime sorte su uglavnom krupnije, imaju krupnije ¢enove i kompaktne glavice, dok
proleéne sorte obi¢no imaju viSe, sitnijih cenova. Ozime sorte imaju ¢vrstu, drvenastu
stapku koja povezuje ¢enove, dok je proleéni nemaju. Mada, postoje poznate sorte,
kao Sto je Bosut, koja nema drvenu stapku pa to ne moZe da bude jedini orijentir.
Kada kupujete glavice luka za sadnju obavezno proverite kod prodavca poreklo sorte.
| naravno, probajte ga. Ozime sorte imaju mnogo jaci ukus i ljutinu od proleénih sorti.

2. Cenove prerano odvajate
Cenove odvajajte neposredno pre sadnje.

Ako ih prerano odvojite, deo iz kojeg treba da se razvije koren moze da se osusi, pa ¢e
¢enu trebati mnogo viSe vremena da se pokrene. | ne skidajte ovojnice sa ¢ena. Za
sadnju birajte samo zdrave i neoStec¢ene ¢enove.

3. Ne pripremite dobro gredicu

Beli luk je zahtevna kultura kada je u pitanju ishrana. Ako ga sadite u perma modele,
vazno je da ih pre sadnje dobro pripremite i nahranite. Potrebno je PM nahraniti
stajnjakom i to ne mladim od mesec dana. Za tunele, koji se pune meSavinom 321, se
koristi dobro pregoreli stajnjak.

4. Posadite ga na pogreSno mjesto
Beli luk voli sunce!

Zato ga smestite na sunCanu poziciju gde ¢e imati dovoljno svetlosti tokom ranog
proleca.

5. Posadite ga preduboko
Dublja sadnja ne znaci automatski i bolji rezultat.

Kod perma modela beli luk sadite najdublje oko 5 cm, a razmak izmedu ¢enova neka
bude oko 10 cm.

6. PogreSite sa stranom lucica kod sadnje
Cen ima svoju donju i gornju stranu.
Deo iz kojeg ¢e se razvijati koren ide prema dole, a vrh ¢ena prema gore.

Ako ga okrenete pogresno, beli luk ¢e vjerovatno ipak niknuti, ali ¢e potrosSiti dodatnu
energiju da se pravilno usmeri.

7. Posadite ga prerano ili prekasno

Ovo je jedna od najvaznijih greSaka.



U nasSem kalendaru sadnju ozimog belog luka planiramo okvirno od 01. oktobra do 10.
novembra, u zavisnosti od mikroklime i uslova na vasoj lokaciji. Planine od 01.
Kontinent od 10. Primorje u novembru.

Cilj je da ¢en pre prave zime razvije dobar koren, malo krene, a zatim ude u period
mirovanja.

8. Sadite ga nakon drugog luka

Kod klasi¢nih zemljanih basta izbegavajte sadnju belog luka nakon drugih vrsta luka
zbog mogucih problema i uzro€nika bolesti i StetoCina.

OBAVESTENJE O NOVIM PONUDAMA

Do 20.10. je dostupan za kupovinu novi Paket Prirodna Zastita Baste koji je kompletan
alat za uspesnu prirodnu zaSstitu baSte.

Omogucava vam da:
- prepoznate problem na vreme da biste sacuvali biljke
- prepoznate korisne predatore koji vam pomazu i sacuvate ih u basti

- odaberete pravo prirodno reSenje (recept ilimetodu odbrane iz Zbirke sa 200
recepata)

- reagujete na vreme i sacuvate plodove tokom cele godine

Paket nema rok trajanja, moZete zauvek da ga koristite i ostaje zauvek u vasem
vlasnistvu.

ViSe informacija mozete da procitate ovde:
https://tragbiljke.com/paket-prirodna-zastita-baste/

Ako bi vam bilo korisno da vam budem kolektivnhi mentor, ulazak u nasu Uéionicu,
odnosno nasu celu Zajednicu, je otvoren za oktobar.

Zato ako mislite da bi vam pomoglo da imate mene kao svog mentora, kome moZzete
da postavljate pitanja u Ucionici, ali i da uite iz pitanja drugih bastovana, kao i da
ucite iz edukativnog sadrzaja koji se nalazi u Citaonici...

Prijava se vrSi preko nase web-stranice popunjavanjem jednostavne ankete. Nakon
popunjene ankete kontaktira¢e vas nas koordinator Goran PivaSevi¢ putem aplikacije
Viber sa dodatnim informacijama.

Za anketu kliknite ovde: https://tragbiljke.com/trag-biljke-ucionica/
Slededéi Nedeljnik o¢ekujte u naredni ¢etvrtak.

Do tada, ostanite nam dobro!

Biljana,

Trag Biljke Tim



